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育儿大百科

■记者程雪

生活中，有一群人会在某个
时刻突然自动进入“纸巾模式”，
动不动就鼻塞、流鼻涕、打喷嚏，
有些人甚至会头痛、嗅觉下降。
杭州未来科技城医院副院长兼耳
鼻咽喉科主任、主任医师汪绪武
说，患上鼻炎和鼻窦炎，需要去医
院耳鼻喉科诊断，不要傻傻分不
清楚延误治疗。

“相爱相杀”的鼻炎和鼻窦炎

鼻子是呼吸道的首要门户，
保持鼻部健康，才能顺畅呼吸。
而鼻炎和鼻窦炎是影响鼻子畅通
的两大“元凶”。

鼻炎和鼻窦炎虽然只有一字
之差，但并不能将二者画等号。
汪绪武说，鼻炎和鼻窦炎同为黏
膜的炎症，但两者的发病部位不
一样。鼻炎是指鼻腔黏膜和黏膜
下层的炎症，而鼻窦炎是鼻窦黏
膜的炎症。

鼻炎和鼻窦炎是“相爱相杀”
的两种疾病。在鼻子内部，鼻腔
黏膜和鼻窦黏膜紧密相连，所以
鼻炎发作后可能引发鼻窦炎，鼻

窦炎患者鼻子内的分泌物刺激鼻
腔也会引起或加重鼻炎。

有没有“鼻窦炎”，靠鼻部CT
下结论

鼻炎和鼻窦炎都分为急性和
慢性，它们的表现症状有所不同。

急性鼻炎属于感冒的一种，
有鼻子不通气、流鼻涕、鼻塞等症
状，严重时可导致上呼吸道炎症，
一般症状持续一周。慢性鼻炎患
者往往鼻子长期通气不好，有时
流鼻涕、头疼、嗅觉下降。

除了急性鼻炎和慢性鼻炎，
还有一种过敏性鼻炎需要大家
辨别。过敏性鼻炎可能导致哮
喘等疾病。在我国，过敏性疾病
的发病率已经超过 30%。过敏
性鼻炎是鼻腔的Ⅰ型变态反应
性疾病，发病原因是患者对花
粉、蒿草、尘螨等过敏，它有鼻
痒、打喷嚏、流清鼻涕、鼻塞四大
症状。

急性鼻窦炎表现为鼻塞、流
黏稠的鼻涕（浓鼻涕），头疼，部分
患者引起牙疼，“鼻涕有时倒流回
嗓子，导致嗓子不舒服，咳嗽。”汪
绪武补充道。急性鼻窦炎治疗不

及时、迁延不愈，就会变成慢性鼻
窦炎，表现为鼻塞、流鼻涕、头胀
痛、嗅觉下降。

不难发现鼻炎和鼻窦炎有很
多相似症状，因此诊断尤为重
要。汪绪武说，临床中往往采用
面对面检查和影像学检查（通常
用鼻窦CT）两种方法来确诊，需
要注意的是儿童患者最好做放射
性更小的CBCT检查。“面对面检
查中，鼻炎常表现为鼻甲肿大或
肥大、鼻腔黏膜肿胀，而鼻腔内有
浓稠鼻涕者往往是鼻窦炎。”不
过，最终确诊还要靠鼻窦CT下结
论。

鼻炎和鼻窦炎一字之差，治
疗上却大不相同。精准诊断的意
义正是为后续治疗打下基石。

对于鼻窦炎，急性鼻窦炎患
者需要服用抗生素，采取喷鼻腔
药物、排鼻涕药物（即促排药）等
辅助治疗。慢性鼻窦炎患者可使
用喷鼻腔药物、促排药，若久病不
愈，可考虑鼻窦炎手术治疗。

对于鼻炎，慢性鼻炎可喷鼻
炎药或服用中成药，同时要注意
增强自身免疫力。急性鼻炎可对
症处理或观察暂不用药。

汪绪武说，无论是鼻炎还是
鼻窦炎通过治疗都是可以治好
的，但病情好了之后，患者有再次
患病的可能，就如同人们感冒好
了以后还有可能再次患感冒，所
以大家在日常生活中要学会维护
鼻健康，出现症状尽快就医。

鼻息肉可手术切除

鼻息肉是赘生于鼻腔或鼻窦
黏膜上突出于鼻腔黏膜表面的增
生组织团。过敏性鼻炎、慢性鼻
炎、慢性鼻窦炎，都可能导致鼻息
肉。

汪绪武说，大多数鼻息肉是
长期炎症的结果，是良性病变，不
需要过度恐慌，出现恶变的概率
很小。

鼻息肉早期是没有症状的，
随着息肉的逐渐长大，会出现鼻
塞、嗅觉下降、头胀头疼等症状，
鼻息肉病人往往会伴鼻炎、鼻窦
炎等疾病。所以发现鼻息肉后，
一般建议手术切除，不仅能切除
这块多余的“肉”，还能通过摘除
息肉开放被堵塞的鼻腔及鼻窦，
清除鼻窦炎症，改善鼻腔功能，有
利于鼻炎、鼻窦炎恢复。

■顾忠清

“入伏”啦！7月11日，“三伏”
大幕正式开启。专家提醒，“入伏”
后，全国多地将会进入持续高温
模式，公众要注意防暑降温。

按照我国传统历法计算，今
年7月11日至20日为头伏，7月
21日至8月9日为中伏，8月10日
至19日为末伏，前后长达40天。

“入伏”后空气湿度增大，再
加上持续高温，极易发生“中暑”
现象。“隐伏避盛暑”，公众需做
好防暑降温措施，老、弱、病、幼
等体质较弱人群尽量减少外出
活动时间。若外出，一定要采取
防暑措施，如打遮阳伞、戴遮阳
帽、戴太阳镜等，并随身携带一
些防暑药物。

民间有“头伏饺子二伏面，
三伏烙饼摊鸡蛋”的说法，伏天
伊始，天气炎热，人的精神容易
倦怠，食欲不佳，而饺子、面条和
烙饼鸡蛋，都是开胃解馋的“平
补”美食。

吃入伏饺子，意在平安度
夏。吃完饺子，再喝一碗热乎乎

的饺子汤，出一身汗，在补充体
力的同时，还可排除体内湿毒。

此外，还可以多吃些清热利
湿健脾的食物。如苦瓜、番茄、
绿豆、黄瓜、冬瓜、苦菜、莲藕、薏
米、赤小豆、桃子等，还可用大
蒜、姜、醋等调味品以增强食
欲。 入伏后，天气湿热，人体大
量出汗，水和盐的补充以汤的形
式较好，菜汤、肉汤、鱼汤可交替
选择。另外可食用含钾高的水
果和蔬菜，如：油菜、芹菜、毛豆、
番茄、土豆、紫菜、花生、香蕉、橙
子等。

入伏后，饮食切忌过凉。
虽然气温偏高，但对过凉的冷
饮、冰棒、冰啤和冰镇水果等均
不宜多食。如冰箱里的西瓜等
水果，取出后不应马上吃，应在
常温下放置一会儿再吃。尤其
是某些慢性病患者，吃冷饮更
要有所选择和节制。此时，宜
多吃些凉拌或焯拌的菜肴，可
适量加酸辣味的调味品调节口
味，以增加食欲。吃饭时还可
以佐食咸菜或风味小菜，既能
帮助下饭，又可以补充盐分。

■秦利

2021 年 7 月 11 日是第 32 个
世界人口日，联合国人口基金会
将今年世界人口日主题确定为：

“权利和选择就是答案：不管是婴
儿潮还是婴儿危机，解决办法在
于优先考虑生殖健康和所有人的
权利。”国家卫生健康委将中国主
题确定为“生有所护，幼有所育”。

儿童，是家庭的希望和未来，
儿童的健康是家长永远的牵挂，

“我的孩子健康吗？”你的内心，是
否经常闪现这个问题，暑期到啦，
如果想全面了解孩子的健康状
况，可以带孩子到医院做一次体
检，孩子在成长的过程中，可能存
在许多你并不知道的健康问题。

营养紊乱，过胖过瘦的孩子
都需要关心

体检中发现，近些年，儿童的
营养与生长发育呈现出两极分化
的态势：一极是营养不良，另一极
却是营养过剩。营养不良仍是孩
子面临的一大健康问题，表现为

体重低下、消瘦、生长迟缓、代谢
及免疫力低下，铁、锌、维生素D
等微量营养素缺乏仍普遍存在。
营养不良不仅影响生长发育，远
期可影响智力和认知水平，很多
家长关注的孩子身高，也很可能
受到影响。当前环境下的营养不
良，又跟以前不一样，不是吃不
上，而多源于孩子不爱吃，偏食挑
食，还有的是源于家长喂养不当，
喂养过于精细但搭配又不合理。
此外，部分营养不良还跟疾病、先
天因素等有关。

营养过剩的孩子在体检中查
出更多。儿童肥胖的原因有过度
营养、活动少、饮食运动行为和生
活方式的偏差等多方面。在体检
中发现，由肥胖引发的健康问题
格外值得关注。

如果孩子体重方面偏离了正
常曲线，还是应该检查下原因，对
症干预。

外生殖器异常，这方面疾病
很容易被忽视

在外科体检中发现，男孩子

包茎和包皮过长现象比较高
发。在正常情况下，婴幼儿的包
皮与阴茎头有生理性自然粘连，
尿道口较小，阴茎头难以露出，
处于生理性包茎状态。一般到 3
岁时，大多数儿童的包皮可退缩
翻起，如果 3岁以后还处于完全
性包茎状态，可能会限制阴茎的
发育，而且容易藏纳包皮垢，引
起包皮炎、龟头炎、甚至尿路感
染。所以青春期前的包茎应予
以积极治疗。

隐睾问题更易被忽视。隐睾
是指出生时一侧或双侧睾丸未降
入阴囊，而停留在腹股沟或腹腔
内。由于腹股沟或腹腔的温度比
阴囊高，可导致曲细精管萎缩退
化，阻碍精子的产生，严重时可影
响生育能力。原则上，隐睾症的
治疗越早越好，但在 1岁前约有
1/4的机会睾丸可自然下降归位，
所以在此之前的隐睾只要观察即
可；如果 1岁后睾丸仍未下降至
阴囊，需行手术矫正，最迟不超过
2岁。

隐睾问题比较隐蔽，家长也

可在洗澡时关注下孩子阴囊中有
没有“蛋蛋”，或者外阴肿大等问
题，若有怀疑要趁早体检。

视力问题，5个孩子就有一个
视力不好

来医院体检的儿童，存在视
力问题的约占15%-20%。其中学
龄前以弱视、远视、散光为主，学
龄期及青春期则以近视和散光为
主。

0-6岁是孩子眼球结构和视
觉功能发育的关键时期，6岁前的
视觉发育情况决定了一生的视觉
质量。由于学龄前儿童视觉发育
仍不完善，如果这段时间出现了
散光、远视等问题，会使其得不到
清晰的光学影像刺激，影响视觉
发育从而导致弱视。

6岁以后视觉功能已发育完
善，等到那时再治疗，即使佩戴眼
镜，视力也不易恢复正常。

儿童视力问题一定要做到早
发现、早诊断、早干预、早治疗。
定期视力检查，建立眼健康档案，
监测视觉发育，及时发现视力异

常的征兆并进行干预或矫正。

龋齿病，30%孩子被检查出
了蛀牙

在医院体检的低龄儿童中
发现龋病的约占 30%。不少家
长认为乳牙会替换，发生龋病
后并不重视。其实，乳牙龋病
不仅产生口腔炎症，影响恒牙
的萌出和颌面部的发育，还会
因牙体缺损和疼痛导致咀嚼功
能降低，营养摄入减少，使全身
的生长发育也受到影响。因此
一旦发现龋病应积极治疗，阻
止其继续发展并恢复牙齿的固
有形态和功能。

龋病也是病，应积极预防龋
病的发生，主要有以下途径：

①掌握正确刷牙方法，彻底
清洁牙齿，去除菌斑。②养成良
好的饮食习惯，鼓励儿童多吃蔬
菜、水果和奶制品等健康食品，
减少含糖食物的摄入。③合理
用氟，如含氟牙膏、局部涂氟
等。④窝沟封闭防龋。⑤定期
检查牙齿，至少每半年一次。

■王菲

随着人们生活水平的
提高，心脏性猝死发生率却
在不断上升，据统计，我国
心脏性猝死发生率为每年
41.84/10万，而抢救成功率
小于 1%。当身边的人被各
种原因引起心跳、呼吸骤停
时，“心肺复苏术”是最有效
的紧急救护技术。

为助力杭州市开展党
史学习教育“民呼我为”主
题教育活动，日前，在杭州
市中医院丁桥院区推出了

最新一期的“救在你身边”
的急救培训活动，近 20名
市民来到了活动现场，大部
分是刚放暑假的大、中学
生。

此次培训由该院AHA
资深导师进行授课，他们通
过生动易懂的语言，讲述了
海姆立克急救法、心肺复苏
（CPR）等的操作方法，并
在现场指导学员们进行了
实践操作。导师们还对每
一位学员进行了一对一、手
把手指导，现场气氛格外火
热。

■主持人许瑞英

仰头、塞棉花或者纸团等
都是小时候父母传授的止鼻血

“招式”，事实上流鼻血这件看
似再平常不过的小事如果处理
不当的话很容易出大问题，甚
至会危及生命。从小用到大的
仰头止鼻血方法难道是错的？
为什么会流鼻血？应该如何正
确处理？今天就一起研究一
下。

流鼻血是因为鼻腔黏膜血
管发生了破裂。造成流鼻血的
原因有很多，外伤导致的鼻出血
比较常见。鼻腔黏膜血管比较
脆弱，有些人会经常抠鼻子，或
是洗脸时用力揉搓鼻子，这些不
好的习惯都会导致鼻腔血管破
裂，造成出血的情况。此外一些
气候因素以及生理因素也会导
致鼻出血。

一些全身性疾病，例如高血
压、恶性肿瘤等也会出现流鼻血
的症状。因此如果出现出血量
比较大或者流鼻血比较频繁的
情况，应该考虑出现全身性疾病
的可能，建议及时就医查明原发
病因。

我们习以为常的仰头、塞纸
团等止鼻血的处理方式都是错
的。

众所周知，鼻喉咽胃等器官
都是连接相通的。当流鼻血的
时候，我们把头仰起来可能会使
鼻孔中的血液倒流入咽喉部，引
起咳嗽。流入胃部，刺激肠胃，
引起恶心、反胃等不适感受，一
股脑的血腥味可能久久挥之不
去。如果流入气管、肺部，造成

吸入性肺炎，甚至造成窒息威胁
生命。

流鼻血的时候，我们还习惯
用纸团塞住鼻孔，但塞的位置不
一定是出血位置，可能反而导致
出血量增加。而且干燥和外力
本来就是鼻腔出血的诱发因素，
用纸团塞住鼻孔一方面加剧了
鼻腔内的干燥环境。另一方面
也容易在塞、取的过程中对鼻黏
膜造成损伤，加重出血情况。同
时，普通的家用手纸卫生水平良
莠不齐，将纸团塞进已经出血的
鼻孔，可能诱发感染等情况。

高抬手、用凉水拍脑门，这
两种方法可能就是无稽之谈了，
毕竟“远水解不了近渴”啊！手
部和额头离鼻子较远，即使冷水
有收缩毛孔的作用，可能也影响
不到鼻腔内的血管。

那么正确处理流鼻血的方
法是什么呢？虽然流鼻血看起
来吓人，但是一般情况下都不严
重，只要处理得当，一段时间内
就会止血，要放松心情，保持镇
定。找一个地方坐下来，避免身
体乱动，上半身向前倾，稍微低
头，然后捏鼻，不管是一侧鼻孔
流鼻血还是两侧一起流，用手指
捏住我们的鼻翼两侧 5-10 分
钟，在这期间尽量不要松手，同
时要检查鼻子的流血情况，不然
血还没有完全止住就松手会导
致“误判”。在这期间，要张开嘴
巴，用嘴巴代替鼻子进行呼吸。
如果血液流入嘴里，要及时吐
掉。有条件的话，也可以用一个
小冰袋或者冰毛巾敷在鼻部，对
止血有一定的辅助作用，帮助收
缩血管减少出血。

汪绪武，杭州未来科
技城医院副院长兼耳鼻咽
喉科主任，主任医师、教授、
医学博士，中国医药教育学
会眩晕专委会及移动医疗
专委会委员，中国听力康复
专业委员会委员。从事耳
鼻咽喉专业 30 余年，熟练
掌握耳鼻咽喉常见病、多发
病的诊治及对疑难重症的
处理，擅长各种耳部畸形、
耳鸣、耳聋、眩晕、儿童耳鼻
咽喉疾病、各种鼻炎及鼻窦
炎的诊治。

世界人口日

关注孩子体检中那些健康事儿

危险！
流鼻血时
千万别仰头

鼻炎和鼻窦炎傻傻分不清楚？
鼻部CT来分辨，后续治疗大不同

“入伏”啦
“三伏”持续40天，当心“中暑”

解锁救命
新技能！

受委托，兹定于 2021 年 7 月
19 日 9:00 至 11:00 止（延时除外）
在诚拍网网络拍卖平台（www.
chengpw.com）进 行 公 开 拍 卖 活
动，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：1、位于杭州市
西湖区文二路470号（34幢1-2层
商场），首年租金起拍价 87万元；
2、位于杭州市江干区（现上城区）
凯旋路 73号一楼经营房，首年租
金起拍价 26.83 万元；租赁年限 5
年。出租面积等其他详情请登录
诚拍网拍卖平台查看。

其中标的1处于出租状态，在
拍卖过程中，原承租人在同等条
件下享有优先承租权。若原承租

人在收到通知后，未在规定时间
内报名参加拍卖，则视为原承租
人放弃优先承租权。

二、咨询、看房及竞拍办法：
即日起至 7 月 18 日止接受咨询，
与拍卖公司联系看样事宜。竞买
人可在 2021年 7月 19日 9时前登
录诚拍网网络拍卖平台上完成实
名注册登记，并按诚拍网系统提
示报名缴纳保证金。

三、联系电话：18072718687、
18069007760，地址：杭州市江干
区市民街 66号钱塘航空大厦 1幢
1504室。

浙江金诚拍卖有限公司
2021年7月12日

房屋租赁权拍卖公告

序号 债权名称 利息余额 担保情况

浙江德施
普新材料
科技有限
公司

1

抵质押情况所在地
本金
余额

资产
情况

金
华

52,254.79

2,928.53 万
及 2021年 2
月 28 日 至
2021年 6月
30 日 止 的
相应利息

抵押物 1：浙江德施普新材料科技有限公司名下位于
义乌市苏溪镇苏福路 255号的工业房地产，建筑面积
79,981.85平方米，土地面积 51,929.65平方米，最高额
抵押金额为24946万元；
抵押物 2：浙江德施普新材料科技有限公司名下位于
义乌市苏溪镇苏福路 255号的工业房地产，建筑面积
7,273.83平方米，土地面积10,572.01平方米，最高额抵
押金额为4993万元；
抵押物 3：浙江德施普新材料科技有限公司名下位于
义乌市苏溪镇苏福路 255号的工业房地产，建筑面积
26,235.47平方米，土地面积 10,733.96平方米，最高额
抵押金额为8229万元；
抵押物 4：浙江德施普新材料科技有限公司名下位于
义乌市苏溪镇苏福路 255号的工业房地产，建筑面积
11,273.44平方米，土地面积 31,990.22平方米，最高额
抵押金额为8200万元。

保 证 人 ：博 德
控股集团有限
公司（曾用名：
博尼控股集团
有限公司）、浙
江傲莱服饰有
限 公 司 、义 乌
福瑞朵生态科
技 有 限 公 司 、
浙江万羽针织
有 限 公 司 、浙
江超凡制衣有
限 公 司 、龚 丽
瑾、金国军

中国东方资产管理股份有限公司浙江省分公司（以下简称“我分公司”）拟处置以下资产，特发布此公告。
表一：债权资产（包括债权项下的担保权益）：

基准日：2021年6月30日 单位：万元

该资产的交易对象须为在中国境内注册并
合法存续的法人或者其他组织或具有完全民事
行为能力的自然人，并应具备充分支付能力；交
易对象不得为：国家公务员、金融监管机构工作
人员、政法干警、金融资产管理公司工作人员、
国有企业债务人管理人员、参与资产处置工作
的律师、会计师、评估师等中介机构等关联人或
者上述关联人参与的非金融机构法人；以及与
不良债权转让的金融资产管理公司工作人员、
国有企业债务人或者受托资产评估机构负责人
员等有直系亲属关系的人员。

有受让意向者请速与我分公司联系商洽。
任何对本处置项目有疑问或异议者均可提出征
询或异议。征询或异议的有效期限为自发布之
日起20个工作日。
联系人：周经理
联系方式：0571-87163197
通讯地址：杭州市庆春路225号西湖时代广场
5楼
邮编：310006
对排斥、阻挠异议或征询的行为可向有关部门
举报。
举报电话：0571-87163171
特别声明：本公告不构成一项要约。
本公告的有效期限为自发布之日起20个工作日。
中国东方资产管理股份有限公司浙江省分公司

2021年7月12日

中国东方资产管理股份有限公司浙江省分公司关于
浙江德施普新材料科技有限公司1户不良债权的处置公告

正常
经营

特别提示：以上资产信息仅供参考，我分公司不对其承担任何法律责任。我分公司可能根据有关规定和要求对资产包内的项

目和处置方案作适当调整。如有调整，调整结果将按照有关规定履行告知义务。如需了解有关本次交易资产包内每项资产的详细

情况，请登录中国东方资产管理股份有限公司对外网站www.coamc.com.cn查询，或与交易联系人接洽。

近日的常山县经济技术开发区，带电作业人员
站上绝缘斗臂车，隔开相邻的带电引线和铁横担
后，迅速更换设备线夹，并完成相邻线夹的维护。

随着气温逐渐升高，常山电网保供电已进入
“高温模式”，国网常山县供电公司采取“组合战
术”，全力备战迎峰度夏。

公司结合安全大检查工作，对辖内所有变电所
及输电线路开展了红外测温及线路负荷测试、线路
特巡等工作；针对极端天气，认真筹备应急演练，量
身定制迎峰度夏预案；科学制定施工和检修计划，
尽可能开展带电作业、“零点抢修”，以便将停电影
响降至最低。

金坚军

常山供电：
多举措备战迎峰度夏


