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我是职工达人

记者张浩呈 通讯员翁晓东报
道 “大河变有没有问题?”7月26
日早上7点30分，距上班时间还
有一个小时，在国网浙江宁波市鄞
州区供电有限公司调控中心办公
室的行军床上稍微眯了下眼的张
霁明，头顶凌乱的头发、僵硬地走
进机房，疲惫的眼神第一时间扫向
机房控制台。

“所有设备运行正常。”听到同
事回答，张霁明提着的心稍微安了
一点。

张霁明是全国五一劳动奖章
获得者、浙江省劳动模范，这是戴
着腰托的张霁明在单位连续防台
抗台的第6天。

“因为上几个星期太疲劳，张
工身体就已经不太好了，我们都让
他休息一下。结果，7月21日一
早，看到张工戴着腰托，步履蹒跚
地走进机房的一瞬间，我当时的心
情真的无法用语言表达，真要说什
么，就是，好棒!有他坐在这里，我
们就会真切地感到踏实、安心!”运
维班员孙已棋说。

当天，由于张霁明所住的小区
电梯一度停运，腰椎间盘突出的他
只能紧紧搀住妻子的手，单脚一步
一步走下 12层的高楼。到公司
时，他疼得直不起腰来，坐在工位
上好一会儿才缓过劲来。

6天间，张霁明始终坚守电力
机房不曾外出，但带病守岗的他对
全区的抗台贡献却不容忽视。

电力调控中心就是整个电力

部门与风雨竞速的核心大脑，自动
化运维是其中最有力的助推器。
通过配网自动化终端，调控人员可
以快速搜索到故障位置，开启远程
遥控操作，隔离故障区域，恢复非
故障区域的供电，从而大幅度减小
受影响的范围。

而张霁明就是鄞州自动化运
维系统搭建的第一人。

从“战役”打响的第一刻起，
机房就成为他的第二个家。抗台
期间，张霁明带领班组成员进行
24小时轮流值班。全班人员密切
跟踪全局配网自动化设备的运行
工作，出现问题第一时间联系现
场作业人员，和他们就事故信号
的发生时间、个数、是否导致跳闸
等一项项事宜进行核对。一条条
指令从机房被有条不紊地发出，
编织起鄞州电网安全平稳运行的
可靠信息网。

“张工一工作起来就会忘记周
围一切。所以每过几个小时，我们
就会扶着他四处走走。”孙已棋说，

“劝他休息，他也不肯，他总说‘关
键时刻，我不能走!’”

截至7月26日下午5时，自动
化运维班负责的45个变电站全部
运行正常，顺利完成本次抗台保供
电任务。

在数字赋能中，鄞州电力将此
次台风“烟花”带来的影响降到了
最低，全区遭遇停电小时以上的
2000余户用户中，真正受到影响
的仅200余户。

记者程雪报道 在湖州以创
精工机械有限公司，有一支以改
革创新而闻名的“梦之队”——
1200产品团队。这个团队成立
12年、致力于创新研发、生产各类
轴承，实现了产品从几十种向上
千种迈进的历程。1200产品团
队荣获“全国工人先锋号”。

昨天，我们峥嵘无限

1200 产 品 团 队 成 立 于
2009年 6月，是一支生产中大
型轴承毛坯锻造的重点团队。
成立之初，团队里只有五六个
人，成员平均年龄不足23岁。
那时候，这样年轻的团队在同行
里十分少见。

“1200产品”是指生产最大
外径为1200mm的大型轴承产
品——这是公司当时接到订单，
对从未生产如此大型轴承产品
的企业车间来说，最好的办法是
组建一支全新的团队，一支以创
新为目标、集研发和生产于一体
的团队，1200产品团队就此诞
生。

“我加入的时候担当压力机
操作工，团队里一共8个人，都在
一个班组。”2012年加入团队的
90 后刘生龙是团队里的“元
老”。他加入团队不久，就迎来
一个挑战——与世界最先进的
轴承制造商之一德国舍弗勒集
团共同开发一种新产品，一种风
电轴承。

此前，该集团曾与许多国内
先进的锻造企业合作开发均未
取得理想效果。试制的产品由
于本身材料特性和异形结构，容
易出现翘曲、凹陷等问题。“用于
风电的轴承本身对半径要求严
格，产品异形，需要一次成型，加
工难度很大。”刘生龙清晰地记
得，前车之鉴和现实困难给
1200产品团队带来了巨大的压
力。

为了攻克难题，团队成员在
车间里各司其职，一次又一次细
心操作，细致观察和记录，为技
术部的每一次工艺调整提供最
有力的数据，不断改进完善模
具。那段时间，加班到深夜是家
常便饭。功夫不负有心人，经过
十几天的努力，1200产品团队
终于试制出了让客户满意的样
品，并批量生产。

这次的突破为“以创精工”
打响知名度，中大型轴承锻造技
术向前迈进一大步。如今，

1200产品团队的锻件加工范围
为外径500~1400mm，端面高
度80~350mm，中大型轴承锻
造水平趋于世界前列。

今天，我们学会双赢

时光飞逝，1200产品团队
的轴承产品已经广泛地应用于
轮船、挖掘机、风电等领域，产品
种类已经增加到上千种。

1200产品团队已经扩大到
2个班组，共计10人。向文军是
其中一个班的班组长。“我们越
来越懂得与客户互利共赢。”向
文军举例，比如，在生产加工的
时候，不断优化工艺，降低废品
率，增加生产产量，让客户和公
司实现双赢。

2015年，美国铁姆肯公司
的订单“叩响”企业大门。当
时，“以创精工”的中大型产品
的加工余量和产品定额在行业
内并不占优势。为了完成这笔
订单，1200产品团队对标国内
行业内优秀加工工艺方法，致
力于降低生产线废品率，最终
以 0.8%的废品率赢得客户的
心。

近年来，随着国内外风电市
场的不断崛起，中大型风电轴承
需求量大幅度增加，1200产品
团队订单突飞猛进。2018年的
夏天，订单一下子多了起来，可
1200产品团队当时的设备和人
员已经无法应对订单交付，整个
团队面临着客户订单和公司领
导的双重压力。

如何提高产量？为找到解
决之法，1200产品团队分析生
产流程，“我们发现干完活的时
候加热炉约是1000℃，第二天
再开工的时候就剩下300℃左
右，加热炉产能不足，热量白白
损耗。”向文军向公司提建议采
购一台蓄热炉。新设备采购安
装调试后，很快投入生产，把
300℃提升至800℃，对应的生
产效率由之前月产量200吨，提
升 到 了 600 吨 ，提 升 产 量
200%，为公司当下打入风电市
场做好铺垫。

如今，“以创精工”1200产
品团队已经是锻造业的一块“金
字招牌”，以高产量、优良工艺、
低消耗等优势，吸引了国内外客
户，与来自德国、美国等世界一
流轴承制造商保持良好合作关
系，与客户和合作伙伴互利共
赢。

通讯员唐旭昱、朱予歆报道
“怎么就渐渐 习惯了吵闹陪伴/渐
渐看到你 忍不住嘴角上弯/烈阳
下撑伞 雨夜中轻唤/无尽夏天 风
缠绵雨也缱绻”这段歌词，出自《时
间的河》。现在，在网易云和QQ
音乐都能听到这首歌。

1991年出生的曾南珊，笔名
拾青，《时间的河》是她在业余时间
与4名网友共同完成的。除了写
歌，她也喜欢各类文学创作。很难
想象这样一位文艺女青年，本职工
作是外企的内部审计师。面对压
力，这位90后有着自己独特的休
憩港湾。

因看同一部剧
和网友们写了首歌

《时间的河》最初的灵感来源
于热播剧《山河令》，创作团队总
共5个女生，她们在现实生活中没
有联系，也未曾谋面，因为共同的
追剧爱好，通过豆瓣小组达成共
识。“歌曲的诞生是艰辛的，大家
都有各自的生活和工作，忙碌之
余为共同爱好在线上聚集。”曾南
珊说，她主要负责改词、编曲，以
及演唱。

歌词改编自团队中一位女生
写的诗歌，诗歌的内容是看完《山
河令》后的感悟。诗歌和歌曲还是
存在许多差异，曾南珊反复调整了
几版。

曾南珊从小跟着父母在金华
生活、成长，大学去了北京，读的是
英语专业。用她的话说，文艺细胞
来自家人。小时候学习钢琴，有一
些声乐基础。因为一直很喜欢音
乐，在校期间跟同学尝试过一些音
乐创作。“但只是制作了小样，《时
间的河》算是第一个成品。”曾南珊
说，以前只是自娱自乐，进行些翻
唱，借着《时间的河》，她开通了音
乐人账号，并在网易云和QQ音乐
发布。

曾南珊的声音很好听，带着
些空灵感。受限于设备和场地，
《时间的河》是曾南珊自己在家用
话筒录制的。“简单做了些降噪处
理，就发给团队的小伙伴，她负责
后期制作。”

《时间的河》正式发布时，曾
南珊在微信朋友圈写下：写给所
有相信爱、相信美好、相信光的
人，要一直相信这世界上的所有
美好，相信爱，相信自己值得。

钟爱写作
长篇小说来源生活

相比音乐，曾南珊的创作更
多是放在“写文”上。点开“豆瓣
阅读”，搜索《长夜无荒》，评价9.4
分，作者拾青。《长夜无荒》属于长
篇小说，24万多字，围绕3个有着
不同经历的女孩子展开，内容设
定是现代女生在职场和爱情上的
双线发展。

曾南珊给了一个更直白的介
绍：爱情的若干种解题方法及审
计师加班实录。她在小说的简介
末尾写道：“爱情，友情，职场，人
生。细碎而平凡的那些瞬间，组
成了无数个漫漫长夜。”

2019年年底，曾南珊动笔写
《长夜无荒》，并于去年3月在“豆
瓣阅读”开文，更新了约4个月完
结。“长夜无荒”这个词出自西晋
文学家陆机的诗作《短歌行》，里
面有一句，“短歌可咏，长夜无
荒”。大致意思是，吟咏短歌，活
在当下，不至荒废岁月。曾南珊
说，在这本小说里，“长夜”不光是
一个个加班的夜晚，也是许许多
多情绪暗涌的夜晚，是现实生活，

也是必须面对的回忆和内心。
平日里，曾南珊并不爱看网

络小说，她决定写小说的初衷是
源于对现实生活的认知，比起偶
像剧不切实际的桥段，曾南珊更
愿意着眼于在一线大城市挣扎打
拼的年轻人，呈现出一些真实生
活的模样。小说中的女主人公是
律师事务所的审计，曾南珊坦言
是借鉴了一些自己的工作经历。

小说连载后，身边的朋友、家
人也在追。“我从长辈那听到了他
们对于90后新的认识，也有长辈
看了后说不会再向子女催婚。”曾
南珊说，这种反馈还是蛮奇妙的。

忙忙碌碌中看清内心
择己所爱

“现在的年轻人生活工作压
力大，你怎么还有时间坚持自己
的爱好呢？”笔者忍不住问。曾南
珊表示，自己的工作需要经常出
差，写作基本是利用下班后的晚
上时间，并且不是保持每天更新
的状态。

以前，曾南珊就职于一家知名
会计师事务所。“工作分忙季和淡
季，忙季从年底持续到第二年四五

月，这段时间，基本没有休息，每天
都在加班，睁开眼都是工作。而所
谓的淡季，有些岗位的同事也是很
忙，几乎是全年无休。”

后来，曾南珊选择了跳槽。
工作靠拼命，这是很多打工人都
无法摆脱的。有的人目标明确，
为了高薪酬选择牺牲自己的个人
时间，而有的人抗压性差，容易陷
入纠结。

面对这一矛盾，曾南珊说：
“我那个时候也身心俱疲。想了
想，对自己而言，开心是一件非常
重要的事情，我就在爱好和工作
之间做一些平衡和取舍。”曾南珊
的观点是，有的人热爱自己的职
业，即便工作累，内心收获的快乐
是实在的，这是所有人都向往的
理想状态。但是，在工作压力使
人喘不上气的时候，在业余时间
能有一个让自己快乐的兴趣爱
好，就显得格外珍贵。

对曾南珊来说，业余时间的
文学创作收获的是精神上的愉
悦。现实中，每个人都需要一个
心灵寄托，需要一个可以暂时休
憩的港湾，文字和音乐于曾南珊
而言就是这样的存在。

通讯员陈伟强、邵晨婵报道
在市域轨道交通系统中，温州的
S1线无疑是特殊的。市域铁路可
以说是温州的“发明”，是开改革风
气之先的温州对轨道交通的又一
创新。它是全国首条制式模式创
新的轨道交通线路，也是温州首条
轨道交通线路。

作为“首创”，S1线无疑是年
轻的，它的团队也是年轻的，五湖
四海、青春蓬勃的年轻人汇聚在这
里，伴着S1线一起成长。

徐蒙蒙就是其中的一员，从事
温州S1线工作近六年，她逐渐成
长为浙江幸福轨道公司组织人事
管理岗人员，并兼任团委副书记，
带领着公司的年轻人一同逐梦向
前。

见证杭州地铁发展的开端
她将这份拼劲带回S1线

1992年出生的徐蒙蒙已经在
轨道交通行业工作了近十年。
2012年大学刚毕业，徐蒙蒙来到
杭州，加入杭州地铁，见证了杭州
第一条地铁线的开通，也见证了杭
州地铁的快速发展。

“那时候4年换了5个车站，
体验过不同站点迥异的工作状
态。”徐蒙蒙回忆，最忙碌的当数

杭州东站，这是杭州地铁客流量
最大的站点，需要随时处理大客
流组织和突发事件。“每天与手持
台、办公电脑和各种座机电话打
交道，那时候上班前手机满格电，
工作完一天基本也是满电状态。”
高强度的工作，锻炼了她多线处
理任务的能力，让她成了一名独
当一面的业务能手。

2016年11月，听闻家乡温州
S1线正在筹备阶段，徐蒙蒙毅然
选择回到家乡，加入S1线团队。

“我是乐清人，温州有了轨道交通，
第一时间想着回报家乡，来温州发
展。”

徐蒙蒙加入了客运中心，当时
中心里所有人加起来还不超过两
位数，就这样，年纪轻轻的徐蒙蒙
成了第一批“开荒者”。随着筹备
不断完善，徐蒙蒙担任了样板车站
惠民路站的首任站长。自此，惠民
路站的每件事，都成了她心中最深
的牵挂。

惠民路站的工程建设、人员精
神状态、车站6S规范等都是各车
站的标杆，压力可想而知，但是面
对高标准、高要求的工作任务，徐
蒙蒙从未抱怨：“温州轨道交通是
国内首创，作为温州人，我必须全
力以赴。”她全程参与车站的建设、

人员培训等工作，身体力行，力争
做到每一个细节都尽善尽美，每天
手机都保持24小时在线，日行2万
步更是成了常态。

徐蒙蒙用自己的拼劲感染着
身边的人，在大家的共同努力下，
惠民路站真正成了S1线的一张金
名片。5年多的时间里，客运中心
的人数也逐渐壮大，如今已达500
多人，看着整个队伍蓬勃壮大，S1
线的客流量也越来越多，徐蒙蒙无
比骄傲。

角色转换之间
她再次用拼劲啃下“硬骨头”

2020年，徐蒙蒙再一次经历
了角色转换，从车站一线来到行政
岗位，从站长转为专职党务工作
者。这对于徐蒙蒙而言，是个不小
的挑战。

在刚开始接手工作的时候，一
个小问题都必须反复请教身边的
同事才能解决。那段时间为了完
成任务，忙碌、加班对她来说都是
常态。但这个萌妹子没有服输，新
工作中的困难更没有让她胆怯，她
加紧学习，一有空就开始钻研相关
理论知识，一项一项弄懂自己负责
的工作。

为此，徐蒙蒙自己做了一份工

作清单，里面记录了自己每一天的
工作内容、所需材料和完成情况。
每次同事夸她的时候，徐蒙蒙都会
笑着说自己是“笨鸟先飞”。正是
靠着这股钻研的干劲，这种奔跑在
前的状态，现在的徐蒙蒙已经成为
了对公司党务工作最熟悉的“专
家”之一。

S1线德政站廉洁文化主题车
站建设，是公司去年党建工作的重
中之重。时间紧任务重，但她挺身
而出，从领导手中接过任务。设计
不懂，她跑遍了周围设计公司，学
习别人好的设计理念和内容。文
稿不够好，她就绞尽脑汁一遍又一
遍修改。建设工程中，前期项目需
求拟定6次、设计改稿40余次、施
工方案审核5次、文案完善60余
次，她一次又一次守在施工现场，
督办施工进度，对接设计公司。经
过这段工作的磨练，凭借着一股韧
劲儿，她迅速成长。如今，装饰一
新的“廉洁文化主题车站”也与乘
客见面。

组建“小叶榕”志愿服务团队
她和青年人一起追梦成长

如今负责公司组织人事管理
工作，并兼任团委副书记的徐蒙
蒙，肩膀上扛起了又一项重要任

务，她要带领着公司青年们不断成
长。

今年4月，她组织公司的“小
叶榕”青年志愿服务队带领9名

“星星的孩子”体验S1线。“坐上S1
线的时候，从他们的眼神和情绪中
都能感受到他们对市域动车组的
喜爱，一张张笑脸让我感觉做志愿
服务是一件很有意义的事情。”徐
蒙蒙说道。

成立青年志愿服务团队，带领
这帮年轻人参与志愿服务，接触不
同的群体，这在徐蒙蒙看来是最为
重要的事。“除了服务好他们，带着
他们学习各类技能外，我觉得培养
他们的性格品质，让他们成为对社
会真正有用的人更为重要。”因此，
徐蒙蒙一直希望可以组建一个长
期的志愿服务团队，让更多的青年
了解社会上需要帮助的群体，送上
一份贴心而温暖的服务。

在她的努力下，“四比一创”
青年突击队、“小叶榕”青年志愿
服务队等相继成立，如今已经成
了S1线一道亮丽的风景线，公司

“青年文明号”“青年安全示范岗”
等创青品牌正在逐步形成。今
年，“小叶榕”便民志愿服务项目
还获得了温州市青年志愿服务项
目大赛铜奖。

通讯员王继红、程伟报道
江山南方水泥有限公司（原江山
水泥厂），始建于1958年。朱小
泉是该公司首个摘得国字号大
赛第一名的分析工。朱小泉是
该公司质量管理技术员、建材物
理检验工高级技师，曾获全国水
泥企业物理检验工技能竞赛第
一名、全国建材行业岗位技术能
手、衢州市首席技师等荣誉。

“做过售后工作才知道水泥
作为混凝土的一种原材料，与其
他材料搅拌在一起，问题就会变
得错综复杂。有的很专业、有的
很特殊，有的又很奇葩。比如，
水泥与粉煤灰样品换错比例搞
反，强度就达不到标准了。”朱小
泉坦言，虽然水泥生产是成熟的
工艺，但是面对五花八门的问
题，必须要有“没有最好、只有更
好”的追求。

水泥的强度就是通常所说
的硬度，是水泥质量的最主要
指标。它需要通过抗压机和抗
压夹具来检测，在水泥售后服
务中，因抗压夹具磨损带来检
验结果偏差大的质量纠纷时有
发生，朱小泉通过长期比对统
计，发现这是因使用磨损、偏离
中心等，强度检测结果在夹具
使用接近一年时，会有一个突
然下降过程，朱小泉从源头加
以解决，在部门仪器使用规程
中定了一个时限：每月进行夹
具比对试验，每年至少换一个
夹具，杜绝了数据偏差、避免了
企业效益受损。

在强度破型检验中，有时单
块试块的强度会出现低于平均
值10%的问题，朱小泉通过细
心观察发现：凡是出现异常的试
块，其受压表面都有一个奇怪的
白点。经过分析，这个白点是因

为配方用的标准砂子在受压面
上被压碎而形成的，原因找到
了，问题迎刃而解。

2015年，朱小泉被指派赴
兄弟单位开展专业定向帮扶，对
方也请教这个问题，朱小泉几句
话就消除了困扰他们已久的心
病。专业定向帮扶一年间，对方
水泥质量和使用性能得到改善，
直接经济效益165万元。

2005年11月，朱小泉代表
浙江队参加由中国机冶建材工
会和中国建筑材料工业协会联
合举办的全国水泥企业化学分
析工、物理检验工技能竞赛，获
得了物理检验工项目理论考试
和实际操作综合成绩第一名。
地处浙西的江山南方水泥在四
年一届的大赛中，一举成名。

朱小泉是水泥厂的“厂二
代”，继承了父辈脚踏实地、专心
专注等优良品德。厂里也较早
给他们“压担子”，进厂4年后，
朱小泉就走上控制组组长岗位，
调岗到物理检验组3年又担任
了物检组组长，朱小泉带头做到

“我的工作我负责、我的工作无
差错、我的工作请放心”，主导修
订完善了《水泥物理检验操作规
程》《化验室主要仪器设备操作
规程》等一批部门作业文件，从
最基础的操作规程抓起，持之以
恒，带出一支过硬队伍。

“碳达峰”“碳中和”背景下，
废弃资源综合利用、节能降耗必
须加快步伐。近年来，朱小泉通
过配方试验调整，目前企业每年
使用工业副产石膏、石煤渣、转
炉渣等超过55万吨；通过物理
激发确定矿粉活性参数，实现年
替代水泥熟料量30万吨；通过
材料复配技术，每年产生效益超
过100万元。

近日，金华市春光橡塑科技股份有限公司职工在进行国
民体质健康测试。今年以来，金华市体育局连续走进企业，
开展国民体质健康测试公益活动，为职工全民健身计划的制
定和实施提供科学依据，指导职工科学健身。

通讯员胡肖飞 摄

用钻研的干劲保持奔跑在前的状态

徐蒙蒙：与年轻的事业一同成长

创作的长篇小说豆瓣评分9.4

90后审计师在文字和音乐中寄托心灵

“关键时刻，我不能走”
“电网医生”张霁明的担当 科学指导 强身健体

“以创精工”1200产品团队：

技改创新的
“梦之队”

水泥厂的“厂二代”：

技术和产品一样强


