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■叶金福

暑假期间，一些家长到医院
咨询，想给孩子注射“增高针”。
近年来，医学上主要用于矮小症
的“增高针”治疗悄然兴起。“新华
视点”记者调查发现，所谓“增高
针”其实就是注射生长激素。专
家认为，生长激素有被滥用的苗
头，可能带给使用者内分泌紊乱、
股骨头滑脱、脊柱侧弯等健康风
险。

在我们的实际生活中，身高
不高的孩子“如何增高”一直是父
母们担心和牵挂的一块“心病”，
许多父母想方设法通过各种途径
想帮助孩子“增高”，有的吃增高
钙片，有的购买增高拉伸器，有的
打增高针，等等，但往往不见得

“有效果”。比如，有一位病急乱
投医的王女士担心儿子身高偏
矮，陆陆续续在各种“身高促进门
诊”就诊，一年下来花了48万元，
结果儿子只长高了 1 厘米，可谓
负了父母的“一片苦心”。

就拿“增高针”来说吧，有些
孩子在注射生长激素后，甲状腺
功能会出现暂时性减低的情况，
会有疲劳、乏力、虚胖等症状。有
些孩子在注射生长激素后会出现

血糖高的问题，需要定期监测，避
免发生糖尿病的风险。还有的孩
子注射生长激素后会引起股骨头
滑脱、脊柱侧弯现象。而实际上，
真正需要生长激素治疗的只是非
常小的一部分，绝大多数的孩子
只需要进行常规的饮食、运动、睡
眠指导，并不需要使用生长激
素。可见，打“增高针”不但“疗效
小”，而且“危害大”。显然，想通
过“增高针”等方式来实现“增高”
目标，这是在缴纳“智商税”。

因此，笔者以为，要让家长不
被“增高针”收割了“智商税”，还
需“双管齐下”。一方面，要普及
科学知识。相关权威部门要加大
科学知识的普及，让广大家长认
清使用“增高针”帮助孩子长高是
一种“伪科学”。另一方面，家长
应理智对待孩子的身高焦虑，切
莫被“增高针”等增高产品所裹
挟。否则，不仅“没长高”，反而影
响孩子正常的生长发育，甚至危
害孩子的身体健康。

当然，还有一点也很重要，那
就是卫生、药监、公安等部门应形
成合力，严厉查处那些受利益驱
动，诱导孩子注射“增高针”的违
规行为，使其失去“生存土壤”，不
再有市场。

■新华社记者

谎言即便重复一千次，也仍
然是虚假的谎言。“与香港人站在
一起”的面具刚被揭下，美政客又
再次捡起，并宣称将为“害怕返回
香 港 的 人 ”打 造 所 谓“ 避 风
港”——其“慷慨”姿态差点让人
忘记其“名言”背后伪装的善意、
虚假的慈悲。

美国当地时间8月5日，白宫
签署备忘录，指示国土安全部对
于在美国的部分香港居民在实施
遣返时暂缓18个月，为他们提供
一个“临时的避风港”。美国国务
卿布林肯也在社交媒体上再度重
复“与香港人站在一起”这一“名
言”，称继续为“人权”“自由”站台
云云。

美政客对一些辞令的“珍

视”令人“感佩”，对其效力的迷
之自信更让人侧目。事实上，美
政客口口声声维护香港“人权”

“自由”不过是幌子，“与香港人
站在一起”的口号早已破产。明
白人都能看出，美方卑劣行径根
本不是“关心”香港，而是粗暴干
预香港事务；根本不是“与香港
人站在一起”，而是“与一小撮反
中乱港分子站在一起”；根本不
是支持港人的“权利和自由”，而
是纵容一小撮反中乱港分子搞
乱香港特区、危害中国国家安全
的“自由”。

将香港国安法推动香港由
乱及治的正义进程，抹黑为损害
港人权利和自由，更是毫无理据
的恶意诋毁。香港国安法生效
一年多来，有效惩治和防范了危
害国家安全的罪行，社会秩序迅

速得以恢复，“黑暴”“港独”以及
外部势力搞乱香港的违法活动
大大减少，赢得了越来越多香港
市民的坚定支持。只要真心站
在香港人的立场看问题，就绝不
会得出如此颠倒黑白的荒谬结
论。

对所谓“害怕返回香港的
人”热情张开怀抱，不过是又一
场政治表演秀。这种毫无实质
意义的“口惠”，不会蒙蔽真正清
醒的人。对比正开启良政善治
新篇章的香港，与新冠疫情肆虐
人权记录糟糕的美国，相信任何
一个理性思考者都会作出正确
的选择。不过，这种“遮风挡雨”
倒是在某种程度上，进一步坐实
了美政客对反中乱港分子的包
庇与纵容。

早在“修例风波”中，反中乱

港分子就频频窜访外国告“洋
状”，推动美国通过涉港法案，乞
求美国进行制裁。他们还与美国
驻港总领馆官员密会，合谋实施
不可告人的勾当。香港国安法实
施以来，更有多名反中乱港分子
先后潜逃海外，并常以所谓“政治
难民”的身份，不断唱衰香港和

“一国两制”。早在去年底，香港
警方就以涉嫌违反香港国安法通
缉几十名潜逃到境外的乱港分
子。美政客嘴里的“避风港”，是
否专为他们中的一些人所设？答
案显而易见。

长期以来，美政客习惯于替
香港违法犯罪分子“打抱不平”，
标榜尊重法治与司法独立却干预
司法公正，肆意践踏国际法与国
际关系基本准则，以虚伪“双标”
和大话谎言蛊惑香港民众，目的

无非是破坏香港繁荣稳定、阻挠
中国发展。

不过时移世易，随着香港国
安法实施和完善选举制度落地，
香港正从不安和混乱中走出，美
国人凭几个口号就能蒙骗天下的
场景再也不会存在，包括香港同
胞在内的每个中国人都已擦亮了
眼睛。

当然，如果有人愿意继续被
打脸，那不妨将这套戏码重复演
下去，毕竟演戏是一些美政客的
常态。不过，我们的态度和立场
是鲜明的：香港是中国的香港，任
何反中乱港的伎俩和手段，都绝
对阻挠不了“一国两制”行稳致远
的坚定步伐和中华民族不可逆转
的复兴大势。时间会证明，美政
客所谓“与香港人站在一起”，最
终不过是个笑谈。

■赵强

某天偶遇一熟人，同他谈起
朋友这个古老的话题，只见他唉
声叹气地说：“这年头哪有什么
朋友啊，互相利用的人实在太多
了。”

听他这一番略显激愤的言
论，我不禁陷入了深思。小时候，
天真地以为人与人之间只要是
认识了就成为了朋友；长大后，才
发现人与人相处其实是最难的。
早些年还为自己认识那么多人
而暗暗欢喜，也有很多自称是朋
友的人不停地对自己嘘寒问暖，
然而随着时间的流逝，竟发现已
没几个真正的朋友。过去那些
成为朋友的人，充其量只不过算
熟人而已。这还真是应验了这
句话：“人生得一知己足矣！”

在人生的长河中，时间是最
好的过滤器。在人生的大浪淘
沙中，你拥有了若干个乃至一个
知己，那将是你的最大福分。难
怪有人把知识、粮食、朋友看作
是世人三大宝库呢。

既然认识到了这个问题的
实质，有一天，我借来一台大功
率的碎纸机，把手中近千张名片
都搅碎。也好，无需把不必要的
人请到生命当中，这是一种人生
智慧！

我以为，朋友更多的还是一
种神交，也就是精神的砥砺。当
然，朋友之间也不乏一些物质上
的往来，但后者如果占据了主流，
很可能将朋友转变成熟人了。
朋友在一夜之间会降格成为熟
人，弄不好也会在利害冲突面前
成为路人或仇人。

朋友不可强求，要靠你的机
缘、热心、诚心、智慧、才干。只
有真诚地拥抱生活，热情地投身
于工作，友善地对待他人，才会
有朋友缘。不过，泛泛的朋友和
真心的朋友不一样，真正的朋友
是用心灵在交换，以思想在撞
击，是真正志同道合的人。

我因为工作的关系，也因为
走南闯北，结识了许多朋友。现
在想起来，许多人其实是自己生
命中的过客，只是匆匆的一面、
一次交道，并不是真正意义上的
朋友。朋友应当是个很神圣的
字眼，它代表着无私、宽容、友
善、助人、睿智等。一个人，真正
的朋友也许不会太多，一生中未
必能够见过多少次，但彼此心灵
上却达到了极大相通，有种肝胆
相照的感觉。

交朋友，其实是讲究机缘
的。与其急切地广开门户交朋
友，还不如潜下心来干一些更
有益的事情。

■钟伟、夏邵怡

近闻，绍兴市柯桥区在柯岩
街道开展餐饮业一体化治理试
点，由点及面把全区餐饮单位油
烟净化设施纳入餐饮业一体化
智治平台，有效破解了餐饮业

“油烟扰民”顽疾。
随着“放管服”改革持续深

化，经营审批程序简化，居民楼
下中小餐饮单位环保审批豁
免。这意味着，餐饮单位可以免
于环保审批，直接办理餐饮工商
营业执照和食品经营许可证。

餐饮单位环评豁免营造的
宽松环境，给业户审批和居民用
餐带来了便利。但与此同时，呛
人的油烟、扰民的噪音，依旧污
染着城市大气环境，影响着居民
正常生活，成为市民关注和投诉
的热点。

虽然，审批部门根据“禁设
区域目录”审批发证，生态环境
部门事中事后介入监管，行政综
合执法部门对餐饮单位油烟污
染违法实施行政处罚，但难免出
现审批、监管、执法环节之间的

“真空区”。要弥补“真空”地带，
除了严格把好证照核发关，加强
事中的环保监管和事后的执法
处罚十分关键。柯桥区以数字
化改革为契机，依托信息化、智
能化、科技化手段，赋能餐饮油
烟高效监管，不失为智慧破解

“油烟扰民”问题的长久之计。
在油烟净化器后端安装在

线监测设备，将餐饮单位油烟净
化设施纳入餐饮业一体化智治
平台，对餐饮单位油烟排放实行
全天候实时监管，“餐饮油烟在
线监测系统”让“油烟扰民”无所
遁形。要探索创新数字化监管
新模式，积极推行餐饮油烟第三
方监管，结合“环保码”实施餐饮

油烟污染精细化管理，全面推进
餐饮业油烟在线监控建设工作。

数字化监管，犹如一双“千
里眼”，时刻注视着餐饮单位油
烟排放的行为。要不断提高在
线监测的精准性，及时为餐饮单
位数字化建档，一图直观展示餐
饮单位的分布情况和详细信息，
实时监测设备上线、离线、超标
预警、具体油烟指标等数据，通
过智能化分析，实现数据采集、
管理、查询、统计、报表可视化，
实现“一图展示、全面监测”。

“云端”主动发送警示提升
餐饮油烟管控效率，以非接触方
式让油烟排放“不再任性”。数
字化监管这项“黑科技”，不仅让
餐饮单位更加规范经营，同时也
促进执法人员依托专业的监测
报告精准执法。要依托数字化
监管推进餐饮油烟污染精细化
管理，通过 PC端、执法端、商户
终端“三端合一”，形成“预警、整
改、执法”动态闭环，实现态势全
面感知、风险监测预警、趋势智
能研判、精准远程执法，使“油烟
扰民”的监管执法更加有力有
效。

配合数字化油烟监管平台
和新型油烟治理技术，在后续管
理中，将餐饮业油烟污染监管工
作纳入网格巡查和数字监管，运
用“数字+”加强网格巡查，对违
反规定的餐饮单位，执法人员第
一时间督促商家整改设备，以柔
性执法提高商户环保意识。

民生问题无小事，管住了市
民最关切的“油烟小事”，才能做
好传递民生温度的“大事”。但
愿在数字化监管下，烦心的“油
烟”不再“扰民”，生活在绍兴这
个“省级生态文明建设示范市”
的老百姓，也就有了更多获得
感。

■胡建兵

河南省生态环境厅7月30日
发布《关于个别国控城市点位受
到人为干扰调查处理情况的通
报》称，2021 年 6 月，生态环境部
通报河南省洛阳市“吉利监测
站”、平顶山“规划院”两个国控城
市点位受到雾炮车喷淋干扰，要
求严肃查处。接到函件后，河南
省生态环境厅立即责成洛阳、平
顶山两市针对问题展开调查整
改，对相关责任人员查处追责。

在国家对各地环境考核越来
越严的情况下，一些地方没有拿

出实实在在的措施去治污，而是
千方百计投机取巧，试图蒙混过
关：有的地方在中央环保督察组
到来时，采取让饭店关门、让企业
停产、让车辆停驶等极端措施，以
确保某些关键考核指标达标；有
的地方做出了用水泥浇灌树根以
抑制浮尘的荒唐事。这些奇招、
怪招让人哭笑不得，也让人气愤
不已。

治理环境的目的肯定不是为
了应付检查，也不是为了环境监
测数据“好看”，而是为了改善人
们的生存环境、提高公众的生活
质量和身体健康水平，为了人与

自然的和谐共生。在国控城市点
位附近，雾炮车不停地围着监测
站点转，进行喷淋干扰，短期内，
监测站监测到的扬尘确实少了，
监测数据确实变好看了，当地的
治污压力可能也变小了。问题
是，这能长久保平安吗？每天堂
而皇之地如此“神操作”，群众看
不见吗？盖子能捂得住吗？

如果地方部门和领导确实记
挂着群众生活和治污工作，就应
该如实地反映环境监测的情况。
如果环境数据不佳，就应该查查
问题到底出在哪儿，采取科学的
办法，通过不懈的努力，让空气质

量实现根本好转。
大气污染的治理是一项长期

的系统的工作，不是通过一些手
段，想出一些奇招怪招就能治好
的，也不是糊弄一下就能过关
的。雾炮车围着监测点喷淋，让
环境监测数据变得更漂亮，不过
是掩耳盗铃、自欺欺人，不仅与治
霾的本意相悖，也是在给整个社
会、国家的环境治理工作拖后腿，
甚至是一种“唱反调”。这背后反
映出一些地方和人员错误的政绩
观：不能实实在在为群众办事，却
总是想着走捷径，以最小的成本
换取最大的政绩。这种自以为聪

明的做法，结果只能是搬起石头
砸自己的脚。

让环境好起来需要从长计
议，需要一个综合的、科学的治理
体系，不能有任何弄虚作假和敷
衍塞责。上述事件可能是个别，
但它提醒有关部门，千万别被一
些地方环境监测点的表面数据所
迷惑，不仅要合理布局监测点，多
一些移动监测，而且要对监测点
进行常态化监控评估，建立长效
的管理机制和督察机制。更重要
的是，要通过对相关人员的严肃
追责，让更多地方、更多人从中吸
取教训，让其不能为、不敢为。

数字化监管
破解“油烟扰民”
微观点：数字化监管，犹如一双“千里眼”，时刻

注视着餐饮单位油烟排放的行为。“云端”主动发送
警示提升餐饮油烟管控效率，以非接触方式让油烟
排放“不再任性”。

朋友是一种机缘巧合
微观点：朋友不可强求，要靠你的机缘、

热心、诚心、智慧、才干。朋友应当是个很神
圣的字眼，与其急切地广开门户交朋友，还不
如潜下心来干一些更有益的事情。

美政客“名言”背后的伪善
微观点：美政客对一些辞令的“珍视”令人“感佩”，对其效力的迷之自信更让人侧目。将香港国安法推动香港由

乱及治的正义进程，抹黑为损害港人权利和自由，更是毫无理据的恶意诋毁。对所谓“害怕返回香港的人”热情张开
怀抱，不过是又一场政治表演秀。时间会证明，美政客所谓“与香港人站在一起”，最终不过是个笑谈。

掩耳盗铃的雾炮车喷淋监测点
微观点：治理环境的目的肯定不是为了应付检查，也不是为了环境监测数据“好看”。让环境好起来需要从

长计议，需要一个综合的、科学的治理体系，不能有任何弄虚作假和敷衍塞责。

别被“增高针”
收割了“智商税”
微观点：笔者以为，要让家长不被“增高针”收

割了“智商税”，一方面，要普及科学知识；另一方
面，家长应理智对待孩子的身高焦虑，切莫被“增高
针”等增高产品所裹挟。

守好防疫第一关 高晓建 画

8月 4日一早，德清县乾元
镇金火村，国网德清县供电公
司红船共产党员服务队队员正
在安装路灯电表。“这下好了，
以后晚上出门乘凉亮堂了。”村
民沈福根开心地说道。

随着用电负荷不断增长，
德清部分农村地区供电半径过
长，路灯用电存在晃眼等不稳
定现象。为此，德清供电主动
联系金火村委，科学指导、创新
建设，精准发力农业电力表后
线路改造，将捆绑的路灯拆分

开来，单独装表接电。时间紧、
任务重，公司红船共产党员服
务队队员干劲十足，加班加点
将 21 个电表安装在 20 个台区
电杆上。

乡村振兴，电力先行。未
来，公司将继续坚持“宁可让电
等发展，不能让发展等电”的理
念，因地制宜当好乡村经济发
展“先行官”，架起服务群众“连
心桥”，千方百计助推乡村振兴
战略在德清高质量落地。

陈海龙

德清供电：点亮乡村“夜生活”

为提升社会化工会工作者的业
务素养，推进全市基层工会组织建
设，夯实工会基层基础，温岭市总工
会日前组织开展了第二期社会化工
会工作者沙龙暨“微课”比赛。

16名社会化职业化工会工作者
精心备课，提前准备好PPT和演讲内
容，为在场的领导同事上了一堂精彩
的工会知识“微课”。

比赛中，选手们紧扣“提高干部
业务素质，夯实工会基层基础”主题，

从创新“新领域”、“新群体”建会、入
会，星级职工之家建设，企业民主管
理，工会志愿者队伍建设等方面，结
合自身工作实际，通过演讲和PPT演
示等方式，展现了温岭工会工作者的
风采。

评委根据主题内容、语言表达、
选手形象等方面进行打分。经过激
烈角逐，最终评选出了金奖 4 名、银
奖4名、铜奖3名。

温静

展风采 夯基础
温岭市总举办社会化工会工作者微课比赛

拍 卖 公 告
浙江佳宝拍卖有限公司定于 2021年

8 月 15 日上午 10 点在杭州文晖路 12 号
现代置业大厦东楼 902~908 室举行拍卖
会（预展 8 月 13 日至 14 日），拍卖标的为
黄花梨工艺家具和紫檀工艺家具，拍卖
保证金为人民币 100 万元，联系电话
0571-85175212。

浙江佳宝拍卖有限公司
2021年8月7日

瑞安市兴达市政工程有限公
司 遗 失 施 工 许 可 证 一 本 ，编 号
330381201905310202，声明作废。

宁波啟祥劳务有限公司遗失劳务派遣经营
许可证副本编号 330211201908070111，有效
期 2019 年 8 月 7 日至 2022 年 8 月 6 日，声明
作废。
博尔斯顿电气有限公司遗失出境货物换证凭
单证，证号221000002681740001，声明作废。
杭州鹏念健康管理有限公司学正街诊所遗
失 医 疗 机 构 执 业 许 可 证 正 本 ，登记号：
PDY80111633010417D2112，有效期自 2019
年02月22日至2021年09年27日，声明作废。
绍兴市越城区皋埠街道藕泾村股份经济合
作社遗失绍兴市农村集体经济组织统一收
据记帐联 1 份，号码：（A）1478853，金额：
7000元，声明作废。
减资公告：宁波善水新材料有限公司经股东
会决议，将注册资本由2000万元人民币减到
100万元人民币，并按有关规定办理工商减
资手续。特此公告
温州亿邦保险代理有限公司嘉兴分公司（地
址：嘉兴市银河路511号2幢车间二01室，负
责 人 ：孙 翠 萍 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91330401MA28ABT15C）现已注销，特此公告。
注销公告：绍兴舞施懿舞蹈培训有限公司股
东会于 2021年 8月 5日决议解散公司，并于
同日成立了公司清算组。请公司各债权人
于本公告发布之日起45日内，向本公司清算
组申报债权。联系电话：13306850706
吸收合并公告：经浙江华南环保滤料有限公
司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91331023595798102J，以下简称：华南环保公
司）及浙江得威德滤料有限公司（统一社会
信用代码：913310236795707707，以下简称
得威德滤料公司）股东会决定：华南环保公
司拟吸收合并得威德滤料公司，吸收合并前
华南环保公司注册资本3000万元，得威德滤
料公司注册资本2000万元，合并后得威德滤
料公司将注销，华南环保公司存续，注册资
本 5000万元。两家公司的债权债务由合并
后的浙江华南环保滤料有限公司承继。请
债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提
出要求。特此公告。浙江华南环保滤料有
限公司浙江得威德滤料有限公司 2021年8
月7日


