
■记者邹伟锋 通讯员叶晓影

说起海岛旅行，许多人首先想到了海
南三亚。其实，在浙江就有一处绝美海
岛，不但适合自驾游，还美到让人难忘
——它就是位于温州市平阳县鳌江口外
30海里的东海海面上的南麂列岛。

南麂列岛是中国十大最美岛屿之一，
由大小 52 个岛屿组成，陆地总面积为 12
平方公里。它地处亚热带，海洋的自然环
境条件优越，特色鲜明，它有着完美海岛
该有的颜值，有着碧蓝纯净的海滨风光，
是中国版“圣托里尼”。

南麂列岛是我国首批 5个国家级海洋
类型自然保护区之一，又是我国目前唯一
纳入联合国教科文组织世界生物圈保护
区网络的海洋类型自然保护区。它是一
个以保护海洋生物多样性为目标、以海洋
贝藻类及其生态环境为主要对象的特定
海洋生态系统保护区。因此它被誉为“贝
藻王国”“蓝色牧场”，自然资源丰富，各类
海鲜不胜枚举，鱼虾蟹类千余种，蔚蓝大
海里有着 400 多种贝藻类。它更享有“碧
海仙山”“东方夏威夷”之美誉。在这里，
您会看到世界罕见且国内唯一的由海浪
冲刷形成的贝壳沙滩，沙子细软柔滑得如

同温柔的梦境，退潮后的海滩平滑如镜，
天空与大海，镜面与沙滩……让您切身感
受到什么叫“海天一色”。这里的海景充
满着青春的气息，这里的浪漫才只有少数
人知道，来这里疗休养是一次难忘的海岛
旅行。

南麂列岛疗休养资源丰富

》三盘尾
这里有因形似三只漂在海上的盘子，

而得名的三盘尾，绵延千里的高山上，有
连绵不绝的草甸，一路繁花相送。在三盘

尾，一边是湛蓝的大海，浪拍礁石，海鸥穿
过渔船；一边是巨石、碉堡、渔村，悬崖上
往远处眺望只有海和天的交际线，日出时
分，粉紫相接的霓虹天空，骄阳从世界的
尽头升起。这里远离大陆架 80 海里，靠
近中国海岸线的边界，没有过多的商业开
发造成的光污染，有着肉眼可见的星河。
海面荡漾着的都是蓝色的荧光，如梦如
幻，这正是现实版的“蓝色大海的传说”。

》美龄居
自古英雄爱美人，这是蒋介石为迎接

夫人退守台湾而盖的历史古堡，又名“栖
风居”。美龄居建于 1954 年，背山西海，
采用大石块、钢筋、水泥结构，若一座坚实
的碉堡。当时屋顶还有小树、杂草等掩蔽
物，卧室窗户安上防弹铁丝网。站在美龄

居门口，迎着习习海风，凭栏远眺，碧海、
蓝天、海岛尽收眼底。

》大沙岙海滨浴场
浴场在南麂本岛的南部，面对东海，

三面环山，形成一个冬暖夏凉的大海澳。
澳里有大面积的沙丘地，海沙又细又干
净，漫步在沙滩上，一直走到潮水边缘，脚
步不会下陷。躺在沙上，身上不沾沙，是
天然的日光浴场地。海水碧蓝澄澈，由浅
到深，沙滩一直延伸到海，这又是海水浴
的理想场所。透明的海面就像一块画板，
绘出天空的澄澈，白云的多姿，海岛的绵
延，写意般的唯美，慵懒地躺在沙滩上。
起风时，海浪有节奏地拍击沙滩，发出巨
响，卷起千堆雪。但此时不能游泳，也不
宜在临近海水处步行。

疗休养攻略

乘船：南麂列岛很任性，脾气是起伏
的潮汐，上岛的船需要提前一周才能根
据海水的起伏确定航班。鳌江码头每日
1000多张的船票，常常是供不应求。

岛上巴士：南麂列岛很慵懒，岛上只
有 10辆左右的巴士，买一张票可以坐 4
次。一次去沙滩，一次去酒店，一次去看
日出，一次送你到码头离开。其他的路程
你只有用自己的脚步去丈量，边走边看，
你可以踱步到渔港码头，拥抱一场绝美落

日。
酒店住宿：蔚蓝相思度假酒店位于南

麂列岛景区司令部，面朝大沙岙，毗邻台
湾相思园和美龄居。帐篷酒店中一座座
独立的小楼分外引人注目，每一间房都是
一幢独立的小楼，每一幢小楼都有独立的
走廊和阳台，屋顶是白色风帆状的，所有
的墙面都用落地大玻璃代替，这使得酒店
格外与众不同。

海上运动：水上自行车、摩托艇、沙滩

排球等海上运动都可一试，还可以像一个童
心未泯的孩子，在沙滩上堆堡垒、追海浪。

出海捕鱼：如果你也想当一回渔民，
不妨和当地渔民一起，出海体验。

特色餐饮：南麂列岛的水产丰富，鲍
鱼、牡蛎、扇贝、蛏子、佛手应有尽有。餐
饮以海鲜为主，有些岛上有放养的家鸡和
山羊。选择农家就餐，可以自己买海鲜，
或者委托农家买，然后付几十元的加工
费，吃得自由自在还特别实惠。
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特别推荐

普陀区红色疗休养线路推荐

线路1：登步战斗纪念馆→登步
岛战斗革命烈士纪念碑→青龙山革
命烈士纪念碑→普陀区博物馆→沈
家门渔港小镇

线路2：桃花红色纪念馆→桃花
革命烈士陵园→海防公园→海防主

题馆→定海城（鸦片战争拍摄地）→
蚂蚁岛人民公社旧址

线路3：东极历史文化博物馆→
海疆卫士门→战士第二故乡石刻
→东极革命烈士纪念碑→财伯公
雕像

■见习记者李国峰 通讯员陈凤阳

舟山位于长江、甬江和钱塘江的入海
口，是我国唯一以群岛设立的地级市，素
以“海天佛国、渔都港城”而闻名海内外。
舟山市普陀区位于舟山群岛东南部，因境
内佛教圣地普陀山而得名。全区共有大
小岛屿455个，有人居住的岛屿有32个。
全区海岸线总长831.43千米，是名副其实
的海洋大区。

普陀旅游疗休养资源十分丰富，有
“海天佛国”普陀山、“沙雕故乡”朱家尖、
“东方渔都”沈家门及“金庸笔下”的桃花
岛等，是一座旅游宝库。除了海、天独特
的美景外，在普陀众多的岛屿上，也传颂
着许多可歌可泣的壮烈史诗。

1949年，新中国成立前夕，国民党军
退守舟山。当年11月，中国人民解放军第
三野战军21军61师奉命向盘踞在登步岛
的国民党军发起攻击。在登步岛 15.3平
方公里的弹丸之地，61师以5个营的兵力
与配有飞机、军舰火力支持的国民党军进
行了历时二天三夜的浴血奋战。让我们
铭记这段“血战历史”，从登步岛上的这段
峥嵘岁月出发，在山海间解锁普陀海岛上
红色景点新去处。

登步战斗纪念馆

登步战斗纪念馆坐落于普陀区登步
岛东北部的鸡冠村，馆名是原 61师师长
胡炜将军亲笔所书。纪念馆分上下两层，
一楼为接待室、放映室等；二楼为展出
室，共有4个展厅。第一展厅介绍了解放
军解放登步的作战计划和训练情况，展出
有图片和实物，并设有大型沙盘一个，模

拟当年登步战役，以及多媒体声控为参观
者介绍当时的激战情况；第二、三展厅对
战役经过做了一个详细图片介绍；第四展
厅展出了登步人民为缅怀烈士所开展的
一系列活动以及登步的现代化建设等一
些情况。

登步岛战斗革命烈士纪念碑

该碑位于登步战斗纪念馆旁边，建成
于1999年，碑体正面镌刻“革命烈士永垂
不朽”8个镏金隶书文字；碑体背面主板上
书原61师师长胡炜手迹：“与宝岛人民同
在，共碧海青山长存”；碑基背面镌刻“登
步岛战斗革命烈士纪念碑”碑文。它已成
为登步岛的标志性建筑和爱国主义教育、
精神文明教育的主阵地。

青龙山革命烈士纪念碑

青龙山革命烈士纪念碑于 1984年 4
月30日建成，由碑座和碑体两部分组成。
碑座正中镌刻着“登步岛战斗中英勇牺牲
的革命先烈永垂不朽！”这些个大字，碑座
两侧刻着登步岛战斗中英勇牺牲的那些
烈士的英名录和政府所设立的纪念碑文，
是普陀区最主要的爱国主义教育基地之
一。

桃花革命烈士陵园

桃花革命烈士陵园坐落于普陀区桃
花镇茅山村客浦村小山头，大门上方镌刻
着“革命烈士陵园”几个大字，两边楹联为

“英烈洒碧血桃花红遍，后人继遗志海山
增辉”。长眠在这里的烈士，都是为桃花
岛、登步岛的解放事业和社会主义现代化
建设事业而抛头颅、洒热血，为国尽忠、为

民捐躯、英勇献身的革命功臣。

蚂蚁岛人民公社旧址

蚂蚁岛人民公社旧址，始建于 1956
年。作为蚂蚁岛人民公社集“办公、会
议、食堂”于一体的活动场所，见证了蚂
蚁岛人民自力更生、艰难困苦的创业历
史。

1950年，蚂蚁岛解放之初，岛上渔民
生活极端贫困。但是，困难没有压倒蚂蚁
岛人民，他们在人民政府的领导下，组织
起来开展生产自救。全岛渔民群情振奋，
掀起了一股自力更生、互帮互助、艰苦创
业的热潮。在那个年代，就有小小蚂蚁胜
苏联的说法，它是全国人民学习的榜样。
1952 年，舟山第一个渔业生产互助组在
蚂蚁岛成立，人民公社的雏形由此产生。
1958 年 9 月，蚂蚁岛建立起全国第一个
渔业人民公社——蚂蚁岛人民公社。从
此，蚂蚁岛成为全国农村艰苦创业的典
范，是中国渔业战线的一面旗帜。“把蚂
蚁岛人民公社红旗插遍全国渔区”的号
召，让小小蚂蚁岛在上世纪五六十年代名
噪一时。

海疆卫士门石碑

海疆卫士门石碑是曾驻扎在庙子湖
岛的海防官兵为了向扎根海岛、为祖国默
默奉献的解放军战士致敬而留下的，也时
刻凸显着东极岛作为“海上第一哨”的重
要地位。

战士第二故乡石刻

1958年部队进入东极岛后，官兵面对
恶劣环境，发扬爱岛如家、艰苦创业的精

神，开山辟石、打坑道、造营房、搞生产，把
原来的荒岛变成了海上乐园。1963 年，
由原庙子湖海防连文书张焕臣作词、著
名军旅词作家向彤改词、曲作家沈亚威
谱曲的《战士第二故乡》，就是对庙子湖
驻岛官兵的真实写照。战士第二故乡石
刻是为纪念该战士而立，石刻上刻有其
在恶劣的环境下坚守岗位并创作出《战
士第二故乡》歌词的事迹。几十年来，
《战士第二故乡》这首歌一直激励着官兵
扎根海岛，建功立业，高标准建设一流海
防部队。

周边其他疗休养资源

》海天佛国——普陀山
主要景点包括普济寺、法雨寺、慧济

寺等寺院30多处；佛顶山、正趣峰、八仙岩
等山、峰、岩44处；磐陀石、五十三参石等
奇石 30 多处；千步沙、百步沙等沙滩 12
处；潮音洞、白云洞等洞穴17处；九龙壁、
扬枝观音碑等墙雕碑刻 20余处；海天佛
国、山海大观、海岸孤绝处等摩崖石刻百
多处；素有“南海圣境”之称，是中国佛教

四大名山之一，国家级风景名胜区 5A级
景区。

》东方渔都——沈家门
主要景点包括渔港夜景、舟山国际水

产城、沈家门海鲜大排档、孝女沈清文化
院、“渔家乐”、青龙山公园、滨港路休闲特
色街、缪家塘民俗特色街等。沈家门渔港
为世界三大群众性渔港之一。

》东海极地——东极岛
主要风景有庙子湖、青浜岛、东福山、

黄兴岛等。这里还拥有“海上的丽江”的
美誉；热播片《后会无期》在这里取景之
后，更是给大众尤其是众多旅游爱好者提
升了对东极岛的期待值，同时也增添了几
分别致的色彩。此外，在这里看日出日落
也是一种享受。

青浜岛属于较为幽静的地方，因其四
周海域海水呈现靛青色得名，适合喜欢安
静的人前往。有“海上布达拉宫”之称，是
一个非常不错的游玩点。

》沙雕故乡——朱家尖
主要景点包括国际沙雕广场（十里金

沙景区）、白山观音文化苑景区、乌石塘景
区、里沙生态园、大青山自然风光景区、白
沙海钓基地。朱家尖以沙石自然景观著
称，被誉为“国家海岛公园”。

》金庸笔下——桃花岛
主要景点包括龙女峰、东海明珠、白

雀寺、圣岩寺、含羞观音、仙人桥、黄药师
居室、清音洞等60多处景点。划分为塔湾
金沙、安期峰、大佛岩、桃花峪、鹁鸪门、乌
石砾滩六大景区。《射雕英雄传》等多部根
据金庸武侠小说改编的电影在此拍摄，是
中国著名的海岛影视基地。桃花岛集武
侠、佛教、道教文化为一体，为省级风景名
胜区，国家4A级景区。

传颂可歌可泣的壮烈史诗

来舟山普陀，山海间开启红色休养之旅

中国最美十大海岛之一——南麂列岛
“碧海仙山”中遇见中国版“圣托里尼”

南麂列岛二日游线路：

第一天：鳌江码头统一集合；根据
快艇时间出发赴南麂列岛（90分钟左
右），沿途欣赏海岛风光，打卡最新海
岛特色网红点——环岛彩虹公路；下
午游览中国最美丽的沙滩——大沙岙
海滨浴场；晚餐后可沙滩漫步、自由活
动享受海岛的那份韵味。

第二天：早上可早起沿海岸线观
日出，上午游览三盘尾风景区（3小时
左右）下午沿海岛盘山公路可观海岛
全景、司令部旧址等景观，有兴趣可以
打卡浙江省全境解放纪念碑、台湾相
思园、外观美龄居后漫步回酒店，适时
快艇返回鳌江码头，结束愉快旅程。


