
通讯员樊莹、张土良报道 放
学早，双职工家庭接送难，孩子无
人管，怎么办？“双减”背景下，如
何在减轻学生的作业负担和校外
培训负担的基础上，聚焦“五育融
合”，让课后服务更有温度？

近日，宁波市教育局等九部
门出台《关于切实做好义务教育
阶段学校课后服务和幼儿园托育
服务的实施办法》。

未来，在家长、学生自主自愿
的基础上，宁波将建立起覆盖幼
儿园、小学、初中的课后服务体
系。课后服务作为教育教学改革
的重要延伸，致力于提供适合的
教育，帮助学生培养兴趣、发展特
长。高中段学校可参照初中学
校，开展各类课后服务工作。重
点内容笔者为你一一梳理。

不再是小学初中孩子的“专属”

宁波在这方面工作起步较
早，探索出一套“宁波模式”，为甬

城众多双职工家庭解决了“三点
半接娃难题”。创立于2002年的
鄞州镇安小学四点钟学校，就是
全国最早的四点钟学校之一。

但如今，家长不再满足于孩
子单纯托管，希望服务内容更丰
富多彩，孩子能做家庭作业，还能
提升综合素质，同时服务时间再
延长些。

这份新出台的文件回应了家
长的迫切需求，将服务内容再升
级，课后服务对象范围再延伸。
在家长及学生自主自愿的基础
上，全市义务教育阶段学校、幼儿
园面向全体在校（园）学生（幼儿）
开展课后服务，做到义务教育阶
段学校全覆盖、有需求的学生（幼
儿）全覆盖。

鼓励寒暑假开展托管、托育服务

课后服务主要包括指导学生
完成作业；对学习有困难的学生
进行补习辅导与答疑；为学有余

力的学生拓展学习空间，开展科
普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣
小组及社团活动；有条件的初中
学校工作日晚上可开设自习班。
严禁利用课后服务时间集体教
学、讲授新课。

幼儿园课后服务主要以提供
看护或者开展符合幼儿身心发展
的游戏活动为主。课后服务期
间，可根据学生需求提供餐食服
务。鼓励有条件的义务教育阶段
学校和幼儿园在寒暑假开展托
管、托育服务，由当地教育行政部
门统筹安排。

实行弹性离校机制

每个家长的工作时间都不一
样，考虑到这一点，文件中明确提
出建立“5+2”课后服务时间机
制。

义务教育阶段学校于工作日
放学后开展课后服务，每天不少
于2小时，课后服务结束时间原

则上不早于各单位正常下班时
间。非寄宿制初中学生在校晚自
习结束时间不得迟于 20:30，寄
宿制初中晚自习安排应充分保障
学生寝前准备与睡眠时间。

工作日期间，幼儿园在完成
规定时间的基础上，根据家长需
求和自身实际提供留园看护。

对有特殊需要的学生，学校
应提供延时托管服务。实行弹性
离校机制，不得强制有需求在校
自主学习的学生在课后服务时间
结束前离开学校，学生自主学习
场地由学校统筹安排。

课后服务模式会更加丰富

今后，课后服务模式会更加
丰富。学校可以充分挖掘本校管
理、师资、课程、场地等方面资源，
自主开展课后服务工作。

社区、行业协会、志愿团体等
公益组织也能参与进来。确因
学校师资力量不足、但学生有需

求，可以通过购买服务的方式引
入非学科类教育培训机构参与
课后服务。禁止学校借课后服
务名义与学科类教育培训机构
联合办班。鼓励组织名优骨干
校长、教师、教研员，到师资力量
薄弱的学校开展综合素质类专
题讲座、主题报告、在线答疑、个
性辅导等课后服务。鼓励不同
学段学校，根据办学特色，互动开
展课后服务工作。

推进线下+线上两类课程建设

足不出校享受素质类课程服
务，这件事不再是梦想。

很快，宁波将建设市县两级
课后服务课程开发中心，建设课
后服务课程库，统筹推进线下+线
上两类课程建设。聚焦“五育融
合”，分学段联动，市县校协同开
展体育、美育、人文、科普、实践等
素质教育课程包开发建设。

（下转第4版）
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工报观察·聚焦“双减”⑤

全力推进、突出加强
新就业形态劳动者

建会入会、权益保障工作

幼儿园、小学、初中全覆盖
足不出校享受素质类课程服务

宁波将实施课后服务新办法 领取新书
喜迎开学

新华社北京 8月 31 日电 9
月1日出版的第17期《求是》杂志
将发表中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平的重要
文章《党的伟大精神永远是党和
国家的宝贵精神财富》。

文章强调，人无精神则不立，
国无精神则不强。唯有精神上站
得住、站得稳，一个民族才能在历
史洪流中屹立不倒、挺立潮头。
我们党之所以历经百年而风华正
茂、饱经磨难而生生不息，就是凭

着那么一股革命加拼命的强大精
神。同困难作斗争，是物质的角
力，也是精神的对垒。

文章指出，一百年前，中国共
产党的先驱们创建了中国共产
党，形成了坚持真理、坚守理想，
践行初心、担当使命，不怕牺牲、
英勇斗争，对党忠诚、不负人民
的伟大建党精神，这是中国共产
党的精神之源。一百年来，中国
共产党弘扬伟大建党精神，形成
了井冈山精神、长征精神、遵义

会议精神、延安精神、西柏坡精
神、红岩精神、抗美援朝精神、

“两弹一星”精神、特区精神、抗
洪精神、抗震救灾精神、抗疫精
神等伟大精神，构筑起了中国共
产党人的精神谱系。这些宝贵
精神财富跨越时空、历久弥新，
集中体现了党的坚定信念、根本
宗旨、优良作风，凝聚着中国共
产党人艰苦奋斗、牺牲奉献、开
拓进取的伟大品格，深深融入我
们党、国家、民族、人民的血脉之

中，为我们立党兴党强党提供了
丰厚滋养。

文章指出，生命有限，很多英
雄模范人物崇高精神的形成过程
也是有限的，但形成了一种宝贵
精神财富，是一个永恒的定格。
任何一个民族都需要有这样的精
神构成其强大精神力量，这样的
精神无论时代发展到哪一步都不
会过时。

文章指出，伟大事业孕育伟
大精神，伟大精神引领伟大事

业。党的伟大精神和光荣传统是
我们的宝贵精神财富，是激励我
们奋勇前进的强大精神动力。当
今中国正处于实现中华民族伟大
复兴关键时期，国家强盛、民族复
兴需要物质文明的积累，更需要
精神文明的升华，全党同志要用
党在百年奋斗中形成的伟大精神
滋养自己、激励自己，坚决战胜前
进道路上的一切困难和风险，不
断夺取坚持和发展中国特色社会
主义新的更大的胜利！

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

《党的伟大精神永远是
党和国家的宝贵精神财富》

昨日，建德市新安江第一小
学一（3）班的45名新生来到学校
报到，并在课堂上领到了新课
本，喜迎开学的到来。当日，该

校一年级5个班的220多名新生
在家长的带领下到校报到，开启
了全新的学习生涯。

通讯员宁文武 摄

开学第一课，落在白纸上的
第一笔。这一课，将伴随孩子们
开启人生新的航程，关系到他们
能否成为一个脊梁笔直、人格闪
亮的“大写的人”。埋下真善美
的种子，浸润心灵、涵养美德，当
从第一课开始。

欲知大道，必先知史。第一
课，当以史为鉴。今年正值中
国共产党成立100周年，百年党
史，是一笔丰厚而宝贵的精神
财富，是最生动、最有说服力的
教科书。无论是将英雄人物请
进校园课堂，还是带孩子们走
访红色地标，第一课可以开启
一扇窗，让孩子们通过党的故
事、革命的故事、英雄的故事，
触摸真理温度、感受信仰力量，
让红色基因、革命薪火代代传
承。

少成若天性，习惯如自然。
第一课，当以德为先。青少年是
人生的“拔节孕穗期”，需要在不
断启发中让孩子们水到渠成地

传承传统美德、弘扬社会公德、
锤炼个人品德。在第一课中，回
顾战“疫”、仰望北斗、共话奥运，
引导孩子体会什么是责任担当、
什么是牺牲奉献、什么是守望相
助、什么是坚韧拼搏，进而深入
思考“为什么而学习”“做什么样
的人”等问题。

知者行之始，行者知之成。
第一课，当知行合一。今天的读
书郎要成为明天的建设者，不仅
需要吸收汲取课本知识，更需要
在时代的同频共振和实践磨砺
中淬炼成长，在第一课让学生们
接触社会、感受自然、体验劳动，
在与同伴的协作互助中实现人
生的进阶。

第一课是“起笔”，孩子们从
中不断汲取精神养分，树立正确
的人生观、世界观、价值观，就一
定能长成中华民族的参天大树，
更好担负起历史和时代赋予的
重任。

新华社北京8月31日电

精神的养育
从第一课开始

本报讯 记者张浩呈 通讯
员郁诗怡报道 “这两年业务
量激增，员工尤其是快递员
的工作时间、强度不断增加，
咱们公司的‘快递小哥’们要
求增设保底工资，提高工资
福利水平”“现在快递行业竞
争压力大，公司的做法也是
行业惯例，你们的诉求对于
企业来说是巨大的压力”……
为期两天的宁波市第三届集
体协商竞赛昨日结束。来自
宁波各区县（市）的12支代表
队参加竞赛。

本次集体协商竞赛聚焦快
递行业等新就业形态劳动者权
益保障等热点问题，内容上紧
贴时代主题和职工需求，考察
参赛队的协商技巧运用、应变
能力以及处理劳动关系矛盾
的水平。“工会方”积极争取为
员工购买大病保险、意外险和
设立保底工资；“企业行政方”
以节约开支成本为由，对工会
要求进行否决。劳资双方代表
唇枪舌剑、据理力争，现场气
氛热烈有序。协商最终结果，

“工会方”成功争取到为员工购
买大病保险和意外险，“企业行
政方”同意适时再次协商保底
工资。

据介绍，为了提升竞赛实
效性，活动邀请了宁波市人社
局、市总工会、市工商联、市企
联等协商劳动关系“三方四家”
代表现场观摩，有关人力资源
和法律专家进行点评。“集体协
商是一种有效、简易进行薪资
福利协商的方式，有利于劳动
关系朝着合作、配合的方向前
进。本次竞赛选手全部来自基
层一线，虽然是模拟谈判活动，
但有效启发了职工的维权意
识，锻炼了队伍，提升了协商能
力。”宁波市总工会党组成员、副
主席谢玉泉表示。

最终，评委根据参赛队员整
体表现、主要协商信息点把握、
协商要价逻辑等多方面的能力
水平酌情打分，经过预、决赛比
拼，奉化区代表队、宁海县代表
队获一等奖，唐红亮等12名参
赛者获得“优秀协商员”荣誉
称号。

聚焦新就业形态劳动者权益保障

宁波举办第三届
集体协商竞赛

浙江在线 8 月 31 日讯 31
日，省委文化工作会议在杭州召
开，省委书记袁家军出席会议并
讲话。他强调，“十四五”时期，我
们要坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，围绕举
旗帜、聚民心、育新人、兴文化、展
形象的职责使命，守好“红色根
脉”、增强精神力量，深化文化建
设“八项工程”，深入推进新时代
文化浙江工程，着力打造思想理
论高地、精神力量高地、文明和谐
高地、文艺精品高地、文化创新高
地，培育浙江文化新标识，构建文
化建设大平台，形成文化发展新
格局，为忠实践行“八八战略”、奋
力打造“重要窗口”，争创社会主
义现代化先行省，高质量发展建
设共同富裕示范区，提供强大思
想保证、舆论支持、精神动力和文
化条件，建设文化强省，努力成为
传承中华文脉、建设社会主义文
化强国的生力军和排头兵。

郑栅洁主持，葛慧君、黄建
发、陈金彪、朱国贤、许罗德、王昌
荣、彭佳学、陈奕君、刘小涛、梁黎
明、成岳冲出席。会上，省社科
联、省文化和旅游厅、温州市、慈
溪市、横店集团负责人作交流发

言。与会人员还观看了《文润浙
江》专题片。

袁家军在讲话中充分肯定这
些年来，历届省委坚定不移沿着
习近平总书记指引的路子，坚持
一张蓝图绘到底，接续推进文化
大省、文化强省、文化浙江等文化
发展战略，走出了一条具有中国
特色、时代特征、浙江特点的文化
发展之路，显著增强了浙江文化
软实力，推动我省文化建设取得
了历史性成就。

袁家军指出，经过这些年的
努力，浙江文化建设形成了积厚成
势、蓄力跃升的良好态势，为新时
代浙江攀登文化高峰打下了坚实
基础。新发展阶段，浙江已经迈上
实现第二个百年奋斗目标的新征
程，正在奋力打造“重要窗口”，争
创社会主义现代化先行省，高质量
发展建设共同富裕示范区。我们
必须在建设共同富裕示范区中，准
确把握浙江文化工作面临的形势
使命、目标要求和主要任务，深刻
认识到，共同富裕美好社会是全面
建成小康社会后的一种更高级的
社会形态，建设共同富裕示范区是
一场深刻的社会变革，需要发挥文
化铸魂塑形赋能的强大力量和功

能，加快打造新时代文化高地，构
建起以文化力量推动社会全面进
步的新格局。

袁家军强调，“十四五”时期，
要打造思想理论高地，展现“红色
根脉”守护传承、思想力量充分彰
显的新气象；打造精神力量高地，
展现人文精神标识鲜明、人民精
神昂扬奋进的新气象；打造文明
和谐高地，展现崇尚美美与共、自
信开放包容的新气象；打造文艺
精品高地，展现流派高峰涌现、创
造活力充沛的新气象；打造文化
创新高地，展现文化引领驱动、形
神融合兼备的新气象。

袁家军强调，要围绕打造“五
个高地”，找准抓实文化建设牵一
发动全身的重要抓手，不断取得
新突破。要在挖掘传承习近平总
书记留给浙江的宝贵思想理论财
富上不断取得新突破，放大视野、
观照现实、入脑入心，不断把总书
记留给浙江的宝贵财富转化为浙
江改革发展的动力源泉；在大力
弘扬红船精神、浙江精神上不断
取得新突破，构建以红船精神为
主的浙江红色精神谱系，推动与
时俱进的浙江精神融入血脉，筑
好引领未来的精神家园；在打造

文化精品力作上不断取得新突
破，创新文化精品力作创作生产
的体制机制，积极打造文化精品
创作的重要平台，完善文化精品
创作的全流程保障，让浙产文化
精品力作成为浙江文化高地最鲜
明、最令人信服的标识；在壮大高
水平文化人才队伍上不断取得新
突破，打造浙江高水平文化人才方
阵，创造文化人才脱颖而出的环境
和机制，打造重大文化人才集聚平
台；在提升思想文化传播能力上不
断取得新突破，做深媒体融合发
展，拓展对外传播渠道，讲好浙江
故事，更好地以“浙江之窗”展现

“中国之治”；在建设人民满意的公
共文化服务体系上不断取得新突
破，建设一批重大文化地标，大力
完善基层公共文化设施网络，创新
优化公共文化服务供给；在打造以
宋韵文化为代表的浙江历史文化
金名片上不断取得新突破，抓研
究、抓传播、抓转化，做足特色、放
大优势，传承好浙江优秀传统文化
的精神内核；在提升全民文明素养
上不断取得新突破，推动社会主义
核心价值观深入人心，进一步擦亮

“最美浙江人”品牌，推进全域精神
文明创建，让浙江社会正气充盈、

温暖如春；在加快建设现代文化产
业体系上不断取得新突破，积极打
造文化领军企业，加快建设文化产
业功能平台，加快文化产业数字化
步伐；在推进文化融合发展上不断
取得新突破，写好文旅融合的文
章、跨界拓展的文章、文化出海的
文章，以文化深度融合发展进一步
激发文化领域创新创造活力。

袁家军强调，各级党委、政府
必须以高度的政治自觉，以等不
起、慢不得的紧迫感和使命感，突
出文化在现代化先行中的地位和
作用，完善文化工作责任落实机
制、改革突破机制，构建文化工作
争先创优机制、激励保障机制，推
动文化领域实现体系重塑、功能优
化、高效协同、闭环管理，不断取得
打造新时代文化高地的新成果。

会前，省领导参观“文化的力
量——从文化大省迈向文化强
省”展览。下午的会议上，朱国贤
就推进新时代文化浙江工程作部
署，会议还进行了分组讨论。

上午会议以视频会议形式召
开，各市县设分会场。省直有关
单位主要负责人，文化领域专家
学者、理论和文艺工作者等在省
主会场参加会议。

袁家军在省委文化工作会议上强调

加快打造新时代文化高地
为高质量发展建设共同富裕示范区

注入强大文化力量
郑栅洁主持 葛慧君黄建发出席


