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健康常识

健康警示

专家问诊

健康提醒

近日，“秋老虎”余威犹在。衢州市柯城区双港街道的
西港公园里，“龙之舞”彩带龙舞龙团队，舞得虎虎生风，汗
流浃背。

“彩带龙”也叫“甩龙”，是全民健身运动中的一项民俗
体育活动。该运动对人体肌肉、韧带、关节起到较好的锻炼
作用，有益于身心健康。因其喜庆、欢快、大众化，深受群众
喜爱。

“龙之舞”团队常年坚持舞龙健身的核心成员10多名，
均为退休职工，平均年龄60岁。除舞龙健身，他们还以独
轮车运动锻炼身体。据悉，独轮车运动已被国家体育总局
列全国体育竞赛计划内项目。

通讯员胡江丰 摄

日前，国家新闻出版署下发
《关于进一步严格管理 切实防止
未成年人沉迷网络游戏的通
知》，针对未成年人过度使用甚
至沉迷网络游戏问题，制定管理
措施，坚决防止未成年人沉迷网
络游戏，切实保护未成年人身心
健康。

据权威数据显示，2020年我
国未成年网民规模达到 1.83亿，
未成年人的互联网普及率为
94.9%，高于全国互联网普及率。
未成年人触网的低龄化趋势更为
明显，超过三分之一的小学生在
学龄前就开始使用互联网。未成
年网民工作日平均每天上网时长
在 2小时以上的为 11.5%，节假日
平均上网时长在 5小时以上的为
12.2%。

不断增长的数据背后，青少

年过度用网、沉迷网络的问题凸
显，而由此带来的健康风险更不
容忽视。首都医科大学宣武医院
功能神经外科副主任医师倪端宇
表示：“青少年正处于脑发育关键
时期，长期沉溺于网络可能造成
脑功能损害。”

“长时间受到电脑或手机屏
幕的光线刺激，有可能诱发潜在
的癫痫。”广东省第二人民医院神
经外科-功能神经调控实验室副
主任医师卢健军说，“研究表明，
癫痫发作是由大脑皮层异常兴奋
引起的，其中由闪烁的光线刺激
诱发的癫痫在临床上被称为‘光
敏感性癫痫’。”

此外，有研究表明，过度沉迷
网络同样会对青少年的脑可塑性
产生影响。“脑可塑性是指脑有适
应能力，即在结构和功能上的改

变以适应现实的能力。年龄越小
脑可塑性越强，特别是 6岁之前，
是大脑的神经发育和认知发育的
关键期。青少年如果沉迷于网
络，脑神经元之间的功能连接就
强化在虚拟空间，现实交往的功
能就自然削弱。”倪端宇说。

青少年沉迷网络，开始是精
神依赖，渴望上网“遨游”，随后会
发展为躯体依赖，表现为情绪低
落、头昏眼花、疲乏无力、食欲不
振等，还会使人体的植物神经功
能严重紊乱，导致失眠、紧张性头
痛，甚至会出现幻觉和妄想。

成都医学院心理学院四川应
用心理学研究中心副研究员杨奇
伟介绍，沉迷网络会影响青少年
大脑的眶额回、伏隔核、纹状体等
奖赏相关脑区的正常功能，对相
应的奖赏信息处理存在异常。这

些脑功能损伤会导致青少年高度
关注网络游戏、短视频等网络情
景，而对正常的知识和技能学习、
社会交往等适应性行为漠不关
心。

一旦青少年过度沉迷网络，
进而引发严重健康问题，该如何
应对？专家提醒，要早干预、早治
疗，给予孩子足够的关注。如有
相关症状出现，家长要引导限定
上网时间，并采用心理治疗、行为
认知治疗、生物物理治疗、饮食治
疗等综合干预方法。对于情况较
严重，出现严重心理障碍的，应该
在心理科医师的指导下进行规范
的药物治疗。

预防青少年沉迷网络，需要
家庭、学校和社会的共同努力。
家庭方面，家长应着力构建和睦
的亲子关系，及时与孩子真诚沟

通，了解其心理状态，帮助其解决
现实中的困难；培养孩子除上网
以外的其他爱好，丰富孩子的业
余生活。学校方面，学校可以普
及心理健康知识，设立心理健康
热线，教师要关注学生的学业和
同伴压力，培养其良好的学习和
生活习惯，激发学生自我激励的
力量，强化自我成长的内在动
机。社会方面，有关部门应加强
对社会环境尤其是校园周边环境
的治理，加强对网络的信息监控
和过滤。

“青少年自身也要正确认识
网络，多参加户外活动，积极参与
自己感兴趣的活动，融入现实人
际交往。当出现网络诱惑时，要
及时抵制，提醒自己转移对网络
的注意力。”倪端宇说。

摘自《光明日报》

■记者程雪

巧克力，是浪漫的代名词，可
当巧克力这个词后面加上囊肿，
就变得一点都不美好了。卵巢巧
克力囊肿又称卵巢子宫内膜异位
症囊肿，此病患者往往饱受痛经
的折磨，也会造成不孕不育。浙
江医院超声医学科副主任，主任
医师洪勇强提醒女性群体，如果
长期痛经，或是在体检的时候查
出患有卵巢巧克力囊肿，需要到
超声科就诊，确诊后，在治疗上可
以考虑进行超声引导下的微创手
术。

巧克力囊肿和巧克力的关系

女性查出巧克力囊肿，是吃
太多巧克力了？

实际上，巧克力囊肿和巧克
力并没有太大关联，更不是巧克
力吃多了造成的。卵巢巧克力囊
肿又称卵巢子宫内膜异位症囊
肿，可以看作是子宫内膜异位症
的一种病变。

洪勇强介绍说，正常情况下，
子宫内膜生长在子宫腔内，受体
内女性激素的影响，每月脱落一
次，形成月经。由于子宫腔通过
输卵管与盆腔相通，有些子宫内

膜脱落后没有排出体外，而是逆
流回卵巢，种植在卵巢表面，导致
子宫内膜异位，日积月累形成异
位囊肿，这也解释了为何巧克力
囊肿会长在卵巢上。

那为何以“巧克力”来命名
这些卵巢内的囊肿？洪勇强解
答说，“它们外形和颜色相似。”
在性激素的影响刺激下，这些异
位的子宫内膜便会随着月经周
期反复脱落出血，刺激卵巢，使
得卵巢逐渐增大。这些血实际
上就是陈旧的月经血，当其中的
水分被吸收后，血液就会被浓缩
成为深咖啡色、质地粘稠的糊，
看上去就像巧克力，故又称卵巢
巧克力囊肿。

半数以上患者会导致不孕

梁女士今年 23岁，用她自己
的话说“这两年每次来月经都是
一场噩梦”，原来，梁女士不仅“那
几天”不大规律，每次来月经都痛
得死去活来，哪怕吃了止痛片，也
还是痛。B超提示其左卵巢内可
见一大小约 7.35×5.02×6.71cm
的囊性包块，医生由此确诊其患
有卵巢巧克力囊肿。

洪勇强说，梁女士的症状正
是卵巢巧克力囊肿的典型症状

——痛经。此外，卵巢巧克力囊
肿还表现为慢性盆腔痛、性交痛、
急腹症、月经异常等，也有少部分
的患者没有明显症状。

卵巢巧克力囊肿多发于 25~
45岁的育龄妇女。但卵巢巧克力
囊肿让大家最无奈的一个地方就
是，它还会引起不孕！据统计，卵
巢巧克力囊肿会导致妇女不孕率
高达 50%。洪勇强提醒生育年龄
的女性，如果出现逐渐加重的痛
经，同时伴有性交痛及婚后多年
不孕时，应该及时到医院妇科进
行检查。

虽然，患上卵巢巧克力囊肿
很容易导致不孕，但如果怀孕之
后，由于妊娠期和哺乳期大多数
时候不会来月经，会使得囊肿逐
渐萎缩变小，甚至是消失。

因此，卵巢巧克力囊肿与不
孕实在是“相爱相杀”，这也是为
什么那么多医生会建议有生育
需求，且囊肿不大的女性尽快怀
孕。

推荐超声介入微创治疗

“由于一部分卵巢巧克力囊
肿患者没有明显症状，所以女性
群体要格外重视体检，妇科B超检
查可以查出卵巢巧克力囊肿。”洪

勇强说。
在治疗上，目前卵巢巧克力

囊肿的治疗方法主要有药物治
疗、腹腔镜手术及穿刺硬化治
疗。但药物治疗效果有限，虽然
对囊肿的增大有一定的控制作
用，但很难治愈，同时影响月经和
造成内分泌紊乱。腹腔镜手术是
妇科医生最常采用的方式，但存
在复发可能，且术中有可能造成
腹腔粘连。

洪勇强推荐卵巢巧克力囊肿
患者考虑超声介入微创卵巢囊肿
硬化治疗，不过要经过术前评估，
当囊肿直径大于4cm，无法进行腹
腔镜手术的人群更适合超声微创
治疗。

“这是近年来兴起的超微创
技术，创伤小、费用低、疗效好。”
洪勇强补充介绍道，通俗来说，微
创手术的过程中，就是一根细细
的针穿刺进入体内，没有放射性
损伤，对患者卵巢功能影响小，可
重复穿刺直到治好为止，因此术
后效果良好，复发率低。

手术时间上，若是单一囊肿，
一般需要 0.5-1小时，若 2-3个囊
肿，可能需要1-2个小时。大多患
者可在术后第二天出院，术后3天
即可恢复正常工作生活。

■忻怡

70 岁的张大爷（化名），怎
么也没想到，一次惯常的上山务
农，却让他得上了“怪病”，高烧、
乏力、腿痛，不断反复，原来张大
爷感染了钩端螺旋体病。浙江
大学医学院附属第一医院专家
提醒，到野外活动，一定要注意
这些事，防止病害入侵。

开开心心采果子
却染上了“怪病”

张大爷是淳安人，家里种了
一些桃树和猕猴桃树。前段时
间是桃子丰收的季节，张大爷每
天都忙得很。7月中旬的一天，
他和往常一样上山摘桃，突然感
到右脸一阵痛痒，本能地用手一
拍，但摊手一看没拍到虫子，他
估摸着应该是被蚊子之类的虫
子咬了，也就没在意，继续干活。
累了一天回到家后，张大爷感觉
右脸仍有些瘙痒，对着镜子一
看，右脸痛痒的地方明显鼓起了
一个红色的小包。“下次还是喷
点女儿送来的驱蚊液。”张大爷
想。因考虑到父亲经常要到野
外活动，孝顺的女儿送来了驱蚊
液、花露水等驱蚊品，但张大爷
嫌麻烦，从来没用过。

原以为只是一个小插曲，谁
知道约莫一个多星期后，张大爷
开始莫名发烧，还伴随着浑身乏
力、腰腿部疼痛，他自己吃了止
痛片，没有好转。扛了几天后，
张大爷来到当地医院，排除新冠
肺炎可能后，接受了对症治疗，
仍未好转，甚至一度高烧至
39℃以上。家人放心不下，又赶
紧将他送到了浙江大学医学院
附属第一医院之江院区。

血液里发现“凶手”
这些事情要当心

来到浙江大学医学院附属
第一医院之江院区急诊科后，张
大爷仍是高烧不退、浑身疼痛，
询问过他的病史后，注意到他曾
有在野外被蚊虫叮咬的情况，在
常规的急诊检查发现血小板异
常后，急诊科为他安排了新布尼
亚病毒、登革热病毒、宏基因病
原体检测等。很快，检查结果显

示，在张大爷的血液里发现了钩
端螺旋体病原体。

张大爷很快被转入了感染病
科病房接受进一步的治疗。“钩端
螺旋体病是由各种不同型别的致
病性钩端螺旋体（一种微生物，类
似细菌，介于细菌与原虫之间）所
引起的一种全身感染性疾病，钩
端螺旋体既可以感染猪、鼠类、
牛、羊等动物，也可以感染人类。
人类和动物都可能作为宿主和传
染源，病原体会通过尿液、粪便排
出污染水源等，人们通过食入被
污染的食物、水，或者皮肤接触被
感染，另外也可能由吸血节肢动
物如蜱、螨等叮咬经过皮肤破损
处造成感染。”感染病科喻成波主
任医师说。

张大爷有过上山务农的经
历，还曾被蚊虫叮咬，无法确切
判断是因蚊虫叮咬或是接触了
被污染的土壤造成，但这些均为
感染的高风险。幸好浙江大学
医学院附属第一医院之江院区
的专家们经验丰富，迅速抓取重
要信息、快速确诊，经过5天的治
疗，张大爷最终顺利病愈出院。

专家提醒，钩端螺旋体病曾
经在我国广大农村地区较为流
行，夏季和初秋容易流行，尤其
是在水稻田里劳作时，稻田里的
水很可能受到污染，人就容易被
感染。典型症状表现为高热，全
身酸痛、软弱无力、结膜充血、腓
肠肌压痛、表浅淋巴结肿大等，
如果未得到及时治疗，可能会出
现中期肺出血、心肌炎、黄疸、肝
肾功能衰竭、脑膜炎、呼吸功能
衰竭、心力衰竭等，甚至出现重
症和死亡。近些年，随着环境整
治及公众卫生习惯的不断改善，
这种疾病已经较少出现。

不过，专家提醒，由于钩端
螺旋体在淡水、潮湿的碱性土
壤、植被和泥土中存活率最高，
如果大家在野外活动，最好穿长
袖长裤，回家后要勤洗手、换衣
服，如果与猪、羊等哺乳动物有
密切接触者，也要做好防护工
作。现在正处于多雷暴雨、洪
水的季节，雨水后可能会造成病
原微生物传播，所以在大水、大
雨后，也要做好消毒或预防措
施。

■王菲

8月初，东海开渔，梭子蟹、
皮皮虾、小黄鱼、新鲜带鱼等美
味来啦，家住杭州的李先生自
开渔后就经常买海鲜尝鲜，近
日朋友们约他吃夜宵，李先生
也是欣然赴约，却万万没想到
会发生这样的事：

这天，朋友打电话说晚上
一起夜宵，这正合他心意。到
了大排档，大家点上了海鲜烧
烤，再加上一箱啤酒，6个人有
说有笑，吃得不亦乐乎。没过
多久，一箱啤酒就见底了，意犹
未尽，又叫了半箱。

酒足饭饱后，大家各自回
家。李先生躺在床上总觉得脚
上热热的，还有点痛，但在可忍
受范围内，也没管太多，以为是
夏天太热的缘故，直到他被痛
醒，才发现这事不简单。

他一看，脚上红红的，特别
是大脚趾上，好像有一股热量
由内而外涌出来，不受控制，疼
痛感也越来越明显。

于是他马上来到浙江绿城
心血管病医院，接诊的是内分
泌科王东主任。王主任看了李
先生的症状，问了最近的饮食
情况，再加上检查结果，发现其
尿酸高达 492μmol/L（正常的
尿 酸 浓 度 ，男 性 不 超 过
420μmol/L，女 性 不 超 过
360μmol/L），已经出现少量痛
风石结晶，诊断为高尿酸血症
引起的痛风。

王主任提醒李先生，正是
因为海鲜加啤酒的套餐摄入过

多，超过了李先生的代谢水平，
引起了痛风。

痛风起病急，多在夜间发
作，主要原因基本是没有管住
嘴，最近门诊中也经常会遇见
和李先生类似的患者，一定要
按时吃药控制尿酸水平。

“这个天气，说实话冰啤酒
当水喝，再配点海鲜，想想就流
口水，现在好了，以后就没这口
福了……”李先生感叹道，这痛
风痛起来真是“要命”，不想再
经历这种痛就只能管好自己的
嘴。

王主任宽慰他，偶尔适量
吃海鲜、喝啤酒不会引起痛风，
如果大量或长时间如此，痛风
就有可能不请自来。

痛风属于一种代谢类疾
病，是由于体内嘌呤代谢失调，
使尿酸在人体血液内浓度增高
而导致发病。海鲜是高嘌呤类
食物，会使人的尿酸增高，进而
诱发痛风、肾结石等疾病。

王主任提醒，不少痛风患
者总觉得吃药对身体有很大的
副作用，所以能不吃降酸的药
就不吃，这是错误的做法。吃
降尿酸药物是为了维持尿酸在
一个比较低的水平，这样不容
易发作痛风性关节炎。用药是
否减量，还是在医生的指导下
进行，不要自行调整或停用药
物。

痛风患者平时应管住嘴、
迈开腿，高嘌呤食物如动物内
脏、海鲜等会诱发痛风发作，应
尽量少吃，同时要注意多休息，
不要熬夜，控制好体重。

■花美英

人人都渴望有一双炯炯有
神的大眼睛，特别是年轻女性。
然而，有些人眼睛炯炯有神，却
不正常，还要注意是不是甲亢来
了。随着工作压力增大，以及人
们饮食习惯的改变，甲亢患者
增多，以 20~40岁女性最多见。
该病起病缓慢，多以突眼、脖子
肿大为表现，症状易与神经官能
症相混淆。

甲亢的全称是甲状腺功能
亢进症，甲状腺是人体非常重要
的内分泌器官，其分泌的甲状腺
素不仅可以促进身体的生长发
育，还影响着人体新陈代谢。甲
状腺素分泌一旦异常，人就会得
病，分泌过多是甲亢，患者会出
现多汗、心悸、饭量增加但体重
减轻等症状；分泌过低就是甲
减，这类患者往往面色苍白、记
忆力减退、血压低。

眼睛是人体最脆弱的器官
之一，重度甲亢患者每天有类似
无尽的烦恼紧紧相随，像眼睛凸
出，拉低颜值是小事，严重者可
是会失明的，另外甲亢还会导致
女性患者月经紊乱，严重的还会
出现甲亢性心脏病，因此一旦患
了甲亢不能轻视，要及时到医院
就诊。

甲亢与情绪有关，女性朋
友们要更加警惕。甲亢是内分
泌疾病中较为常见的一种疾
病，男女均会发病，中青年女性
是甲亢的易感人群。如果发现
近期体重明显减轻或出现明显
怕热、多食、心跳增快、手抖等
情况，或者近期出现精神亢奋
或者抑郁者，出现颈部增粗、眼
球突出者，要更加警惕，及时去
医院检查。

抽血做甲状腺功能检查是
最常见的检查手段，检查的指标

包括总甲状腺素、总三碘甲状原
氨酸、促甲状腺激素、游离三碘
甲状原氨酸、游离甲状腺素、甲
状腺球蛋白抗体、甲状腺过氧化
物酶抗体。另外甲状腺超声及
甲状腺 ECT检查，也可以辅助
诊断。

甲亢患者常出现血清游离
三碘甲状原氨酸、游离甲状腺素
增高，促甲状腺激素下降，也就
是甲状腺毒血症，除常见的甲状
腺功能亢进（Graves病）外，尚有
亚急性甲状腺炎、桥本甲状腺炎
等会出现一过性甲状腺毒症，需
要专科医生进行鉴别，前者需要
抗甲亢治疗，而后者一过性甲状
腺毒症仅仅观察，不需要抗甲亢
干预。

患上甲状腺疾病一定要积
极配合医生治疗，不仅能更好地
维护甲状腺功能，更能提前预防
更严重疾病的发生，除此之外也
要坚持良好的生活习惯以及饮
食习惯，增强免疫力，为身体健
康保驾护航。

甲亢患者生活要规律，保证
足够的休息。避免工作过于劳
累，以防加重精神紧张、情绪多
变、易激惹的情况。适当运动是
保证甲亢患者健康的必要措
施。甲状腺是属于内分泌器官，
情绪的好坏会直接影响到激素
的分泌，而情志过极与甲状腺疾
病的关系同样密切，特别是工作
压力大，精神情绪不畅，经常郁
怒的人。因此要善于调控心态，
积极摆脱不良的情绪刺激，做到

“心平气和”。
患者应忌用含碘的食物和

含碘的药物，对各种含碘的造影
剂也应慎用。不可盲目地增加
碘的摄入；日常饮食应以高热
量、高蛋白、高维生素、适量脂肪
和钠盐摄入为原则，平日里少吸
烟、少喝酒、浓茶和咖啡。

洪勇强 主任医师，
浙江医院超声医学科副
主任。浙江省抗癌协会
超声介入联盟委员会委
员，浙江省数理医学学
会甲状腺疾病专委会委
员。从事超声诊断工作
近 30 年，全面开展超声
引导下微创介入诊疗，
擅长各类超声引导下穿
刺活检，引流，囊肿硬化
及实体肿瘤消融治疗。

当“巧克力”长在卵巢上
与女性不孕“相爱相杀”的卵巢巧克力囊肿

沉迷网络，你的大脑“很受伤”

上山摘桃子，差点有生命危险

野外活动
要注意这些事

眼睛总是“炯炯有神”
可能是甲状腺出问题啦

开渔后天天啤酒+海鲜

脚趾上长“石头”
“龙之舞”
舞出健康活力


