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生活中来

■陆金美

两年前，妻子到省城带孙女
上学。儿子儿媳怕我一人在家孤
独，就从宠物市场买回一只猫送
给我饲养。在省城带孙女的妻子
还打来电话，要我尽心照看好这
只猫。

我一直不喜欢在商品房里养
狗养猫，因为嫌它们在室内拉屎
撒尿，留下臭味，很不卫生。现在
儿子儿媳从省城开车把猫送来，
碍于面子，我只能勉强收下这只
猫。打开装猫的纸箱子，见这只
猫有三四月大的样子，浑身长着
棕黄色的毛，一双眼睛嵌在它的
脸上，站起来前后脚的颜色是白
色的，远看就像一只小老虎。

儿子他们走后，我给这只猫
起名叫“虎咪”。虎咪很勇敢很敏
捷，我带它在小区草坪上玩耍时，
见到比它大的猫都敢挑战，还能
把它们打倒；虎咪很爱干净，撒尿
拉屎都在我预先放在卫生间的一
只废纸盒子里进行，没让我操太
多的心；虎咪不挑食，我吃什么它
就喜欢吃什么。但虎咪始终知道

自己的职责，看家护院。我上班
忘记关窗，它会静静地卧在窗户
上，眼睛注视天上地下，稍有动
静，它会像猛虎般扑将出去。

虎咪与我熟悉之后，常常会
提前蹲在我上班路边的一棵银杏
树上，等我下班。当我骑电动车
路过这棵树时，它会迎上来，跳到
我的车上用头蹭蹭我的裤腿，或是
站在我的脚上伸个懒腰。没事喜
欢卧在我的电脑桌上，睁着两只大
眼睛看我打字。俗话说，好猫不
叫，它一天难得叫几声。如果哪天
早上我起床晚了，它会跳上床，用
它的前脚在我头上不停地轻轻抓
我，直到把我弄醒为止。我打心
眼里喜欢上了这只虎咪。

下班回家，踏上楼梯，满心里
想着它。我所想的是，一开门，它
便迎上来，“喵”地一声，好像是
说：“你回来了。”然后高兴地围着
我绕圏圈。

以虎咪为伴，让我轻松快
乐。周末，我下楼找老张下棋，它
会跟在我后面当护卫，当我和老
张把棋摆好，坐下来走棋时，它就
跳到我膝盖上，两只眼睛盯着棋

盘，我觉得这虎咪，在指挥我走
棋。我吃掉老张一个棋子，放在
面前的桌上，它就会伸出前脚拍
一下这枚棋子，生怕老张抢去。

去年“十一”放长假，我也不
想到省城去，因为舍不得这只虎
咪。放假那天倒是想带上它，到乡
下老家住上几天，让它呼吸乡下的
新鲜空气，跟乡下猫们一起捉迷
藏、追蝴蝶、捉老鼠。我心里想着，
坐在院子枣树下，与儿时发小喝着
小酒，看着虎咪和老家的猫们在屋
顶上友好玩耍，真是一件快事。最
终，因为临时有一些事要处理，放
假带虎咪到乡下去没有成行。

有一次我仰躺在小区的草坪
上，虎咪也静静地趴倒，我跟它开
玩笑说：“明天把你送人。”这时我
看到它眼里出现了惶恐、无助，连
眼泪都流下了。察觉出它与我已
难舍难分了，忍不住伸手去摸摸
它的头，小声对它说：“骗你的。”
它“喵”地一声，像个淘气的孩子，
用毛茸茸的嘴轻柔地舔我的脸。
走，我高兴地把这只猫扛在了肩
膀上。我想，这两年来，以虎咪为
伴，让我的生活充满生机与活力。

■朱耀照

中秋节吃擂头馃，是家乡的
传统习俗。

八月伊始，家家户户就开始
准备做擂头馃的材料：糯米粉、芝
麻和红糖。

因种糯稻的人家不多，糯米
粉一般是从集市里买来糯米磨成。
糯米乳白色，但不透明。以碎粒不
多、不掺杂其他大米的为优。

芝麻则以黑芝麻为好。要饱
满，少瘪粒。买来后要清洗一下，
然后晒干。

做擂头馃工艺复杂，但家家
主妇都会做。

先准备辅料。
将芝麻放入冷锅里，用小火

慢慢地热，并拿锅铲不停地翻。
不久，锅里发出噼噼啪啪的响声，
并不时会有芝麻溅出锅外。当闻
到芝麻香味时，就马上灭火，将芝
麻掀出，并摊成薄薄的一层，以免
将芝麻烫成焦黑。

这道工序，关键是控制火
候。火候不足，则芝麻不香。而
火候过了，芝麻变焦，便有苦味。
如是在这出了状况，糯米粉再好，
做成的擂头馃也不好吃。

待炒熟的芝麻变冷，就用擀面
杖碾成芝麻粉。再加上适量红糖
或白糖，拌匀，放在大盘里备用。

第二步，是制作并炊熟糯米团。
先将糯米粉用开水拌匀，搓

揉成瓷实的白色大球。然后有两
条途径供选择。

简捷的，就是把白色大球摘
成许多小块，然后直接将每一小
块搓成乒乓球大小的小球。待水
烧开，放进去煮。当一个个浮起
来时，就一一舀起。

它们晶莹剔透，比原先膨大
了许多。

复杂的，从白色大球摘下一
块后，用手掌跟部拍成窝状圆饼，

再像屋顶的瓦片一样叠放在粿簾
上。然后将粿簾放在沸水上，盖
上锅盖。待糯米圆饼蒸熟，全部
倒入米粉盆里，不断揉压搓捏，使
它们糅合成一团。然后，摘成小
块，一一揉搓成比乒乓球稍大的
糯米团。

据说，用第二种方法制成的
擂头馃因几次揉搓，富有韧性，吃
起来更有嚼劲。

第三步，擂糯米团。
“擂”，家乡方言，意为滚来滚去。
擂糯米团，就是将烧熟的糯

米团一一夹入芝麻糖粉，然后，用
筷子拨动糯米团，让它翻滚起来，
全身粘上芝麻糖粉。

到了这一步，擂头馃应该做好
了。圆圆的、香甜的，寄寓中秋节一
家团团圆圆、甜甜蜜蜜之意。

但可能是由于生活水平的改
善和对美味的追求，现在的擂头馃
制作，还增加最后一笔：用筷子使
劲在芝麻糖粉里横压糯米团，然后
翻身几次，使糯米团变成扁扁的、
薄薄的。周身是厚厚的芝麻糖粉。

月亮升起来了，一碟层层叠
叠的擂头馃放到餐桌上。热气腾
腾，香气四溢，引诱着每个人的食
欲。人们争先恐后地将这中秋的
美食夹进嘴里。甜香糍软，吃了
一个还想吃一个。

因擂头馃都是糯米粉，又有芝
麻糖粉包裹。吃不了几个，就感到
饱了。这时，桌上一道羹汤，如苦
麻羹等，会引起人们的注意。于
是，每人舀一碗。喝一口羹汤，再吃
一口擂头馃，一咸一甜，一清淡一糍
实，口感实在好极了。

如今，擂头馃，作为家乡美食
的一张名牌，闻名大江南北。而
且，它不再为中秋独有。只要愿
意，每天都可以吃到。

但只有在中秋，擂头馃的味
道才显得有些特别。是亲情，是
怀旧，是对传统文化的爱恋……

食之有味

中秋擂头馃

■黄仕忠

我家渭贤太公，大约生活在
清代道光、咸丰年间，21岁时，就
因病去世了。在他病重时，曾娶
17岁的姚氏冲喜。婚后不久，渭
贤太公就因病不治。姚氏并无
生养，但她在黄家守节终身，未
曾改嫁，卒后，葬山头畈五郎田
上。有意思的是，她没有与渭贤
太公合茔，而是与渭贤太公的弟
弟渭裕太公、弟媳周氏夫妇同葬
一处。坟茔及墓碑今日尚存，算
是附近诸村中唯一没有被破坏
的古墓了。

周氏太婆是从洄村嫁过来
的。洄村是永宁溪下游十五里
处的一个大村子，位于栎江与枫
溪交汇之处，田畴开阔而平整，
物产丰茂，有船通绍兴、达杭
州。姚氏是姚家庵人，在永宁溪
上游十五里处的半山区，村子则
缘山而建，地多田少，多为梯田，
水土贫瘠。妯娌俩情同姐妹，平
日关系其实不错，但有时也不免
相互较劲，娘家时的见闻与享受
过的条件，就成为她们一较高下
的内容。每当此时，周氏太婆便
心生优越之感，而姚氏太婆则顿

觉言语无力。
有一次，周氏太婆的哥哥进

山去，路过我们村，就到妹妹家
歇脚，吃了午饭再走。他对妹妹
说：“晏饭么，随便些，鸡头、鸡脚
梗斩点东（切一点在那里）就好
了。”

姚氏太婆十分能干，所以家
里内事通常由姚氏当家。不过
因为这次来的是周氏的亲戚，所
以这顿饭就由周氏安排，姚氏则
袖手旁观。

周氏太婆真是个实在人。
她宰了只鸡，特地把鸡头、鸡脚
梗给挑出来，装了一碗，送上饭
桌。

按乡里人的习惯，鸡胸肉、
鸡腿才是最好的，鸡头、鸡脚通
常不吃。所以她兄弟看着碗里，
讪讪道：“妹妹，你当真斩了鸡
头、鸡脚啊！”

周氏太婆一推碗，说：“不是
你自个说的嘛！”

经此一事之后，周氏太婆也
明白自己处事不周，不免有些自
怯，此后更让着姚氏太婆三分
了。而“斩碗鸡头、鸡脚梗”，便
成为我们家代代相承的“古话”
了。

难忘记忆

周氏太婆

■余喜华

房屋装修，家之大事。
厨房，作为家居房屋，与卧

室、卫生间同等重要，是不可或缺
的组成部分。正因为厨房对家庭
的重要性，家装中也是最费思量
的。

厨房作为人生能量的加油
站，一日三餐食物的加工场，最突
出的功能就是实用性和可操作
性。厨房无论大小，其基本结构
组成包括操作台、洗菜洗碗槽、灶
具、油烟机、碗柜、什物柜等。厨
房装修，无论根据自身经验、参照
他人，或者设计师设计，都有比较
成熟的结构安排和合理布局，这

里不作赘述。本文要讲述的是在
厨房装修中，容易被人们忽视的
两个方面。

一是要给空调留个位置。厨
房是用火的地方，不怕冷，就怕
热。冬天入厨房，除去油烟因素，
可以取暖，是惬意的。夏天入厨
房，不用开火，如入烤箱、蒸笼，尚
未做饭，人就被烤个半晕，与鱼虾
同命运，让人怀疑人生。汗流浃背
地饭菜做好了，食欲没了，因此对
于做饭者实在是意志力的考验。

我曾搬过三次家，也就是说
有过三次装修。第一次装修在上
世纪 90年代中期，那时空调尚是
奢侈品，有心无力，家中一台空调
也没安装，更别提厨房装空调，夏

天靠电风扇和蒲扇度过。好在那
时住一楼，不是很热。第二次搬
家是上世纪末年，空调虽开始普
及，但我家仅半装修，厨房与餐
厅、客厅连通，无任何隔断，南北
通透，打开窗子，风声紧，自然凉，
所以厨房就没装空调。第三次搬
家在 2003 年，这次全精装，搬家
前，客厅、书房、餐厅都没装空调，
首先把厨房装上了空调。

厨房装空调的好处是，在夏
天给做饭者一个清凉的操作环
境，既享受了做饭的乐趣，又保持
了旺盛的食欲。另一个好处是，
厨房闭门操作，可以免除油烟和
饭菜味飘满小屋。

当然，厨房是油腻之地，要给

空调加个柜子，采用上翻式柜门，
用时上翻，不用时闭合。

二是洗碗水龙头一定要接上
热水。与装空调的使用季正好相
反，厨房热水主要在冬季使用。
洗碗是许多家庭主男不愿意干的，
特别是冬天，油腻腻的碗筷更不愿
意洗。厨房龙头接了热水，既能快
速洗掉油污，又让双手不致受冻，
洗碗的活便变得轻松。许多人习
惯冬天里用锅烧水洗碗，但我要
说，用锅烧水一来麻烦，二来不见
得省煤气，而且一次烧水量有限，
不如龙头热水洗得畅快。

厨房龙头接热水，一定要接
在洗澡用的大容量热水器上，如
果距离较远，管路较长，可专门为

厨房安装一个中等容量的电热水
器，以保证一餐的热水用量。尽
量不要装那种只有几升的小容量
电热水器，那样跟用锅烧水一样，
是不爽的。更不要用电热水龙
头，这类产品使用寿命有限，理由
就不多说了，实践出真知。

我的三次装修，厨房水龙头
都是接上热水器的，因此，无论窗
外多么寒冷，冬天洗碗的活，都是
我长包的，好男人就这么练成
了。用热水洗碗，我习惯用长流
水，一次洗净，又快又好。也许有
人说，这样挺浪费水的，其实这是
误区。如果水槽蓄水洗，第一遍
去油污，第二遍漂洗，第三遍再精
洗，几轮下来，不见得能节水的。

■王珍

“哗啦啦”一声巨响，窗前的
一棵大雪松倒下了。其实，除了
下雨，在树倒下之前，我都没有感
觉台风灿都的到来。

我对这棵大树的倒下有点小
窃喜，因为我对它的讨厌已不是
两三天。按理，我是个非常热爱
花花草草和树木的人，窗前各种
树，不管是不是能开花结果的，我
一概喜欢，只有这一棵雪松，我从
来没有投过青眼。偶尔还会指责
几句：长这么高，又不好看。还四
季常绿。特别是冬季挡阳光最不
爽。

真的，我家窗外就是近距离
的青山，加上桂花、梅花、石榴、
枣、银杏、香椿等密密麻麻各种
树，已经够多、够绿意盎然了。这

棵雪松拔地而起，还刷刷地往上
猛长，很显高大威猛，突兀，不和
谐。不但画蛇添足多此一树，还
是障碍挡住了眼前的山景。我
实在想不出它有什么好。

每到有师傅来给树们砍头、
修枝时，我总是要问一句“可不
可以把这棵树修掉一点”，都回
复“不可以”。估计师傅们很忙，
也没空来给我讲道理。所以，我
就一直不理解这棵树。

不知道是不是真的草木也
有情，这树体谅了我的心，借着
台风之名顺势就倒下了？但其
实，这天风也不大，别的树都好
好的，只有这一棵倒了，可见这
树并没有扎根很深、很稳固。这
样的树长得越高，安全隐患自然
是越大，这就是所谓树大招风
吧。想着也是心有余悸：若是它

倒下时，方向稍微偏一点，那就
恰好把我家阳台砸个正着；也幸
好当时那树的周边无人，不然被
砸死的就不是一棵小桃树和一
株正在开花的木槿，而是人命关
天的巨大事。

看着一群人在很费劲地把
那树重新拉起来种下，我在一边
一个劲地央求能不能锯短点。
因为除了以前所有讨厌它的理
由之外，又加上了更大的安全忧
患。但依然是无人理会。也许
是人们把更多的心思花在了护
绿保树上边，而忽略了人的感
受。虽然我只是个微不足道的
小人物，但生命总是一样的不能
被忽视吧？何况，这也不止是我
一个人、一条命的事，只不过是
我正好目睹了树倒下的全过程
而已。

我们在买房的时候，都会关
注小区绿化率的高低。而这棵
树的倒下，让我越来越清晰地认
识到，一味地强调楼盘的绿化率
高，并不能代表小区的居住环境
好。比如，只是大树参天、绿树
成荫，而无视周边的自然环境，
不顾房子的采光、通风，不顾树
和树、树和房子之间的高低错
落、距离疏密，也不管树枝是不
是遮住了门牌标识等，一个阴暗
潮湿之地，显然是不宜人类居住
的。毕竟我们是人而不是猴子，
我们不再以森林为家，而家园和
森林肯定是有区别的。

也许，我们不能简单地说一
棵树好或者坏，比如四季常绿的
雪松，对于缺少绿色的北方冬
季，确实能够增添绿意；但对于
四季常青的地方，并非必需。我

们也不能简单地说，树种得越多
越好，只有合情合理合时宜，关
照四周的自然地理环境，以人为
本，能让人直接看得见、感受得
到好处，才是小区绿化的本意。

一个有质量的小区园林绿
化景观设计，应该让业主除了享
受绿色，给人赏心悦目的身心感
受之外，更要注重安全、健康、舒
适、方便、实用等功能。用心设计
的绿化景观，对绿植树种的选择
都相当讲究，包括高矮大小、树
形、颜色、不同季节的变化等等，
还要关注降噪、防烟尘、净化空
气、调节温度湿度等功能，对植物
是否易受虫害，会不会招惹蚊子、
苍蝇等，都要精挑细选。而后期的
养护、修剪、调整，也相当重要。总
之，越细化、越人性化的绿化，越能
提升居住环境。

厨房装修补遗

观察生活

树倒之后的思考

人与动物

与虎咪厮守

窗帘布艺官方直播

乡野童趣 苗青 摄

日前，由中国轻纺城窗帘
布艺协会布艺网红达人俱乐部
推出的布艺软装领域首家官方
综合直播频道正式上线。为助
力窗帘布艺企业抓好私域流量
池，中国轻纺城窗帘布艺协会
专门组建了导师团，为企业提
供直播服务。

据悉，绍兴柯桥是国内最
大的窗帘窗纱产业基地，产量
占全国六成以上。在中国轻纺
城，经营窗帘窗纱的商户就有
8000余家。2018年8月，中国轻
纺城窗帘布艺协会正式成立，
拥有直属会员245家。

钟伟、姚陶祎 摄影报道

9月11日，开化县老年大学、
县诗词学会联合举办“钱塘诗路
寻根问源”诗词采风活动。

为传承优秀传统文化，创建
中华诗词之乡，诗词学会会员、诗
词班学员32人，走进何田乡禾丰
村、马金镇霞山村。“何田鱼文化
博物馆”就在禾丰村，这里有一套
完整的何田鱼文化体系。霞山村

历史文化底蕴和地方特色浓郁，
这里拥有启瑞堂、爱敬堂和永锡
堂三处省级文保单位，还有一个
省级非遗保护项目”高跷竹马”。

学员们在采风中拓宽视野，
拓展创作空间，提高取材创作能
力。此次活动的开展，为下一步
创建“中华诗词之乡”积累了素
材。 齐振松、郑小红 摄影报道

开化开展
“钱塘诗路 寻根问源”活动

■记者羊荣江 通讯员沈民

近日，记者从省民政厅获悉，
“老年服务与管理”本科学历教育
招生工作在温州医科大学正式启
动。这是继 2012年我省在全国率
先启动养老服务人才大专学历教
育（成人教育）之后，首次开展本
科层次学历教育。

温州医科大学由浙江省人民
政府、国家卫生健康委和教育部
共建。该校护理学为国家级一流
本科专业，公共事业管理为省级
一流本科专业。此次在护理学、
公共事业管理两个专业下设立老
年服务与管理方向，除两个专业
的主干课程外，还开设了《老年服
务基础》《老年服务管理》《老年康
复服务》《老年社会工作》等核心
课程。学生通过大学英语三级考
试或医护英语三级，符合学位授
予条件者可获得学士学位。

招生对象为有志于从事养老
服务事业、年满18周岁、具有大专
学历者。其中，报考护理学（老年
服务与管理方向）须同时具有全日
制中专或者大专层次护理专业毕
业证书，且已取得执业护士证书。
养老机构、居家养老服务中心及社
区从事养老服务与管理的在职人

员，同等条件下优先录取。
据了解，此次“老年服务与管

理”属于高等学历继续教育（专升
本），采用“面授+自学”教学形式，线
上线下结合，学生可在职业余时间
学习，共 2.5年时间，每学年集中授
课 2至3 次，每次1周左右。国家承
认学历，学信网可查询学历证书。

据介绍，学费也是相当优
惠。护理学专业（老年服务与管
理方向）学费9900元，公共事业管
理学专业（老年服务与管理方向）
学费8910元，均分三年缴纳。

特别提醒，报名者应参加今年
10月下旬举行的国家统一成人高
等学历教育入学考试。护理学专
业考试科目为政治、英语、医学综
合，公共事业管理专业考试科目为
政治、英语、高等数学（二）。年满
25 周岁及以上的从业人员参加考
试可加20分。

始终致力于养老护理与管理人
才培养工作的浙江省时代养老服务
评估与研究中心主任、浙大城市学
院医学院兼职教授陈雪萍表示，举
办成人学历教育旨在为全省养老护
理与管理一线从业人员提供难得的
学历提升机会，通过集中授课与实
地研修，搭建交流平台，培养一大批
养老服务与管理专门人才。

我省首次举办
“老年服务与管理”

本科学历教育


