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■封盛

国庆节刚过不久的一天，正
在浙江省中医院泌尿外科坐诊的
李玉兵医师收到了一位病人家属
驱车数百里专程送来的锦旗，感
谢江少波主任医师团队为医治他
那 90岁高龄的父亲所付出的努
力。

这位 90岁患者是因为发现
膀胱巨大占位，虽然有强烈的手
术愿望，但当地医院表示手术难

度和风险太大，且术后恢复也很
难，果断拒绝并建议保守治疗。
最终来到该院进行了泌尿外科手
术类别中最为复杂的术式之一
——腹腔镜下膀胱癌根治术。整
场手术历时近 5个小时，在心血
管内科、呼吸与危重医学科、麻醉
科等相关兄弟科室共同努力下，
终于有惊无险地完成了。

患者出院后状况良好，饮食
正常，体重也逐渐恢复到了术前
的水平。

■记者程雪 通讯员吴玲珑

很多人都有这样的感受——
上班族看了一天的电脑之后，或者

“手机控”对着手机屏幕时间太久，
总是觉得头晕脑涨，眼睛干涩，疲
劳不适。眼睛开始“闹情绪”，干眼
症悄悄“找上门”。干眼症是当下
常见的问题，典型的干眼症有哪些
症状？确诊后又该如何做好护理？

大多数干眼症患者其实是“缺油”

上班族李女士最近也发现自
己的眼睛开始“闹情绪”，干涩、眼
痛，有时甚至不得不闭上眼睛休息
一会儿。为了缓解眼干，她在办公
桌上添置了加湿器，又去买来眼药
水，每天喝水 2000ml成了标配，就
这么折腾了一个月，眼睛症状也没
有丝毫好转，她很纳闷，“干了就补
水”的真理，为啥在眼睛上不管用
了呢？

“多数干眼症患者其实并不是
缺水，而是缺油！”浙江医院眼科主
任、主任医师徐洁慧介绍说，睑板
腺是人体最大的皮脂腺，一般上眼
睑分布有 50条睑板腺，下眼睑分

布有 25条睑板腺，其作用是分泌
和输送脂质到眼表。“由睑板腺分
泌的脂质俗称‘油’，它的功能主要
是‘锁水保湿’，因此一旦分泌的管
道阻塞，‘油’分泌不出，锁水的功
能就会破坏，导致泪水蒸发快，补
水不锁水，确实不能缓解干眼症
状。”徐洁慧补充说。

干眼症症状包括眼部异物感
强烈，异常疼痛，砂砾似的干疼，不
敢或不愿睁眼，严重时完全无法睁
眼，视力下降；无法看手机、电脑、
电视，若非要看，即刻疼得钻心；中
重度干眼症严重干扰了人们的正
常生活和工作，轻则头痛失眠眼睛
疼，重则无力工作、焦虑抑郁。

干眼症的发病和各种电子产
品的广泛应用密切相关，长时间追
剧、网购、关灯后看手机等不良习
惯，都会损害眼睛健康。

人工泪液没用？不如试试给
干眼做一个SPA

徐洁慧说，长时间紧盯电子屏
幕，以至于眨眼次数减少（眨眼不
仅可以分泌脂质，还可以避免泪液
蒸发得太快），另外再加上空调、干

燥、粉尘、烟害等环境因素，进一步
造成泪液蒸发太快，很多年轻人患
上了这种由睑板腺功能障碍造成
的干眼症。

目前，治疗干眼症的主要方法
是局部应用人工泪液，如疗效不理
想，徐洁慧建议患者试一试干眼
SPA——机器熏蒸。

干眼 SPA分为三步疗法——
首先是眼部SPA，在进口的仪器中
注入灭菌注射用水，进行 15至 20
分钟的熏蒸及热敷，补充眼部水分
的同时，融化病理性睑脂，使睑脂
更容易排出。然后，进行约 10分
钟的睑板腺按摩，这一步能有效改
善睑板腺功能，解决绝大多数干眼
患者油脂分泌不足问题。最后，进
行眼罩冷敷，保持眼周环境湿润，
清凉止痒，消炎消肿，促进微血管
循环。

徐洁慧说，在机器熏蒸过程
中，温热刺激可以升高眼睑温度、
使之高于睑板腺脂质的熔点利于
脂质的流动，从而使眼睑、结膜毛
细血管扩张，促进眼睑、结膜血液
及淋巴液循环，促进睑板腺的良性
或正常分泌，睑板腺开口通畅，有

利于药物渗透、吸收和传播；还可
以湿润眼睑、结膜、角膜，解决眼
睑、结膜、角膜等干燥不适感觉，达
到治疗干眼的目的。

明目散熏蒸、煎服两相宜

中药熏蒸疗法是中医外治的
重要组成部分，清代吴师机《理瀹
骈文》曰：“外治之理即内治之理，
外治之药，亦即内治之药，所异者，
法耳”。眼部机器熏蒸中常用灭菌
注射用水，也可以选择使用浙江医
院精心研制的明目散。

浙江医院中医内科在古代经
方、验方的基础上，结合现代中药
药理学研究成果特制而成的明目
散。浙江医院中药房主任、主任中
药师万晓青说，明目散成分有桑
葚、赤芍、当归、佛手、菊花、谷精
草、密蒙花、生白芍，具有养肝明
目，清热除翳之功效。

“如果没有时间来医院做明目
散机器熏蒸，也可以选择在家简易
熏蒸、煎服。”万晓青介绍明目散的
用法，煎服，服前用药汁热气熏蒸
眼部。每天2次，每次1包，但需要
注意孕妇忌用。

■秦利

骨质疏松是一种受多种内外
因素长期共同影响的常见疾病。

以下人群有患骨质疏松的
风险：绝经后女性，特别是在 45
岁以前就绝经的女性；60岁以上
的老年男性；比较消瘦（身体质
量指数低于 19 公斤/米 2）者；正
在吸烟，或者过量饮酒者；每天
运动量少于30分钟，或者没有食
用乳制品者；患有类风湿关节
炎、甲状腺功能亢进、甲状旁腺

功能亢进、1型糖尿病或慢性营
养不良等疾病者；父母中有驼
背、曾在轻摔后骨折或被诊断为
骨质疏松者。如果有相应的情
况者应及时去医院进行骨密度
等检查，以免因骨质疏松造成骨
折的风险。

骨折是由内因（骨质疏松）
和外因（跌倒）共同作用的结果，
因此老年人在积极防治骨质疏
松的同时，还要十分注意预防跌
倒。老年人由于肢体肌力下降，
加上视力减退和脑供血不足，因

而很容易发生跌倒，其中约 10%
的跌倒会导致老年人骨折。研
究资料表明，90%的髋部骨折发
生在跌倒之后，特别是侧向一边
或向后跌倒时；腕部骨折通常是
由于跌倒时伸手撑地引起；而椎
体骨折往往发生在猛然下坐时。

那么，如何来预防跌倒呢？
老年人要少穿拖鞋、高跟

鞋，尽量穿布鞋、运动鞋，且在行
走时要注意地面上是否有水、果
皮、树叶等异物，以免因滑倒而
发生骨折。

行走时要注意路上有无突出
的石块和台阶，以免被绊倒；上下
楼梯时要抓住扶手，以免滑倒。

要避免在雨天、雪天外出行
走，特别是在泥泞湿滑且有坡度
的道路上行走。

要避免到光线不好、地势不
平的地方去行走，减少夜间单独
外出活动。

要少到交通要道或人员来
往密集的道路上行走，以免被汽
车、电动车或拥挤的人群撞倒。

尽量少乘公交车，必要时要

有人陪同，并时刻提防司机急刹
车或启动过快。

要少抬桌子、床头柜，少捧
花盆、脸盆，少提水桶、煤气瓶等
重物，最好请年轻人帮忙。

不要随便坐在椅子角或床
沿上，以免滑落；锻炼时，要注意
避免用力过猛、抬腿过高。

要少吃影响机体平衡的药
物（如长效安眠药），必要时使用
拐杖或助行器，并积极治疗高血
压、脑卒中、糖尿病和关节炎等
疾病。

■小钰

在流行病学上，牙周炎是世
界范围内流行最广泛的慢性病
之一，发病率随年龄增长而增
加。天津大学材料科学与工程
学院吴水林教授团队设计了一
种二维卟啉金属有机框架复合
纳米片，并通过掺入聚乙二醇基
质得到一种可注射软膏黏附于
病灶处，利用光动力加离子疗法
治疗牙周炎，相关成果近日发表
在《美国化学会会刊》上。

据介绍，慢性牙周炎往往会
导致组织逐渐受损和牙齿脱落，
严重的甚至会造成全身性疾
病。然而传统的手术干预和抗
生素治疗，对多种口腔病原体引
起的慢性牙周炎效果不佳。

而光动力抗菌治疗由于具
有快速高效杀菌的特点有望成
为牙周炎临床治疗的潜在替代
方案。该研究以光动力抗菌治
疗思路为基础，选取可降解的
二维卟啉金属有机框架作为光
敏剂，并通过在材料表面修饰

超薄三氧化二铁增强了其光催
化活性，在特定波长（660纳米）
光照射下，可以产生更多的活
性氧分子，进而提高了其抗菌
性能。

“该材料遇水可缓慢释放出
金属铜离子，铜离子可以促进血
管的生成，因而具有很好的组织
修复功效。”吴水林介绍，在活
性氧分子与释放铜离子的协同
作用下，该材料对多种口腔病原
体，如牙龈卟啉单胞菌、具核梭
杆菌、金黄色葡萄球菌等都表现
出了广谱抗菌活性。其用于牙
周炎治疗具有快速抗菌、减轻炎
症反应和促进血管生成三种功
效。研究表明，该纳米复合材料
具有良好的体内和体外生物安
全性。

作为一种快速根除口腔病
原体并有效加速牙周组织修复
的治疗策略，本研究有望为临床
牙周炎疾病的治疗提供新的材
料设计思路。另外，其相关催化
机制也为分子结构和催化设计
研究提供了新的研究视角。

■主持人许瑞英

“孩子年龄小，散瞳会不会
伤害眼睛？”当家长带着孩子前
往医院进行屈光检查时，眼科医
生都会建议散瞳验光。您是否
也会有上述这些担心？孩子年
龄尚小，到底有没有必要做散
瞳？

为什么要做散瞳验光？ 散
瞳验光的目的并不是为了散大
瞳孔，而是通过药物使眼内睫状
肌充分麻痹，消除睫状肌收缩引
起的调节作用。所以，为获得准
确的屈光度，儿童屈光不正患者
需要充分麻痹睫状肌后再进行
验光检查，也就是我们平时说的
散瞳验光。

年龄越小的儿童调节力越
强。验光的过程中，如果调节紧
张或调节痉挛时，睫状肌不能完
全放松而造成额外的调节会对
验光形成干扰。

哪些情况孩子需要散瞳验
光？12岁以下的儿童都应该做
散瞳验光。除此之外，以下情况
也需要采用散瞳验光：矫正视力
差或视力波动；检影结果不稳定
或检影结果和主觉验光结果差
异明显；内斜或内隐斜明显者；
视疲劳症状与屈光不正情况不
相符合；高度远视或者高度散
光。

常用散瞳药有哪些？确定
需要进行散瞳验光后，医生会根
据年龄及眼部情况为孩子选择
适合的散瞳方式。

0.5%复方托吡卡胺：短效睫
状肌麻痹剂，俗称“快速散瞳”。
每 5至 10分钟点药 1次，每次 1
滴，共 4次。末次滴眼 20分钟后
检查。瞳孔和调节功能一般6至
8小时之后恢复正常。

1%环喷托酯：与托吡卡胺相
似，属于短效睫状肌麻痹剂。每
5分钟点药 1次，每次 1滴，共 3
次。末次滴眼 30 分钟后检查。
瞳孔和调节功能一般 24至 36小
时之后恢复正常。

1%阿托品：长效睫状肌麻痹
剂，俗称“慢散”。每日3次，连用
3天共 9次后检查。瞳孔和调节
功能一般3周之后恢复正常。

使用散瞳药时，每次滴眼后
都应闭眼。同时，为减少全身吸
收，滴药后应用手指压迫泪囊 2
至 3分钟。一般 8岁以下儿童睫
状肌收缩引起的调节作用强，需
要用强睫状肌麻痹剂，如 1%阿
托品。

对于孩子来说，散瞳是不
会伤害到眼睛的，散瞳验光是
获得眼球真实屈光状态的有效
方法，医生会根据眼部的具体
情况为孩子选择适当的散瞳药
物。

■青青

母乳营养丰富，对于刚出
生的宝宝来说，纯母乳是最好
的喂养方式，为了给宝宝最好
的呵护，妈妈们也总是想尽办
法给宝宝足够的母乳，延长哺
乳时间，但是，哺乳也可能会出
一些状况，下面这则故事就为
我们敲响了警钟。

28岁的李女士是一名新晋
宝妈，孕期产后都做足了功课，
决心纯母乳喂养。她月子里吃
得营养均衡，乳量也充足，早就
恢复了孕前 47kg的体重。产后
两个半月，宝宝健康活泼，每天
还能存上好多袋冻奶。但最近
不知怎么的，李女士的腰背越来
越疼，尤其是夜间弯腰从小床抱
出和放下宝宝时，疼得直不起
腰。也许是太累了吧，李女士觉
得，自己月子里都好好的，也在
吃钙片，能有什么事呢？

吃止痛片怕影响母乳，贴膏
药怕有气味，就忍忍吧！李女士
就这么休息了半个月，但腰背痛
似乎越来越重，厉害时就像断了
似的，夜里几乎疼得睡不了觉。

母乳喂养会导致骨量下降

终于，李女士在家人陪伴下
来到了浙江大学医学院附属邵
逸夫医院，经过详细检查，发现
她的腰真的“断”了！磁共振片
子上有 3节胸椎和 1节腰椎都发
生了楔形压缩。双能X线骨密
度仪显示，李女士的骨密度远远
低于同龄人！

“这是为什么啊？我生完宝宝
就开始吃钙片了，也没摔过啊，怎
么会这么严重？”李女士困惑不已。

内分泌科王青青主任医师
解释：其实每位孕妇在孕晚期和
产后哺乳期间，都会有生理性的
骨量下降。在纯母乳喂养最初
3~6个月内，母体腰椎骨密度骨

量丢失可达 5%~10%。后面，随
着辅食添加及产乳量减少，骨密
度下降会渐缓，并在断奶后6~12
月逐渐恢复正常。

什么样的人容易出现哺乳
期骨质疏松呢？

有些产妇还有一些危险因
素，比如像李女士这样本身体
重较轻，纯母乳喂养乳量较大，
维生素 D 摄入不足，钙摄入不
足、或是有骨质疏松家族史，服
用特殊药物（GnRH类似物、糖
皮质激素、抗癫痫药、化疗药
等）、吸烟酗酒、伴有其他疾病
（如克罗恩病、囊性纤维化、慢
性肾病、肾小管酸中毒、结缔组
织病）时，就可能发生哺乳相关
骨质疏松症。

这类骨质疏松和女性绝经
后发生的机制不一样，更为罕
见，但近年报道也在增多，一旦
有负重、外伤等诱发骨折，严重
影响母婴健康。

哺乳妈妈应做好预防

好在李女士的椎体压缩不
是很严重，和骨科医生充分探讨
后，她选择了保守治疗。在内分
泌科住院期间，李女士完善检查
排除了其他继发性骨质疏松病
因。同时发现，她的维生素D水
平明显偏低。

于是李女士卧床休息，止痛
对症，借助药物断了奶。在纠正
钙剂及维生素D缺乏的基础上，
积极使用双磷酸盐阻止骨质进一
步破坏。经过几个月的综合治
疗，李女士的腰背痛完全缓解了，
骨代谢指标也有了明显改善。

可见，哺乳期骨质疏松症危
害严重，如果发现较晚、骨折较
重，还需要骨科医生手术治疗，
康复时间就更长了。

哺乳妈妈应该如何预防骨
质疏松呢？适量补充钙和维生
素D。首先，产妇在妊娠期和哺

乳期都应该均衡营养、保证充足
日晒以获取钙及维生素D。

WHO 建议，孕妇妊娠 20
周起每日需摄取 1500~2000mg
元素钙。当无法获得充分日晒
时 ，额 外 补 充 200IU 维 生 素
D。我国围产保健及营养学会
推荐：哺乳期女性每日摄入
1000mg 膳食钙、400IU 维生素
D。如果想了解体内是否缺乏
维生素 D，可以在孕期及产后
到医院抽血检测。

高危人群早筛查、早治疗。
对于体重较轻、钙及维生素D摄
入不足、有骨质疏松家族史，有
特殊用药或疾病史的哺乳期妇
女，产后应及时检测骨密度，科
学补充钙及维生素D，防止骨质
流失进展为骨质疏松。当哺乳
期出现腰背疼痛、活动受限时，
及时到医院测定骨密度，完善影
像学检查。才能尽早干预，防止
更严重的后果。

■花美英

肠道是人体抵御疾病的重
要防线，可是一些不良饮食习惯
常常会影响肠道的正常工作。

喜欢油腻、高脂食物：肥肉、
油炸食品等较难消化，可能会加
重肠道负担，延缓胃排空，加重
便秘，也可能加速肠胃蠕动，导
致或加重腹泻。这些食物还会
导致肠道环境酸化，让有害菌活
跃，造成肠道菌群紊乱。更重要
的是，高脂饮食是肠癌的危险因
素。

重口味：腌制类食物在加工
的过程中会加入大量的盐，很容
易产生亚硝酸盐等有害物质。亚
硝酸盐进入人体后，会在一定程
度上刺激肠胃，影响黏膜组织。

另外，吃得太咸也容易使
肠道内的水分无法被吸收，从
而引起腹泻等肠道问题。熏
烤、辛辣食物也是大肠癌的“导
火索”。

偏爱精加工食品：精加工食
品大多缺乏膳食纤维且添加剂

过多，经常食用不利于肠道有益
菌的生长繁殖。

嗜酒：研究显示，饮酒是结
肠癌的危险因素之一。

偏爱饮料：长期摄入过多碳
酸饮料、咖啡、奶茶等，会引起明
显的肠道菌群失调，使有害菌生
长过度，导致机体发生炎性反
应。

过度节食减肥：长期吃得太
少可能会引起肠黏膜萎缩，导致
营养不良。不合理的减肥方法，
如长期低碳饮食，会破坏肠道菌
群平衡，引起便秘等消化道功能
紊乱。

乱服排毒清肠保健品：许多
人为了减肥、美容、改善便秘，迷
信广告宣传，胡乱服用各种酵
素、清肠茶。

实际上，酵素就是酶（蛋白
质），食用后在胃肠道内就会被
分解，根本不能发挥作用。很多
排毒保健品实为泻药，连续服用
会导致结肠黑变，还会损伤肠道
功能，导致顽固性便秘，甚至增
加患结肠癌的风险。

徐洁慧 浙江医院
眼科主任，主任医师。现
任浙江省医学会眼科分
会委员，浙江省康复医学
会视觉功能康复委员会
副主任委员、浙江省医学
会防盲学会委员。从事
眼科临床工作二十余年，
研究方向为眼底病、玻璃
体视网膜病及晶状体病，
能熟练进行白内障、青光
眼、视网膜脱离等疾病的
手术治疗。

用眼过度眼睛也会“闹情绪”
“干眼症”找上门别不当回事，试试干眼SPA和明目散熏蒸

生完孩子腰酸背痛

原来真的是腰“断”了

这样吃
小心肠道“罢工”

孩子年龄小
散瞳会不会伤害眼睛？

治疗慢性牙周炎
又添“抗菌新武器”

你是骨质疏松的高危人群吗？

九旬老翁患恶疾

多学科联手“度劫”

编者按：10月20日是国际骨质疏松日，今年国际骨松日中国主题是“骨量早筛查，骨折早预防”。众所周知，骨

质疏松最严重的危害是容易发生骨折。患者骨折后不仅会出现疼痛和功能障碍，而且骨折后的医疗和护理，给家

庭和社会带来沉重的负担。据《国际骨质疏松杂志》2014年预测，我国2015年、2035年和2050年用于主要骨质疏松

性骨折（椎体、髋部和腕部骨折）的医疗费用，分别高达720亿元、1320亿元和1630亿元。


