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品读

■童鸿杰

秋风惠畅，一年一度的浙江
书展又在我们宁波开幕了。

看着会展中心琳琅满目的图
书，川流不息的人潮，我不由自主
地想，人生有限，好书无垠，阅读
应当是博览好还是熟读好呢？

我小的时候，没有什么可以
读的书，几本连环画还是隔壁邻
居家借来的，封面残次，内文缺页
是常有的事。当时，我的愿望是
将来能拥有一屋子的书，最好每
天都能沐浴在书香里面。后来，
我毕业以后的第一份工作还真是
在新华书店，而且一干就是十三
年。

能够愉快地读书，就是那时
候开始的，那些好书渐渐填充了

我的心灵，让我体会到文学的魅
力，我也在那些书里面得到了不
一样的感悟。

那时候追过东野圭吾、村上
春树、胡塞尼，追过希斯洛普、石
黑一雄，追过汪曾祺、沈从文……
印象最深的是读法国作家马克·
李维写的小说时发生的一件事。
那一年，疼爱我的外婆离开了我，
悲痛中的我一时意志消沉。正当
此时，我在马克·李维的《偷影子
的人》中看到了这段文字：“人们
从来不会失去亲人，即使过世以
后，他们还是与你同在。那些对
你们怀有感情并且把全部的爱奉
献给你们，好让你们替他们活下
去的人，会永远活在你们的心中
不会消失。”亲人会永垂不朽，在
我的心中！那一刻，我真的感谢

有缘读到这样的文字，让我找到
内心的安宁。

近几年，我确实读了很多书，
但是有时总会产生一些错过什么
的感觉。2020年，我加入宁波市
总工会的“工惠悦读”，重读了很
多书，《围城》《我们仨》《苏东坡
传》等等，尤其是年初重读《瓦尔
登湖》，让我对阅读有了新的感
悟。

读完《瓦尔登湖》的那几天，
那个“蔚蓝色的水面上没有忧愁
的恶魔，只有蓝色的天使”的瓦尔
登湖总是会在脑海中浮现，感觉
那清澈明亮的湖水已经流进了我
的心中。

接着，我又读了一遍，还去
找了这本书的书评。诗人海子
在《梭罗这人有脑子》里如是评

价梭罗：“像鱼有水、鸟有翅，云
彩有天空”“梭罗手头没有别的，
抓住了一根棒木，那木棍揍了
我，狠狠揍了我，像春天揍了
我”“梭罗这人有脑子，以雪代
马，渡我过水”，《瓦尔登湖》就是
拥有这种“以雪代马，渡我过水”
的高远与宏大。

后来，我对梭罗这个人进行
了深究，认识到梭罗非常注重人
类自我的探索。他宣扬一种以自
然为友并努力去探寻生命意义的
精神，提倡用内心的净洁高远来
面对当今社会物欲横流的喧嚣，
降低交换原则带给我们的焦虑，
远离处处可见的狂躁。

读过《瓦尔登湖》，我又读了
同为世界自然文学三部曲的《沙
乡年鉴》和《寂静的春天》，我对肆

虐全球的新冠疫情，以及由疫情
所引起我们人与自然关系问题有
了一些思考。

人与自然的关系问题其实是
一个古老且严肃的哲学问题……

再次回到主题，我想说博览
和熟读是相对的，在初学阶段，博
览对我们是更好的，广泛地浏览，
可以在最短的时间里充实自己。
而对于有了一定阅读积累的人来
讲，对着一本书孜孜以求地熟读，
拥有更深刻的思考，应该是更为
迫切和重要。

当然，对于每一个热爱阅读
的人说，读书不是为了上到天文，
下到地理的闲聊，更不是为了掌
握一些晦涩难懂的专业术语，而
是为了拥有一颗活到老、学到老、
能随时拿得起书本的心。

■林颐

秋到江南，桂香蟹肥。江南
好，佳肴客堪邀。

还记得，在《鱼翅与花椒》里，
英国美食作家扶霞说淮扬菜挽救
了她，仿佛她的红楼一梦，让她找
回这个国家的优雅与古朴，找回
她对中国有些退却的痴情。扶霞
的新书《鱼米之乡》，副标题就叫
作“中国人的雅致饮食文化”。她
对中国的痴情从未消逝，在时光
里渐长渐浓。

扶霞的江南之旅始于十年
前，第一站去的是扬州，此后几
年，她数次下江南，遍访杭州、苏
州、宁波、绍兴等古城，徜徉于现
代化的上海的大街小巷，跟随当
地的大厨和农民入水捕鱼，下地
挖菜。躯壳里替换上了中国人的
灵魂，她写的书也是中国味道的。

《鱼米之乡》采取简单清晰的
总-分结构，首先综述江南美食的
历史文化，然后分成各大类，介绍
各道食谱的故事和做法，语言亲
切，图文并茂。一道佳肴，一张大
图，满纸鲜香，透纸而来。在感官
上，就撩拨我们的食欲，带给我们
原汁原味的体验。

扶霞抓住了江南饮食的特

征：第一，对蔬菜，尤其水生蔬菜
（茭白、芡实等）的喜爱。引述林
洪、李渔、袁枚等人的著作，阐明

“脍不如肉，肉不如蔬”的饮食之
道。第二，强调“不时不食”的传
统。食材挑得好不好，对菜肴的
品质至关重要。江南厨子总是不
厌其烦地寻找最应季最上乘的食
材。第三，讲究可口的清淡与恬
和，也发展了把新鲜和腌制的食
材放在一起烹制的“鲜咸合一”的
做法，甚至还发展了独特的“臭
霉”风味。这三个特征，不仅综述
时大力阐发，也成为了选材入题
的指导标准。

真正的老饕客，一定都是些
好奇心旺盛的人，敢于尝试从未
接触过的、看上去十分可疑的食
物，而人类的饮食史、文明史，就
是在好奇心的推动下，积累经验
向前发展的。

我们都能感觉到她那旺盛的
好奇心，这是扶霞得到中国读者
喜爱的原因之一。文字画面感很
强，仿佛她正睁大眼，张大嘴，

“哇，这是什么！”然后，强忍着不
适，小心翼翼地品尝，然后，又张
大眼感叹，“哇，不错不错，好吃好
吃！”然后，举筷如风，大快朵颐。

扶霞的《鱼翅与花椒》重点描

述过中国烹饪的刀工与食客对口
感的追求。江南饮食在这两点上
尤为突出。扶霞说，江南厨师接
受的基础训练包括将一块豆腐切
成头发一样的梦幻细丝，把鱼肉
切成一朵菊花，有经验的厨师会
培养起对锅中油温的第六感，蛋
白入锅就如云朵一般轻盈柔和。
这样的遣词造句，包涵了中国的
审美情趣，所以，我们读扶霞的作
品会觉得亲切，像亲近的朋友，没
有外国人写中国常有的那种外视
的隔阂的感觉。

欧洲人的食谱，烹饪犹如自
然科学实验，而中国人的烹饪，更
像是个人艺术创作。扶霞融入了
中国的氛围，不过，她偶尔也会跳
出去，面向她的英国同胞们比较
说明异同点。她认为，西方人对
豆腐没有足够的重视，应该学习
中国千变万化的做法。江南宴席
的收尾走向低调，清淡的汤羹、新
鲜的水果与清茶，都有助于身体
的和谐感觉。扶霞的美食写作，
在英国也受到了欢迎，饮食真是
无国界的、最容易输出的文化交
流形式。用这本书作指导，完全
可以整治一桌琳琅满目的丰盛宴
席。

菜肴已备足，请嘉宾入座。

《无愁河的浪荡汉子》是黄
永玉先生创作的系列长篇小
说。已出版《朱雀城》《八年》两
部，第三部《走读》继续循着主人
公张序子的足迹，描写青年序子
在上海找到了“木刻工作者协
会”大本营，跟多年仰慕的前辈
一起工作，他用心地上着这个艺
术和人生的“大学”。

本书笔力从容、沉稳、诙
谐、活泼的风格始终保持着惊
人的连贯与完整。作者是一位
卓有成就的画家，如同他的绘
事，《无愁河》的写作，十几年如
一日的稳定雄健，详略剪裁、处
处得当，更带着稀有的自由神
思，嬉笑诙谐、议论宣叙，无不
妙趣横生。

■方颖谊

数日前，收到一份快递。拆
开，一份惊喜，跃入眼帘。原来是
《百年堇山》一书。邮寄者，作协
赵老师也。

倒了一杯香茗，坐下来，悠悠
地打开《百年堇山》，书香沁入心
脾。浏览了一遍，前言和目录。
雁村、沙村、上周等，多么熟悉的
名字，一瞬间激活了那“尘封”的、
零碎的思绪……

《百年堇山》由宁波市鄞州区
档案馆编写，2021年6月由宁波
出版社出版，全书分为五章二十
一节。每一章每一节又承上启
下，相互关联。如春蚕吐丝作美
茧，也如“藕断丝连”成佳肴，更如
同一幅优秀的书法作品，行与行
之间，字与字之间，笔画与笔画之
间，气息贯穿，笔势韵连，耐读耐
看，耐思耐品。

或许是业余文保员之缘故，
我选择首读第五章“绿水青山”，
由下溯上。菩提岭古道、黄泥岭

古道、张家岭古道等，我皆随“文
保队”亲临过，留下过足迹。

堇山下、菩提岭古道边的童
夏家村，又称雁村，是块“红色土
地”。“宁波的香格里拉”，说的就
是雁村。雁村与拥有几百年历
史的菩提岭古道息息相关。网
红打卡地——“最美风车公路”，
就定格在那。菩提岭，因其岭巅
南侧的山谷间曾有一座菩提禅
院而得名。菩提岭古道，是当时
堇山人外出、外来客进乡的必经
之路，外来客，不乏商人、走亲
者、赶集者、政客、邮差和军卒
等。古道迂回曲折，坐落于“堇
山”左侧，鄞州的“鄞”字正是源
自于此。用鹅卵石铺就的古道
全长约 6.5 公里，步行单趟需两
个小时左右。顺雁村溪流而下，
先是上周村，昆虫学家周尧故居
所在地。再是童村，童第周故居
所在处；再下去则是沙村，距雁
村6公里。

3年前，带着家人驱车前往过
美丽的雁村，顺道又特地去了沙

村。作为一名书法爱好者，对沙
村是怀了一份神秘的感情！因为
书法泰斗沙孟海，便出生于此。

沙氏故居，一座典型的浙东
民居。坐北朝南，总面积574平
方米，是沙孟海及其四位弟弟幼
年生活的地方。一间间，缓缓参
观，细细回味；一张张旧照，一件
件物品，映衬出一个个久远的故
事。沙氏故居，现为浙江省重点
文物保护单位，也是鄞州区爱国
主义教育基地。

沙氏五兄弟，个个好样的，为
党为人民洒下了热血！付出了艰
辛！沙孟海，为家中老大。为谋
生，曾任国民政府总统府秘书，与
蒋介石、朱家骅等国民党上层人
物有过交往。不过，沙孟海很早
就脱离了国民政府，后又怕蒋介
石把他留在身边、委他职务，带往
台湾，就又离开故土——宁波，躲
到上海，作书作文。

老二沙文求，是早期中国共
产党优秀党员、大革命期的广州
市委秘书长，广州起义后牺牲的

著名烈士，牺牲时年仅24岁。书
中第一章，特地印载了文求的“革
命烈士证明书”！

老三沙文汉，是共产国际的
红色间谍，长期从事对国民党军
队的策反工作。解放后出任浙江
省第一任省长，政绩斐然。其妻，
陈修良，也是一名出色的红色间
谍，领导了南京大学生“反饥饿、
反内战”大游行，即“五二〇”事
件。新中国成立后，修良担任了
浙江省委宣传部长。

老四沙文威，是李克农、潘汉
年手下的谍海干才，利用沙孟海
的掩护，以国民党专员的身份在
国民党宫垒中隐匿了18年，为革
命做了许多贡献。

老五沙季同，与孟海堂弟
——沙耆一起就读上海美术专科
学校，并一同参加了“左联”组织，
宣传抗日，与党共进！

书中第二章“家国情怀”之第
四节，着重著写了沙耆。他自费
留学比利时，在异国继续宣传共
产主义革命，并提出“为民族而艺

术”的口号，用手中笔杆为国伸张
正义，用一幅“雄狮怒吼画”，来反
抗侵略。

堇山红土地，涌现了六十多
名早期共产党员，率先点燃了星
星之火。除了沙孟海的几兄弟，
还有堇山同乡——朱镜我，舍身
取义；生物学家——童第周在比
利时努力科研，奋不顾身投入爱
国斗争；著名昆虫学家周尧，意大
利弃学毅然回国抗日……

堇山多英才，70年来涌现了
众多“共和国骄子”。外交翻译
家——杜钟瀛，被芬兰国授予“狮
子骑士团一级骑士勋章”；通信
领域儒将童中杰，多次立功受
奖，作出突出贡献；国防军工将
领张家德，参与“两弹一星”管理
工作，为国防“三化”建设作出重
要贡献……

读完《百年堇山》，心潮澎
湃。的确，没有堇山英烈们的牺
牲，没有堇山英才们的艰苦付出，
何谈现在的青山绿水，何谈我们
今天国泰民安的幸福生活呢？

新书推荐

搭建国货的成长模型

《新国货浪潮》

作
者
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华
出
版
社

中国近现代历史上经历
了三次国货运动。第一次国
货运动始于 1905 年，这场起
源于抵制洋货的运动，让爱国
商人自强自立，创办国货企
业，中国民众志气满满。第二
次国货运动自 1984 年，一大
批企业家前赴后继，国货完成
了从产品到商品的惊险一跃，
为“中国制造”走向全球奠定
了良好基础。第三次新国货
运动正在发生，在互联网技术
与全球资本的合力下，中国的

制造能力、供应链以及消费水
平都发生了翻天覆地的变化，
新国货品牌开始具备全球竞
争优势，国货的真正崛起已成
为可能。本书以时间为线索，
观察中国百年来本土品牌的
崛起，以三次国货运动中的商
战故事为脉络，搭建国货的成
长模型，讲述与我们生活息息
相关的国货浪潮。

这是关于中国国货的历
史，宏大、清醒、痛苦却也充满
着信心。

让思维穿梭于文学与哲学之间

《等边三角形降临那一天》

作
者
：
萧
萧
树

出
版
社
：
广
西
师
范
大
学
出
版
社

这是一部实验性先锋文学
作品。书中包含四个故事：《吉
肯之神》，从古希腊哲学的发展
开始，经由博物学与自然科学，
又通过解读中西方艺术对于

“平面绘画”的“真实”的不同认
识，到达一个对“自我”深刻剖
析的未来；《当一只鸟》，通过悬
疑故事，展现了三种不同的小
说风格带给世界的不同转变，
而在这真实与虚假、理性与疯
癫的角逐中，让人看到一丝传
播真实的希望；《当一座城市》，
讲述了荷马与雅典、兰波和巴

黎、中国诗人与北方城市、阿波
利奈尔和“东方生命”亦真亦幻
的故事；《黑色房子》，作为《吉
肯之神》的衍生故事，可以看作

“缸中之脑”悖论的艺术化呈
现，表达了“我”与“爱”的关系。

作品中的故事虽短小精
悍，却是大量跨领域知识在清
晰脉络下的综合体现，同时也
结合了数学、物理学、生物学及
哲学等领域的理论，使作品内
容充实饱满，呈现出一个奇特
而丰富的理性世界，兼具科普
价值与文学价值。

嬉笑诙谐、议论宣叙，无不妙趣横生

《无愁河的浪荡汉子·走读》

作
者
：
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永
玉
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版
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民
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出
版
社

在红色土地上
用文字“丈量”堇人堇事

——读《百年堇山》一书有感

阅读分享

江南好，佳肴客堪邀

现象&交流

博览与熟读，孰好？

一周一本电子书·浙江省职工书屋

《365夜故事 秋》

世界上没有不爱听故事的孩子，通过讲故事的方式把深
刻的人生哲理传递给孩子，无疑是最好的教育方法。好的故
事不仅可以带给孩子无穷的知识和智慧，还能温暖和震撼他
们的心灵。这本《365夜故事》的秋天分册，就将为我们带来
关于秋天的华语儿童经典故事。

书中的故事饱含智慧，纯真隽永，趣味盎然，以孩子的视
角为选择眼光，以儿童的口语来裁剪语言，便于年轻父母口
述，具有永恒的美与韵味。365个智趣盎然的故事，启迪孩
子的想象力和创造力，传递爱、信念与勇气。同时，按照季节
选编，以日期排布的方式，能够更好地带领我们，感知四时之
美。

鲁冰 叶圣陶等著
北京联合出版公司

扫一扫识别
在线阅读

杭州萧山机场海关涉案物品
拍卖公告

浙江国际商品拍卖中心有限

责任公司于 2021 年 11 月 14 日 10
时至15时（延时的除外）在淘宝网

（ 网 址 ：http://zc-paimai.taobao.
com）公开拍卖物品一批。

一、拍卖标的：1. 奢侈品、手

表，起拍价：200元－69000元；2. 服

装、鞋类、钱包、箱包类，起拍价：

200元—20000元；3. 其他，起拍价

30元－800元

二、展样时间：2021 年 11 月

11日至12日10时到15时。

三、展示地点：杭州市西湖

区 学 院 路 130 号 ，预 约 电 话

13805711497 87083931吴先生。

四、疫情防控要求：看样人员

请务必提前预约，提供健康码及

近 14日轨迹行程码，做好个人防

护措施，并按照海关疫情防控要

求做好相关配合工作。

日前，中华全国总工会办
公厅印发《中华全国总工会关
于表彰职工技术成果的决定》，
对第六届全国职工优秀技术创
新成果交流活动中涌现出的
100项优秀成果授予全国总工
会职工技术成果奖。其中，国
网湖州供电有限公司的“耐张
合成绝缘子出线平梯研制”项
目荣获优秀奖。

据了解，输电线路检修是
保障大电网安全运行的重要工
作。但是，在输电检修工作中，

尤其是在输电线路耐张杆塔上
作业时，电力检修人员在经过
绝缘子串抵达作业点的过程中
移位困难、耗时较长。为提高
塔上检修作业的安全性和效
率，国网湖州供电公司经过多
次实验研究，反复调试后研发
出一种专用平梯。作业人员可
以利用平梯通过绝缘子串抵达
作业点。平梯设有专用移动座
位，并加装收紧器，使平梯牢牢
固定于塔身。平梯的使用过程
简单、方便，大大节省了作业人

员的体力。
据测算，使用改进后的耐

张平梯进行作业，平均操作时
间由先前的平均 36 分钟缩短
为不超 17分钟，提高作业效率
超 50％。国网湖州供电公司
全面应用耐张平梯进行输电检
修作业后，预计全年可减少
110千伏输电线路停电时间约
30小时，相当于减少直接停电
损失约 150 万元，经济效益和
社会效益显著。

据悉，全国职工优秀技术

创新成果交流活动由中华全国
总工会、科学技术部、工业和信
息化部、人力资源和社会保障
部联合开展评选，旨在表彰在
技术创新上有重大突破，主要
技术或经济指标达到国内领先
水平，推动领域技术生产进步
的奖项。该活动每三年举办一
次，在本届评选的 100 项优秀
成果中，一等奖3项，二等奖15
项，优秀奖82项。

董心怡

湖州供电一项目获全国总工会职工技术成果奖
拍卖公告（重发）

受委托，兹定于 2021年 11月 10日 9:00
至11:00止（延时除外）在诚拍网网络拍卖平
台（http://www.chengpw.com）进行公开拍
卖活动，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：浙江省烟草公司台州市
公司2021-2022年卷烟包装箱，50条装标准
卷烟包装箱:预计共有 70万个左右（具体数
量合同周期内按实结算）。起拍价：1.8元/
个，拍卖保证金：20万元。详情请登录诚拍
网拍卖平台查看。

二、竞买人资格：具有独立承担民事责
任能力的企业法人。

三、咨询、看房及竞拍办法：即日起接受
咨询，与拍卖公司联系看样事宜。并在
2021年 11月 9日下午 5时前登录诚拍网网
络拍卖平台，完成企业账户实名注册认证，
并按诚拍网系统提示报名缴纳保证金。

四 、联 系 电 话 ：18069007760、
0574-87715615 地址：宁波市鄞州区百丈
东路28弄2号嘉汇国贸B座907室

浙江金诚拍卖有限公司

宁波泉顺企业管理咨询有限公司遗失财务
专 用 章 ，合 同 专 用 章 （ 编 号
33020310019751），法人章（乔峰）各一枚，声
明作废。
减资公告：浙江锐影文化发展有限公司，统
一社会信用代码91331024MA28G6TQ9W，
经股东大会决议，注册资本由 3000万元减
至500万元，请债权人自接到本企业书面通
知书之日起 30天内，未接到通知书的自本
公告之日起 45天内向本企业申报债权，逾
期视为没有提出要求或异议。特此公告。
浙江锐影文化发展有限公司
宁波市鄞州紫诚大药房有限公司遗失宁波
市鄞州区市场监督管理局 2016年 9月 9日
核发的营业执照正本，统一社会信用代
码 9133021231692973XG，声明作废。
ZHEJIANG XINGZHOU AERO-TECH
NOLOGY CO.,LTD 遗 失 LIGENTIA
ASIA LIMITED.签发的VGL SHIPPING

LINE LIMITED 海 运 正 本 提 单 一 份
提 单 号 ：CNNGB00963884 船 名 航 次 ：
CSCL ATLANTIC OCEAN/041W 柜
号：SEGU9483465 开船日：2021 年 10 月 8
日，声明作废。
焦点科技股份有限公司遗失合同5份，合同
编 号 MIC1009572， MIC1012423，
MIC1015057，MIC1012959声明作废。
杭州聚福星新零售科技有限公司遗失中国
农业银行杭州上泗支行的开户许可证，核
准号 J3310109531601，声明作废。
武义碧桂园房地产有限公司遗失武义碧桂
园北城名座16幢2单元1401号房商品房预
售 许 可 证 附 件 ，附 件 号 ：武 住 建 房 第
0114759号，预售证号：（2018）第 013号，声
明作废。
宁波树的喵贸易有限公司 遗 失 公 章
3302120480683，声明作废。

宁波市铅笔头网络科技有限公司遗失公章
一枚，编号33021210006032，声明作废。
杭州栎莱餐饮管理有限公司遗失公章，财务
章各一枚，声明作废。
杭州市西湖街道食堂遗失杭州联合银行茅
家 埠 支 行 开 户 许 可 证 ：核 准 号
J3310012638505，账号 201000005743856，声
明作废。
宁波鄞州优普教育培训学校有限公司注销
公告:经宁波鄞州优普教育培训学校有限公
司股东会决议（股东决定），注销宁波鄞州优
普教育培训学校有限公司中华人民共和国
办学许可证，涉及公司所有教职员工工资、
学员学费等债权债务问题，请在公告日起 6
个月内向区教育局和学校反映，并处理。区
教育局联系电话 89295205，学校联系电话：
15067477331宁波鄞州优普教育培训学校有
限公司 2021年11月2日
减资公告：宁波市甬誉金属制品有限公司（统
一社会信用代码 91330212MA2AH4UT1U）
经全体股东会决议，将本公司注册资本由
1000万人民币减至 200万人民币。债权人
自本公告刊登之日起 45日内，有权要求本
公司清偿债务，特此公告联系人：王姣燕?联
系电话13605745544，地址：宁波市鄞州区东
吴镇平塘村明虎金属制品有限公司
更正公告：绍兴市舜坤建设有限公司于
2021年10月30日在《浙江工人日报》刊登的
派生分立公告，其中“分立后，原绍兴市舜坤
建设有限公司的债权债务由分立后的绍兴
市舜坤建设有限公司承继”更正为：“分立
后，原绍兴市舜坤建设有限公司的债权债务
由分立后的绍兴市舜坤建设有限公司承继，
分立后绍兴市舜坤建设有限公司的注册资
本为 1010万元改为 10万元，绍兴市舜坤机
械制造有限公司的注册资本为50万元改为
1050万元”特此公告


