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本报讯 记者羊荣江报道 日
前，长三角消保委联盟在上海虹
桥机场举办“2021长三角特色伴
手礼发布会暨展示活动”，正式
发布 100 款“长三角特色伴手
礼”，其中我省 25款商品入选。

“长三角特色伴手礼”涵盖
文创、食品、工艺品、日用品等品
类，既有传承经典的“非遗”“老
字号”特产，又有引领国潮风尚
的“新国货”时尚新品，兼具品质
感的同时，彰显了长三角鲜明的
地方特色，将成为消费者了解长
三角、品味长三角的重要载体。

这次我省入选的 25款“长三
角特色伴手礼”分别是：胡庆余
堂·铁皮枫斗晶、万事利·丝巾礼
盒系列、天堂·礼赠系列—芬芳/
花韵/优雅/浪漫/竹韵、王星记·
西湖风景绢扇礼盒、湖畔居·西
湖龙井、新大康老味道酱鸭、张
小泉·宋大马士革套装、赵大有
百年老字号鼓楼礼盒、缸鸭狗宁

波汤圆、香海烤虾、修文食品·酱
鸭舌、“刘伯温”福地花香蜂蜜、
强新鱼饼（精饼）、王一品斋·湖
颖丝韵、五芳斋·袋装粽子食品
礼盒、红船·南湖红船【装饰品】、
太雕·咸亨太雕酒、会稽山·会稽
山 1743老酒、金字·金华火腿、寿
仙谷·灵芝破壁孢子粉、不老神·
不老神品头论掌礼盒、老州山·
海产品礼盒：（现烤海鲜礼盒、夹
心海苔礼袋）、法雨·普陀佛茶、
忘不了·忘不了蜜桔、龙泉三宝·
龙泉三宝精品礼盒（宝剑、青瓷、
灵芝孢子粉）。

据了解，自 2018年起，上海、
江苏、安徽和我省先后启动了区域
特色伴手礼评测活动，通过兼具公
益性、公平性、严谨性和专业性的
数轮评测以及对超百万国内外消
费者点对点调查，4 年来共推出
219款上海特色伴手礼、101款江
苏特色伴手礼、120款浙江特色伴
手礼及80款安徽特色伴手礼。

■自强

生逢盛世，买车换车成为大
部分人的必选题。我的爱车买
于2006年5月。历经数次突发事
故，发现车子零部件已老化，开
着它感觉“不踏实”“于心不安”，
不得不推向二手车市场。

当说起这辆车那年花了 27
万元时，大家有点吃惊。认为要
是这点钱买了房，肯定能赚一
票。单纯从经济角度，买房优于
买车。但我亦无怨无悔，毕竟风
风雨雨，这爱车陪伴我走过了 15
年挂零的春夏秋冬。时光可带
走许多东西，比如顺境逆境，但

带不走我对爱车的记忆。
爱车助我旅游。我真正的

第一辆私家车系上汽大众帕萨
特领驭，质量、配置尚可。这样
我与妻子可以在节假日开着它，
跑遍祖国的东西南北中。尤其
是2008年元旦“驾长车”到厦门，
被视为“壮举”。因为那时自驾
游还不时兴，不是专职司机单日
驱车1000余公里尚不多见，尤其
像我这样不惑之年才学会开车
的人。

最好的时光在路上，最美的
自己在远方。自驾游助我领略
祖国大好河山、增长见识、激发
写作灵感、生活多了奔头。人因

车而得以远行，车因人而变得闪
亮。观天下景、听四方音、尝百
家菜，留给人美好的回忆，成为
生命中阳光灿烂的日子。

爱车帮我尽孝。当我拥有
私家车时，曾在四明山参加革命
工作的岳父大人的身体已不能
坐车。不然可越过宁波杭州湾
跨海大桥，带他去常念叨的嘉兴
海宁老家探亲。我高堂父母健
在时、岳母乘坐我的爱车，去过
沪杭甬，到过绍兴、舟山、鄞州等
地。有一两年，他们想去哪里走
走看看，只要四小时交通圈内，
我就开到哪。依稀记得父母第
一次坐上我的私家车时，笑容满

面。后来父母先后得病，靠爱车
送他们上医院、抓药、送饭，前前
后后跨时7年有余。也载着未成
年的侄子、外甥研学旅行。如今
岳母已届米寿，祈愿能多乘坐几
年，可惜已不能长时间坐车。

爱车是儿子流动的书房。
我拥有私家车时，儿子刚读初
中。当他喜滋滋地坐上私家车
时，里面放上零食、课外书和望
远镜之类的玩具。他在车上吃
早餐、做作业、听音乐和打盹，有
时打开天窗看四景、透空气。我
或妻子驾车捎他上下学、旅游、
做客、购书。自行车、摩托车、私
家车，座驾与时俱进，儿子也一

天天长大。读大学后，儿子不常
坐私家车了，但要带他去机场、
高铁站，节假日回家接机接站。
有了爱车，方便了许多。现在儿
子也拥有了驾照和私家车，只是
我们难得有坐他车的机会。

生活已离不开车。一旦出门
没车开，若有所失。虽有时遇到
堵车，但堵车不堵心。我不是车
迷但已是车友。今年金九时节，
我新买了一辆新款帕萨特精英
版。旧的不去，新的不来。好好
保养，乐观健康地生活着，争取再
开十年、十几年。看远山近水，望
云卷云舒，听暮鼓晨钟，伴冬去春
来，驶向更远更美的地方！

■陈月明、吴林武

在台州市仙居县田市镇景东村连廊里，村民们自拉
自唱、自娱自乐，尽情享受快乐、文明、健康的文化生
活。

近年来，台州市仙居县坚持高标准、高质量建设

农村文化礼堂，开办了图书室、阅览室、文化广场和
老年活动中心，给农民群众读书看报、吹拉弹唱、琴
棋书画、舞蹈健身等提供文化娱乐活动场所，打造群
众自娱自乐的舞台。同时，依托文化礼堂培养农民
文艺爱好者，发展农村文艺队伍，激发农民群众热爱
家乡建设家乡的感情，助力乡村振兴。

■徐红燕

一辆托起生活的清洁运输
车，一个被困在时间里的父亲，
一条可爱乖巧的金毛狗，是杭州
市钱塘区下沙街道元成东盛家
园小区垃圾分类工作人员许国

兴独特的“伙伴”，也是许国兴眼
里平淡而幸福的生活。

“就算遗忘了全世界，可依
然记得爱你。”

4年前，许国兴的弟弟离世，
一家人备受打击。平日里不爱
讲话的父亲，变得更沉默寡言，

情绪起伏更大。直到医生告诉
他，许国兴才知道父亲患上的是
阿尔茨海默病。

许国兴一开始以为，父亲这
个病只要好好照顾，不会发展得
太快。可年近80岁的父亲，病情
恶化速度并没有留给许国兴足
够的时间来应对。

遗忘，是阿尔茨海默病最明
显的症状。父亲开始忘记身边
的人，也包括许国兴。不仅如
此，父亲经常会自顾自地出门，
加上失语，迷路的父亲经常找不
到回家的路。许国兴也记不清
一家人出去找过父亲多少次了，
他们也想过很多办法，“父亲偶
尔也会闹脾气，他是一个闲不住
的人，不愿意我们把他困在家
里。事实上，我也不愿意。”

得知社区招聘垃圾分类工
作人员，51 岁的许国兴思虑良
久，选择放弃做装修的这份工
作，去社区“竞争上岗”。他只有
一个念头：“在上班的时候，我能
带着我爸爸。”

上岗后，每天早上5点，许国
兴起床上班运输小区5个垃圾点
位的垃圾，接近两个小时才能干
完。然后，许国兴回到家接上父
亲，带着他吃早饭，一起上班。
慢慢地，许国兴的父亲开始有意

识地主动搭一把手帮许国兴抬
垃圾桶。只要父亲待在身边，许
国兴就觉得很安心。

“父亲记不得回家的路，可
‘平安’记得。”

垃圾运输车上的另一个主
角，是一条名叫“平安”的金毛
狗。

“平安”，是许国兴给它取的
名字。他说想要家里的父母亲
和远在新疆当兵的儿子，一直都
平平安安，也希望这条狗可以一
直陪伴着家人。

有了“平安”，父子俩的上班
路就又多了一个伙伴。每当许
国兴需要处理垃圾时，他就告诉
父亲：“老爸，你的任务就是守好
平安哦。”父亲勉强能接收到许
国兴的“信号”，他踉踉跄跄地走
到“平安”面前，摸了摸它的头，
虽然说不出来话，父亲也会使劲
发出声音，和“平安”聊天。“平
安”极有灵性，它乖乖地趴在运
输车上，不吵不闹。它似乎知
道，它也在守护着许国兴的父
亲。

“平安”很乖巧，在垃圾分类
点遇上“平安”，邻居们都会上前
摸摸它的头。许国兴开始“训
练”平安，让它成为一名合格的

“小跟班”。许国兴的父亲一出

门，“平安”就会跟在后面，为许
国兴的父亲“保驾护航”，比定位
设备强多了。

“现在的日子，我很幸福。”
穿着白衬衫，头戴小红帽，

一双舒适的布鞋。不管在什么
时候，许国兴的父亲总是穿得干
干净净。虽然说不出来完整的
话，遇到他意识里“熟悉”的邻
居，他还是会不自觉地挥挥手。

“好像没有人能看得出来他
生病了。”许国兴对此很高兴，带
着父亲一起上班后，父亲开朗了
许多。工作间隙，许国兴会摸摸
父亲的手，再上前抱抱父亲，轻
声与他对话，父亲一边听一边点
头，这也成了许国兴与父亲之间
的沟通方式。在每日枯燥乏味
甚至辛苦万分的上班路上，正因
为有了父亲和“平安”，许国兴把
平凡的日子过成了最幸福的模
样。

现在，每次轮休的时候，许
国兴都会带着父亲出去玩一
趟。有的时候在小区周边的公
园，有的时候去西湖，每一次出
去父亲都会像个孩子一般高
兴。“看到他高兴，我也会不自觉
地高兴。”许国兴说，无论父亲以
后会怎样，只要父亲在身边，就
足够幸福。

■忻怡

嘴唇干到炸、嗓子疼喉咙痛、
清早鼻血横流……每次秋冬换季，
各种小毛病总是不请自来。大多
数人认为温度在作祟，但其实可能
是因为——太干了。

研究表明，人体生活的最佳相
对湿度范围约为 45%~60%。但冬
天有暖气的室内相对湿度仅为
10%~20%。过于干燥，除了让人感
觉不舒服以外，还有可能导致咽
炎、气管炎……

而选到一台合适的加湿器，正
确使用就可以帮助我们对抗秋冬
干燥，远离疾病。

不过，市面上的加湿器五花八
门，比较常见的有雾型和无雾型两
种加湿器，到底应该选哪个？今
天，我们就来教大家挑一挑。

有雾型加湿器，性价比之选

我们在市面上最常见到的有
雾型加湿器，叫作超声波加湿器。
它的性价比较高，电商平台搜一
圈，200元左右的基本上都属于这
种。这类加湿器的原理，简单说就
是通过高频振荡将水雾化，并将这
些水雾分散到空气中实现加湿。

不过，使用超声波加湿器一定
要注意搭配合适的水。如果使用
自来水，超声波振荡出来的水雾蒸
发后会析出颗粒物，吸入人体后会
进入呼吸系统。对于呼吸道敏感
人群来说，存在健康隐患。

另外，还要记得定时清洁。不
然里面滋生的细菌也会通过小液
滴飘入空气，被吸入后可能会对健
康产生危害。

无雾型加湿器，安全健康之选

现在还有一类无雾型加湿器，

学名蒸发式加湿器。这类加湿器
对水质没有太高要求，可以直接使
用自来水，并且加湿更加均匀。

它的原理，其实就是模拟自然
界的蒸发现象，通过蒸发芯加速了
水的蒸发速度，从而达到快速均匀
加湿的效果。

不过蒸发式加湿器，普遍价格
会高一些，且需定期更换蒸发水
芯，有一定的耗材支出。

科学使用，保证安全

此外，使用加湿器的时候还要
注意，加湿能力首先要看加湿量，
单位是毫升/小时，指的是加湿器
每小时能够向空气中输送多少毫
升的水量。

但是，额定加湿量并不是越大
越好。空气过于潮湿，也会容易滋
生细菌和传播病毒。因此，加湿面
积也是需要纳入考虑的重要因素。

加湿器主要靠水来进行加湿，
水箱容量决定了多久加一次水。
如果长时间使用加湿器，建议选容
量大一些的水箱。另外，建议选择
开口式的水箱，更方便清理，减少
细菌滋生。加湿器工作时会产生
一定的噪音，对于加湿器的噪音限
定值，国家有明确的统一标准。

同等加湿量，尽量选择噪音低
的型号。一般来说，我们推荐噪声
敏感的环境下，噪声在 38分贝以
下；对于一般生活环境，推荐在 42
分贝以下。

不论选择哪种加湿器，都要科
学使用才行。首先不能加醋、精
油、香水、消毒剂等除了水以外的
东西；不要一直开着加湿器，避免
湿度过高引起的身体不适。建议
配合湿度表使用，实时掌握屋里的
湿度情况；定期清理消毒，搞定水
垢，不要让细菌找上门。

商务部近日印发通知，部署各
地深入贯彻落实党中央、国务院决
策部署，保障今冬明春广大人民群
众生活必需品供应充足，切实做好
市场保供稳价工作。

通知强调，各地商务主管部门
要紧紧围绕保供稳价工作目标，压
实“菜篮子”市长负责制，细化工作
措施；强化横向协作与纵向联动，
加强与有关部门的工作协调，形成
工作合力；建立完善省际间和本地
区联保联供机制，健全有关工作方
案，根据形势及时开展跨区域调
运；加强市场运行监测，每日跟踪
蔬菜、肉类等重点生活必需品供求
和价格变化情况，及时预测，及早
预警。

通知要求，各地支持鼓励大
型农产品流通企业与蔬菜、粮油、
畜禽养殖等农产品生产基地建立
紧密合作关系，签订长期供销协
议；耐储蔬菜要提前采购，锁定货
源，做好本地菜与客菜之间，北菜
与南菜之间、设施菜与露天菜之
间的梯次轮换和衔接供应；健全
完备本地肉类储备规模及管理制

度；北方省份要按时完成本年度
冬春蔬菜储备计划，南方省份要
根据自身情况建立完善蔬菜储
备；及时投放肉类、蔬菜等生活必
需品储备，补充市场供应。

通知还鼓励家庭根据需要储
存一定数量的生活必需品，满足日
常生活和突发情况需要；加强应急
投放网络建设，优化应急投放集散
地和投放网点，确保投放渠道畅通
有效；充分利用大型连锁商贸企业
网络优势，保障在重要时段和紧急
情况下商贸供应网络正常运营；及
时发布商品市场供求和价格信息，
稳定社会预期。

通知还要求，在疫情防控采取
封闭管理措施情况下，要迅速公布
保供网点货源、地址、联系方式等
信息，满足居民在突发事件情况下
生活必需品采购需求；强化岗位责
任制，严格落实 24小时值班和领
导带班制度，确保通信联络畅通；
加强督促检查，加大排查巡查力
度，及时发现问题并采取有效措
施。

据新华社

■李美丹

七月底在西安的回民街，看见店里有现榨石榴汁，
石榴奇大无比，石榴籽深紫色。而店门口石榴树上的石
榴还是青皮的，个别朝阳的有晒红斑，中等大小，不完全
是观赏性石榴，有些像我们家的石榴，于是在树底下坐
了很久。

老家院子有一棵大石榴树，每年开一树花。下雨天
的早晨，院子里紫苏和杂草间就有很多葫芦形状的小石
榴，花瓣在葫芦顶上一点点，含而不露像飘着丝绸火
焰。这是雄石榴，花不醒目，也不会结果。
捡雄石榴来玩是我们每年的保留节目，用针穿起来，挂
在胸前。也没有人笑我们如沙和尚，自己以为是项链，
开心得很。捡少了就顺手拿来当石头弹子，也有踢、丢
沙包似的玩，跳“斑马线”“田字格”。

石榴树常常果实累累，树枝压弯直接垂及地面的时
候，大人会想办法拿门柱来顶，多了还会捆几根竹竿做
成三角叉。我们打球，踩木屐走宫廷步，总是在树枝和
三角架间来回隐显，时不时会被石榴磕了一下头，仰起
脸乜一眼摇头晃脑的家伙，仿佛在说等着吧，看我不把
你扭下来。

摘石榴的季节，三五个人一起上树，都带着树钩子，
也有直杆子上缠着割麦子的瘦镰刀，杭州篮挂在大树杈
上，比赛似的，欢声笑语。记忆里很少有石榴是被什么
刮破皮的，自然裂开有。石榴皮斑斑点点，外表浅黄至
淡粉，多棱角，特别货真价实内在美。石榴籽粒粒晶莹
剔透，宛如一颗颗玛瑙。

剥石榴我比较内行，顶端花托旋一圈，再四周轻轻
剖一刀，用力一掰，大红、粉色、半红半白、五颜六色哗啦
掉落。我们常常在一个汤碗里操作，盘子嫌小，也会多
此一举地冲洗一下，再用调羹舀起来细细品尝。这个习
惯延续了很多年，以致到了城里买石榴还是这样。我喜
欢剥石榴的过程，一小碗或大半盘清秀碎玉放着，石榴
籽颇有一种华丽的气质，特别赏心悦目。

必须注意的是大黄一样的石榴汁，要是滴在衣服
上，绝对留下痕迹。石榴皮可药用，那时的窗口堆了很
多干石榴皮，总会有人因小孩腹泻来问，这时就体现出
价值来了。石榴籽本身也有止泻效果。

也许我家是那一带最早有石榴树的，而后邻居、亲
戚家的石榴树都是我们家石榴的后代。最奇怪的是九
十月小阳春，石榴花还在开，冬季也结果。有一年下雪，
石榴树上还有几个小石榴招摇着，那时金黄的树叶掉得
差不多了，大人支起梯子，连枝带叶剪下石榴，奶奶初一
十五供佛。

现在石榴大量上市，本地的少，软籽的多，甜度足但
我还是思念我们家的石榴树。原来杭州教工路靠天目
山路这边，每到五月我特意绕过去看花，回来心情很
好。偶尔路过一些小区院落，有一树石榴，花枝跳出墙
头，是一边开花一边结小石榴的那种。我会停下来站会
儿，记下这些，以解乡愁。

陪伴，是最幸福的时光
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眼下，秋高气爽，正是家长带
上孩子秋游放风筝的好时机。但
同时，由于放风筝引起的安全事
故时有发生，笔者提醒广大市民
在带领孩子放风筝时千万要注意
安全。

警方提示（来源：2021年 3月 24
日江苏省南通市公安局网站），风

筝线多为腈纶、丙纶材质线，直径
约为 0.2毫米，拉力却非常惊人，最
高时可达三斤，极易对周边的人或
物造成伤害。风筝线导电能力较
强，当它与高压线等电力设施接触
时，容易对人造成伤害。风筝线易
刮碰供电、照明、通讯线路线缆上，
造成通讯和供电设施故障甚至起
火。

因此，希望广大市民在带领孩

子放风筝时，一定要选择宽阔平坦
的河滩地，或没有高压电线的空旷
地中。而且要远离公路、铁路，因为
公路来往车辆多，儿童放风筝时欢
声笑语，全然不顾来往车辆，险情极
易发生。同时，放风筝要避开建筑
物和树木；看见附近有人走路或骑
车时要放慢风筝速度，以免风筝线
划伤人；遇到大风天气最好不要放
风筝。

放风筝时切记安全

许国兴和父亲、“平安”在散步。
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