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育儿大百科■淑燕

据统计，白内障是我国老年
人第一大致盲眼病，甚至还有一
种说法，人只要活得够久，谁都逃
不过白内障，那么得了白内障要
怎么治疗呢？

白内障是老年人都要面临的
东西，最常见的原因是老年性白
内障，也就是衰老原因造成的，目
前医学还没有办法阻止人类衰
老，衰老到一定程度，都会碰到晶
体相应的衰老。由于晶状体的主
要成分是蛋白质，随着年龄增长，
蛋白质容易老化，而变得失去弹
性、混浊，眼睛看事物变得模糊
了，这就是老年性白内障。

出现这些症状需警惕：视力
减退、持续性视物模糊是白内障
最常见的症状。患者对光度、色
彩的敏感度亦会降低。近视度数
加深，需要经常频繁更换眼镜，或
表现为原有老花眼消失。单眼复
视或多视症，夜间仰望星空，可以
看到几个月亮。

白内障虽然大多见于老年
人，但并非老年人的专利。年轻
人患白内障，也不是什么稀奇
事。眼睛长期暴露于强烈的紫外
线，可以损害晶体，造成白内障。
放射性因素，最常见的是红外线
损伤，如玻璃厂和钢铁厂的工人，
由于生产过程中产生红外线，白
内障的患病率高。

此外，阳光中也有红外线，因

此长期户外出行时注意及时遮
阳。某些药物也可增加白内障发
病几率。如最常见的糖皮质激
素，如果长期大量应用，对晶体会
造成影响。外伤性白内障。眼睛
受伤也会损伤晶体，诱发白内
障。如钝挫伤、爆炸气浪冲击、电
击伤等。

所以，眼睛受伤后要及时到
医院就诊，必要时定期复查，以免
贻误治疗时机。此外，先天性白
内障是造成我国儿童致盲原因的
重要疾病。除了遗传因素，母亲
妊娠早期感染风疹病毒、水痘病
毒，妊娠期营养不良等，均可影响
胎儿晶状体发育，导致先天性白
内障。

得了白内障，一定要手术
吗？很多人得了白内障，寄希望
于眼药水，但事实上，药物治疗白
内障，并无明确效果。手术，是唯
一的根本解决办法。当然，如果
症状轻微，不影响生活，可以不做
手术。

那么平常要如何预防白内
障？科学用眼，避免长时间注视
电子屏幕，如手机、平板、电脑等；
避免强光照射眼睛，户外光线强
烈时建议戴墨镜。控制内分泌代
谢疾病，感觉眼睛不适时，及时到
眼科就诊。早诊断，早治疗，永远
是防病治病的法宝。

总之，积极预防白内障，注意
爱眼护眼，有情况及时就诊，一旦
诊断，要遵医嘱，科学治疗。

■记者程雪

“三九补一冬，来年无病痛”，
中医认为冬季气候寒冷宜进补，把
精华物质“藏”在体内，从而强身健
体。膏方是冬令进补的佳品，具有
滋补和治疗的作用。何为膏方？
哪些人适合膏方进补？吃膏方有
哪些禁忌？本期邀请浙江中医药
大学附属第二医院（浙江省新华医
院）中医药发展办公室主任，博士、
硕士研究生导师，副主任中医师陈
滨海为大家科普膏方知识。

膏方中所含的药物是普通中
药方的10倍

膏方是我国中医药宝库中一
颗璀璨的明珠。

“膏方是一种具有高级营养滋
补和治疗预防综合作用的复方
药。”陈滨海介绍说，膏方一般是按
照普通中药方的 10 倍剂量开出
的，药味也多达二三十味，再经过
浓缩、加入“血肉有情之品”的胶类
药材，所以它具有十分强劲的滋补
作用，所以又称为“膏滋”。

如此多的中药混在一起，那膏
方的味道岂不是一言难尽？“当然
不会，因为里面添加了糖类或蜂
蜜，所以膏方并不会难以下咽，反

而有甜甜的味道。”陈滨海介绍了
膏方的熬制过程：先将药方中所含
有的中药用大锅煎熬出汤，然后将
其浓缩，加入胶、冰糖、木糖醇、蜂
蜜、黄酒等，再熬制、浓缩成膏，收
膏之后便可服用。经过如此复杂
工艺浓缩熬制后，膏方外观上看起
来比较黏稠。

如今，膏方的价格已不像明清
时期那般“高不可攀”，浙江中医药
大学附属第二医院（浙江省新华医
院）倡导“平价膏方”的理念，即使
用普通的中草药，通过严谨的配
伍，达到好的药效，让寻常百姓也
消费得起膏方。此外，为了方便求
医者保存膏方，目前有传统罐装和
真空包装供大家选择。

不是“生病了”才需要吃膏方

膏方有预防疾病，强身健体之
功效。陈滨海介绍了几类适宜进
补膏方的人群——

长期患慢性病、患恶性肿瘤的
人群适宜吃膏方。这类人的特点
是因基础疾病导致体虚，需要膏方
进补，有助于疾病的治疗和身体的
康复。

亚健康人群往往缺乏运动，常
感觉体虚、疲劳，也可以在冬季进
补膏方，提高身体免疫力，恢复精

气神。
女性的一生当中总会经历某

些难熬的“特殊时期”，比如生理期
出现痛经、孕期难受、产后体虚，出
现更年期综合征等，也可用膏方补
一补，填补肾精、滋阴养血，提高受
孕率，减少流产的发生，有效地进
行产后恢复等。

小儿出现反复感冒的情况或
患小儿哮喘，也可以用膏方。不
过，小孩子无需大补，可采用素膏，
即药效缓和、没有动物胶的膏方即
可。

爱美人士服用膏方可以益气
养血，使得肌肤水润、富有弹性、减
少皱纹、提亮肤色、淡化色斑，还有
乌发生发的功效。

膏方虽好，但不是每个人都适
合。湿气重的人群不适合补滋腻
的膏方。此外，感冒、拉肚子、发
热、咳嗽、胃肠不适等急性症状存
在的时候也不宜吃膏方，婴幼儿不
宜吃膏方。

膏方讲究“一人一方”

好的膏方一般是在传统复方
汤剂的基础上，根据人的不同体
质、不同临床表现进行加减变化而
确立的处方。膏方讲究“一人一
方”，辨证论治。一料膏方二三十

多味药，构成一剂针对个人的考虑
体内气血阴阳变化的调理处方。
开膏方的医师必须得有一定的中
医经验，辨证准确，而不是“千人一
方”或“稍作修改”。

李大姐是一名早期肺癌患者，
完成一场大手术后，觉得自己身体
大不如前，特别容易疲劳，心理压
力也大，食欲不振，术后瘦了 10多
斤。针对李大姐的情况，陈滨海开
出了以八珍汤为底方的膏方，增强
其体质，助力疾病治疗。

而对于四肢冰凉、常常痛经、
睡眠浅、经常掉头发的白领刘小
姐，陈滨海则开出以归脾汤为底方
的膏方，通过药物调节，帮助她恢
复健康体魄。

膏方往往需要吃一个半月，通
常建议早晚饭前空腹服用，但对于
胃肠功能不好的人群，可以饭后服
用，具体需要听从医嘱。对于湿气
重但也想进补膏方的人群，建议先
吃2周的开路方，之后再吃膏方。

需要注意的是，膏方不宜与常
服药同时服用，可间隔 1-2小时；
服药期间忌食生冷、油腻、辛辣等
不易消化及有特殊刺激性的食物；
服滋补性膏方时，不宜吃生萝卜、
过量饮茶等。此外，由于膏方用药
时间较长，放在冰箱冷藏为佳。

■主持人许瑞英

家有宝贝，药箱里常年备着
一些退烧药、止泻药、跌打损伤
药，毕竟有备无患，特别是现如今
因为新冠肺炎疫情的原因，普通
的感冒咳嗽发烧如果去医院，也
少不得要进行核酸检测等一些常
规的项目，费时又费钱。所以，一
些胆大的妈妈们，就会根据自己
孩子生病的状况，给孩子吃一些
药。不过需要注意的是，还是要
看清楚自己药箱里药物的使用剂
量以及服用禁忌，还要充分了解
这个药是否安全。这不，以下这
些药品就被注销了，为了孩子的
健康，还是要了解一下。

据国家药监局官网消息，国
家药监局近日发布公告，注销小
儿酚氨咖敏颗粒等 8个品种药
品注册证书。

公告显示，根据《中华人民
共和国药品管理法》第八十三条
等有关规定，国家药品监督管理
局组织对小儿酚氨咖敏颗粒、氨
非咖片、复方氨基比林茶碱片、
氨林酚咖胶囊、氨咖敏片、丁苯
羟酸乳膏、小儿复方阿司匹林
片、氨非咖敏片等 8个品种开展
了上市后评价。

经评价，国家药品监督管理

局决定自即日起停止上述 8个
品种在我国的生产、销售、使用，
注销药品注册证书。已上市销
售的产品，由药品上市许可持有
人负责召回，召回产品由所在地
省级药品监督管理部门监督销
毁或者依法采取其他无害化处
理等措施。

查阅发现，《中华人民共和
国药品管理法》第八十三条规
定，经评价，对疗效不确切、不良
反应大或者因其他原因危害人
体健康的药品，应当注销药品注
册证书。已被注销药品注册证
书的药品，不得生产或者进口、
销售和使用。已被注销药品注
册证书、超过有效期等的药品，
应当由药品监督管理部门监督
销毁或者依法采取其他无害化
处理等措施。

本次注销公告附件显示，此
次注销的 8个品种药品，共涉及
64个批准文号。其中小儿酚氨
咖敏颗粒涉及药企最多，包含37
条相关批准文号，资料显示，小
儿酚氨咖敏颗粒为一款解热镇
痛药，用于儿童发热、头疼、关节
痛等感冒症状。

孩子是一个家庭的希望，作
为父母，用药安全，关乎孩子的
身体健康和未来，要慎之又慎。

■佳欢

日前，杭州未来科技城医院
12楼手术室里完成了两台甲状
腺射频消融手术。

“能够保住甲状腺，当然是希
望尽量保住。”36 岁的多多（化
名）体检发现甲状腺结节已经有
5年多时间，通过多方打听以及
上网查询，多多对甲状腺癌的治

疗作了全面了解。“开刀就是切
除，然后服药。射频消融可以保
留甲状腺，而且相对创伤小，没有
明显刀疤，不一定需要终身服
药。”最终，她选择了射频消融，由
杭州未来科技城医院周功力院长
主刀。

在超声影像引导下，医生利
用尖端发热的细针，经皮肤插入
甲状腺结节内，产生局部高温，瞬

间消融病变。仅 10分钟左右，多
多的射频消融手术就完成了，脖
子上没有明显创口。

“射频消融是一种技术，‘保
甲’是一种全新理念。我们愿意
为微甲添一把火，让他迸发更加
耀眼的光芒，让更多患者能够了
解全新的疾病解决方案，从而收
获更多健康福祉。”杭州未来科技
城医院院长徐翔说。

■秦利

人有七情六欲，所以人生才
丰富多彩。七情即喜、怒、忧、
思、悲、恐、惊，也就是咱们的情
绪。糖友更容易存在焦虑、悲
伤、生气、害怕等情绪，而任何一
种情绪的波动对血糖都有不利
的影响。

采用深呼吸的方法：当情绪
波动时，深深地吸一口气，慢慢
地呼气，这个过程能使紧张的肌
肉很快得以放松。我们可以找
一个合适的位置站好或坐好，身
体自然放松；慢慢地吸气，吸气
的过程中感到腹部慢慢地鼓起，
最大的限度时慢慢开始呼气，此
动作可以重复数次，直到放松为
止。

转移自己的注意：做自己想
做的事、自己感兴趣的事情，如
听音乐、唱歌、跳舞、室外运动、
外出旅游等。更年期的患者，容
易激怒，长期强压怒火对身体不
利，任其发泄又会害人害己，自
己要冷静地分析一下，去寻找一
下更适合自己的解决办法。

适当地宣泄情绪：找到适合
自己的发泄方式，想哭就哭，哭

能缓解不良情绪，让情感得以抒
发，抒发出来更有益，强忍不哭
反而有害于身体健康，泪水可以
带走身体内的有害物质，也能缓
解悲伤和紧张。遇到烦恼，也可
以找个知心朋友倾诉，把想说的
说出来，这样可以使心情平静下
来。也可以找个代替物来进行
发泄，比如摔布娃娃、橡皮泥等。

要学会让步：每个人都有优
点和缺点，要学会自我批评，不
要把责任全推到别人身上。对
于琐碎小事，没有必要花大量的
时间去纠结，退一步海阔天空。

让自己放松：多沟通，如需
求助时，多与家人、朋友沟通，必
要时遵医嘱用药。

闻带香气的植物和物品。
香气能抑制大脑边缘系统的神
经细胞，能舒缓神经紧张和心
理压力，也可以养养花、种种
草，这也是一个好的缓解情绪
的方法。

心理健康也是糖尿病管理
中的一部分，尽早发现和缓解不
良情绪，及早摆脱不良心理、恢
复自信，不但有助于提高糖友的
生活质量，也有助于糖尿病的控
制，降低糖尿病并发症的风险。

■老晨

频繁恶心、呕吐、嗳气，让 33
岁的甜姐痛不欲生，诊断结果竟因
胃“瘫”了！之后她甚至要用鼻子

“吃饭”，是什么原因弄“瘫”了她的
胃？

原来让年纪轻轻的甜姐一直
不舒服的原因，是“胃轻瘫”！浙大
一院消化内镜团队在与患者充分
沟通后，采用国际上治疗“胃轻瘫”
的微创新方法——经口内镜下幽
门括约肌切开术（G-POEM），成
功解决了困扰甜姐的吃饭难题。

年纪轻轻胃“瘫”了
她只能靠鼻子“吃饭”

33岁的甜姐是台州椒江人，
身高 1.6米的她，体重原本约 140
斤。今年 5月，她因发烧伴有恶心
呕吐、腹部剧痛陷入昏迷，而被紧
急送往当地医院，之后被诊断为

“糖尿病酮症酸中毒”。
原来，早在 3年前，年轻的甜

姐就在单位体检时发现了Ⅱ型糖
尿病，自觉“身强力壮”的她丝毫没
把这病放在心上，并没有进行规范
治疗。医生开出的口服降糖药，她
想起来就吃、忘记就作罢，服用时
断时续，还时不时约上三五好友大
吃大喝，也从不进行血糖检测，一
直血糖控制欠佳。

最近这一年，甜姐经常感觉
自己腹胀，且进食后明显加重。
本以为忍一忍就过去了，但这难
缠的腹胀，还带来了“同伙”——
剧烈腹痛，甚至让她在今年 5 月
一度晕了过去。经过当地医院救
治，甜姐平安出院，但“止不住”的
呕吐却像梦魇一般缠上了她。“一
开始吐的是食物残渣，后来是黄
水，简直活不下去！”甜姐说，一般
每月 1 日、2 日左右开始恶心呕
吐，一吐就吐十几天，她有时一天
最多呕吐 20 多次，无论吃什么，
都会全部吐掉，甚至不得不随身
携带垃圾袋。

恶心呕吐、吞咽困难和胃部反

酸嗳气，折磨得她生不如死。医生
诊断甜姐患的是糖尿病周围神经
病变所致“胃轻瘫”，给予抑酸护
胃、止吐、补充维生素、控制血糖以
及营养支持等治疗后，效果却杯水
车薪。到今年 8月时，无法正常进
食的甜姐，只能通过“鼻—空肠营
养管”鼻饲流食，才能得到部分营
养供给。

G- POEM术显身手
H- 扩充通道解烦忧

由于无法正常进食，甜姐短短
几个月就瘦了快 20斤，严重影响
了日常生活。今年 9月初，她慕名
来到浙大一院，找消化内镜中心季
峰主任医师就诊。在全面了解甜
姐的病史、症状，并经过一系列详
细检查后，季峰主任医师排除甜姐
胃部肿瘤等器质性疾病，最终确诊
她为“胃轻瘫”，决定采用经口内镜
下幽门括约肌切开术（G-POEM）
来治疗甜姐的顽固性“胃轻瘫”。

“胃轻瘫”是在无机械梗阻的

情况下出现胃排空延迟的综合征，
通俗地讲，由于高血糖会让神经系
统发生麻痹，使得由胃通向小肠的
幽门产生痉挛，幽门始终处于收缩
的状态，食物到达不了小肠，反而
因食物潴留过多产生上腹部胀痛
及恶心呕吐。长期如此，胃部蠕动
变差，胃动力不足，食物又下不去，
就反复产生了胃潴留，从而反复出
现厌食、恶心、呕吐、腹胀、吞咽困
难等消化道症状。

随后，医生为甜姐进行了全麻
手术，在季峰主任医师的精湛操作
下，手术仅 30 分钟便顺利完成。
第二天，她就可以进食了。三天
后，康复出院。

千万别被“胃轻瘫”中的“轻”字迷惑

据悉，G-POEM是近几年兴
起的一项顶尖的内镜治疗技术，手
术时间短、患者耐受性好，是治疗
难治性“胃轻瘫”的有效手段。但
G-POEM内镜下操作难度大，对
操作者的经验以及操作技术要求

高，在国内仍未能广泛开展。
“千万别被‘胃轻瘫’中的

‘轻’字迷惑了。”季峰主任医师介
绍，“胃轻瘫”临床上并不少见，多
数缓慢起病，早期症状无特征性，
胃镜检查仅表现为一般的胃炎、
无明显幽门梗阻和胃潴留，容易
漏诊和误诊为功能性消化不良等
病；直至发生明显呕吐、胃扩张潴
留时，才会被确诊为“胃轻瘫”。
食物在胃中淤积过久不仅可能形
成胃结石，还会出现梗阻，严重影
响生活质量。

“胃轻瘫”最常见的原因是糖
尿病，此外，结缔组织疾病、胃部手
术或迷走神经切断术、感染或代谢
异常、中枢神经系疾病等原因均可
能引发“胃轻瘫”。而“糖尿病性胃
轻瘫”正是由于长期高血糖导致支
配胃肠运动的植物神经受损所致，
多发生于病史较长、血糖控制欠佳
的糖尿病患者。据统计，大约
20％～40％的糖尿病患者伴有不
同程度的“胃轻瘫”。

■顾忠清

为进一步促进浙江中医药
传承创新发展，加快推进中医药
现代化，浙江省医疗保障局近日
印发《关于支持中医药传承创新
发展的实施意见》，将于 2022年
1月1日起施行。

《意见》明确，浙江将设立中
医门诊辨证论治费并纳入医保
基金支付。

制定中医门诊辨证论治项
目收费标准

国医大师、全国名中医、省
国医名师、省级名中医收费标
准分别为 300 元、200 元、100
元、50元，主任中医师、副主任
中医师、其他中医师普通门诊
中医辨证论治收费标准分别为
20元、15元、10元。中医门诊辨
证论治项目纳入医保基金支付
范围。

在杭省级公立医疗机构按
上述收费标准执行。各设区市
在不高于上述收费标准前提下，
依法确定本辖区内公立医疗机
构中医门诊辨证论治项目收费
标准。

重视名中医经验传承创新

充分发挥国医大师、全国名
中医、省国医名师、省级名中医
的个人临床经验心得，以上名中
医个人临床经验方法可以直接
通过其所在医疗机构定期向医

保部门申报新增中医医疗服务
价格项目。

提升中医医疗机构区域辐射力

优先将国医大师、全国名中
医、省国医名师、省级名中医等
名医团队入驻的医疗机构纳入
全国异地就医联网结算定点医
疗机构范围。

同时，完善中医医疗服务价
格项目和价格形成机制。

推进数字化改革

支持中医医疗机构纳入医
保定点。中医医疗机构正式运
营 3个月后即可提出定点申请，
定点评估完成时限不得超过 20
个工作日。加快推进医保定点
申报网上办、掌上办，提高定点
申报的便利性。

推进中医药健康养老服务
发展。强化中医药服务特色优
势，将符合条件的养老机构中内
设的中医医疗机构纳入医保定
点，促进中医药服务优质资源均
衡发展。

促进“互联网+中医药”发
展。培育“互联网+中医药”服务
新兴业态，积极构建在线中医复
诊、在线支付、线下调配煎药、配
送的中医服务生态圈。将中医
在线复诊费和药品费用按规定
纳入医保基金支付范围。建立
医保中医处方流转平台，探索网
上竞价配送机制，优化参保人员
就医体验。

女子吐到生不如死
竟是因为这里“瘫”了
专家内镜30分钟解决她的“胃轻瘫”难题

膏方进补正当时
“一人一方”，膏方不再“高不可攀”

陈滨海 浙江中医
药大学附属第二医院中
医药发展办公室主任，副
主任中医师，博士、硕士
生导师，浙江省中青年临
床名中医、浙江省“新苗”
中医人才培养对象，中华
中医药学会膏方分会委
员等。擅长运用经方、膏
方、丸散、针灸、外治等手
段治疗各类恶性肿瘤（肺
癌、肠癌、乳腺癌、胃癌、
肝癌、卵巢癌、鼻咽癌
等）、癌前病变（肠化、结
节等）、外感内伤杂病等。

焦躁到血糖值飙升？
快学几招稳住情绪

一根针解决结节
这个中心致力于帮患者“保甲”“保乳”！

吃药可以
治好白内障吗？

浙江出台意见支持中医药

传承创新发展

儿童用药要注意
多款儿童用药药品注册证书被注销

专家问诊


