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为讲清讲透浙江文化基因，让考
古新发现、研究新成果走出库房、走出
实验室，走进博物馆、走进群众，近年
来，我省发展“考古+”“遗址+”产业新
模式，解码浙江文化基因。

文旅融合就是一个方向。浙江联
合上海、江苏、安徽等共同推出了“跟着
考古去旅游”活动，让众多的遗址公园、
考古基地转化为旅游的目的地、人文交
流基地。

在浦江县上山文化遗址的田野里，
中国水稻研究所以“中国水稻品种变迁
展”为创意，种植了60多种不同年代、

不同品种的水稻。曾经无人问津的考
古遗址，成为了人头攒动的田间博物
馆。这番景象恰好与袁隆平院士为该
遗址题写的“万年上山 世界稻源”8个
大字遥相呼应。

近期，上山文化遗址出土的二百来
件文物被“搬”到了中国国家博物馆，以

“那一个脚印、那一群人、那一米粒、那
一缕炊烟、那一抹红、那一个时代”为主
线，展出炭化稻米、彩陶、定居村落遗迹
等内容。

“为展览做文案策划也是展示考古
工作成果的一部分，我们希望更多人知

晓人类稻作农业起源之初的社会、经济
与文化面貌。”蒋乐平是此次展览的策
划者之一。

文化遗址，表面上土丘一片，地下
却气象万千。在考古遗址的展示方面，
李晖达推荐了数字化重现技术。

“有些遗址，尤其是陵墓，地下可能
有很多层，原地复原不太可能，让游客
一股脑地钻入墓穴，体验感不好，还可
能对考古现场造成破坏，可以试试数字
化手段重现遗址情景。”李晖达介绍说，
在遗址博物馆或遗址公园现场中心位
置设立VR设施——看起来和普通玻

璃板无异，可手动旋转，通过“玻璃板”
看过去，遗迹会“恢复”曾经的模样。目
前，广州的南越王宫博物馆就是用此类
设施，让游客身在现在，通过玻璃“穿
越”回古代。

“早些年有些遗址做了VR眼镜，
游客游览时要一直佩戴，相比之下，这
种VR板的体验感更好，也更能体验古
今巨变。”李晖达说。

文明之源看浙江，一个个考古发
现，不仅让我们得以窥探压缩在泥土里
的文明，无形中，也更增强了我们的文
化自信。

网上流传一个小故事：你是砍柴的，他是
放羊的，你和他聊了一天，他的羊吃饱了，你的
柴呢？

我们花很多的时间去社交，或者给自己安
排满满的行程，其实很多时候是在害怕，如果
不那么做，就可能会失去什么。

得失缠绕于脑、重压于心，我们就无法获
得真正的安宁。其实，得失并不会因为你思虑
得多就会有所改变。独处是一种选择，虽不热
闹但充满智慧，是我们为自己卸下重担最好的
途径。

不妨试试定期抽出一些时间，抛开过多的
无用社交，关掉电脑和手机，一个人安静地度
过一段时光。在这样的状态中，以外部的视角
审视自己的生活，才能更懂自己，更认清得失
的意义，才能将生活看得更明白。

独处，是精神的减负。正如这句话所说：
一个人越是能够放下，他越是富有。

“你站在喧嚣的人群里抬头看烟花绚烂，
我却看到了你眼睛里闪着光的落寞。”这样的
感受，我有过，相信你也有过。我们去参加很
多说不清意义的活动，当狂欢的人群散去之
后，心里剩下的却是无以言说的落寞和冷清。

独处，是一种能力；让独处时的自己淡然
安定，是一种本事。不必在意一个人吃饭、一
个人散步时别人投来的目光，生活是自己的，
独处时光自有清欢。

独处，是心灵的回归。在一个人的世界
里，把自己安顿好，感受那份自在轻盈，可以让
我们找回内在的力量，回归自我，回到最本真
的生活。

杨绛一生生活简单、为人低调。她与钱钟
书总是喜欢隐于世事喧哗之外，陶陶然专心治
学。经历过生活磨难和亲人流离，她依然能静
谧淡然，不急不躁度过后半生。

独处对于这位内心通透的老人来说，是一
种与世界相处的形式。在独处的时间里，认真
踏实地做好当下的事，不迷失过去，也不惊恐
将来。一个人的生活，可以平淡乏味，也可以
是一场充实美妙的旅行。

独处，是自我的升华。人只有学会倾听自
己内心的声音，才能活得更有深度。那些真正
让自己得到增值、获得升华的时刻，很多都来
自于一个人独处的时光。

不要着急让生活一下子给予你所有的答
案，留一点耐心，美好总会在你不经意时盛装
降临。既能融入繁华也能享受独处的你，一定
可以把日子过得丰盈，把生命活出本色，遇见
更美好的自己。

新华社马德里12月2日电 正在西班牙首都马德
里举行的联合国世界旅游组织第24届大会2日公布
了首批“世界最佳旅游乡村”名单，中国浙江省安吉县
的余村和安徽省黟县的西递村入选。

根据世界旅游组织发表的新闻公报，全球174个
村庄参加这次评选，来自32个国家的44个村庄脱颖
而出，入选“世界最佳旅游乡村”名单。入选村庄在保
护文化和自然资源、创新及变革等方面得到评委会的
认可。

1万年前的浦江上山、5000年前的杭州良渚、1000年前的典型宋韵文化……浙
江几代考古人不懈努力，让曾经的“蛮夷之地”——浙江华丽丽转身，成为百万年
人类史、1万年文化史、5000多年中华文明史的实证地，让人们更加笃信——

浙江，自古繁华

■记者程雪

有的人，在文明的时代里消耗

文明，而有的人，在劫余的文明中抢

救文明。考古工作者是后者。

田野荒郊是他们的办公室，废

墟残垣是他们的作业本，日夜星辰

是他们追逐历史的见证者。考古工

作的意义，在于为人们创造一条通

往过去的时光隧道，让人们看到废

墟的眼泪和时代的伤口，更看到文

化的繁荣和文明的延绵。

还原浙江万年文化史
被誉为“远古中华第一村”的浦江

县上山文化遗址出土的米粒有1万岁，
因为碳化而保存至今。

万年之遥，引发人的遐想无限。
浙江省文物考古研究所研究员蒋

乐平是这项考古挖掘的亲历者：“1万年
啊，发现时震撼了当时的考古界。”

这种震撼来源于米粒背后的含义
——今天养活了世界一半以上人口的
水稻，早在1万年前就被人类驯化。稻
作农业的发展促使人类文化和生产生
活方式发生潜移默化的改变：人类从住
在山洞里，到走出山洞，迈向旷野。从
为追逐食物不断迁徙，到发展稻作农业
储备粮食，人类开始居有定所，开始出
现村落。

而它的最早发现地就在浙江浦江
的上山村——1万年前，人类文明的曙
光就在这方土地上闪耀。

农业起源，和人类起源、国家起源
一道，构成考古学在全世界范围内的三

大课题。如今，我省已经发现20处上
山文化遗址，找到了胎土中掺杂稻壳的
陶器，加工研磨水稻的磨盘、磨棒，收割
水稻的石片石器，并确定米是1万年前
的米，证实浙江是世界稻作农业文化的
发源地。

目前，我省已经启动上山文化遗址
群申遗工作。

在考古发现之前，很多古文明是个
谜。

杭州良渚古城遗址的石头是为加
固良渚古城墙而铺设的一层石头，它源
自何处？如何运输？良渚人怎样劳作
分工？从2011年到2015年，浙江省文
物考古研究所研究员王宁远和地质学
家把良渚古城所有暴露在外的10526
块石头的质地、形状、大小、排列方式细
细研究了一遍，绘制了周边山脉的岩石
分布图，复原了古代水系，经过一次次
分析、推演，终于得出石块从周围南北
几处山脉用竹筏水运而来的结论，证实

这些石头是5000多年前杭州先民的活
动遗迹。

都说看中国考古百年，要从仰韶文
化发现说起，而看浙江现代考古，则要
从1936年施昕更发现良渚遗址谈起。
考古人员通过80多年的研究，逐步还
原良渚古城遗址全貌，发现这是一座面
积达100平方公里，规划科学的超级都
邑，包含具有宫城、内城、外郭三重结构
的古城，有世界最早的水利系统和数百
处郊区基层聚落。据推算，城内有两三
万居民，包括贵族、祭师、平民、手工艺
人等。

国外学界曾认为中国只有不到
4000年的文明史，良渚古城遗址向世
人呈现了一个文明古国的样貌，佐证了
我大中华具有5000多年的文明史。

2019年，良渚古城遗址成功申报
世界文化遗产。

绍兴南宋皇陵遗址的墓葬有800
岁。那是一座南高北低的的陵墓群，里面

是千年之前南宋帝王陵墓，又称宋六陵。
“帝王陵墓每个朝代都有，但宋六

陵的意义绝不仅于此。”浙江省文物考
古研究所研究员李晖达说，对于南宋皇
帝而言，需要通过传承北宋文化、风俗
等来强化政权的正统性。这一点从陵
墓文化中可窥见一二：

棺木埋得不够深，为有朝一日平定
中原迁墓；墓穴很小，但陵墓外的阙楼
很高，让后人重视祭祀不忘先人遗志；

传承北宋的墓葬方式，即便不适合
南方水土，但这种传承象征着南宋继承
北宋政权。

宋六陵考古为宋韵文化研究、传
承、弘扬提供了有力支撑。

万年上山、五千年良渚、千年宋
韵……80多年来，浙江几代考古人的不
懈努力，让曾经被称为“蛮夷之地”的浙
江，成为百万年的人类史、1万年的文化
史、5000多年中华文明史的实证地，让
人们更加笃信——浙江自古繁华。

科技考古让废墟重新“站”起来
10多年前，尚未被挖掘的宋六陵上

面还是一片茶园，旁边已建公路地下是
陵墓外墙的一角。考虑到交通问题，这
一角至今未挖掘；

20多年前，萧山跨湖桥遗址周围正
被砖瓦厂蚕食，深埋地下8000年的独
木舟只有一半幸免于难；

……
在考古工作的最初阶段，考古人对

着断壁残垣，对着挖掘出来的零星碎
片，对着差一点就淹没在时间长河中的
记忆，一点一点拼凑起历史。

考古学追求如山铁证，过去，探究
方法主要是地层学和类型学。随着科
技的发展，考古学不断延伸出遥感考

古、环境考古、植物考古、生物考古等领
域，引入同位素标记法、成分分析法、微
痕分析法以及出土漆木器保护等新方
法。今天的考古学已然成为一门“混
血”学科。用科技手段进行考古的意
义，在于让那些淹没在历史中的废墟重
新“站”起来。

遥感技术和地理信息技术就被应
用于杭州良渚古城和水利工程的考古
工作中。

通过制作数字高程模型，可以清晰
表现出良渚古城位于三面山脉围城的

“C形”平原中。
雨天，洪水从山上一冲而下，地势

较低的良渚城怎么办？卫星拍摄的遥

感影像发现了山和城之间有10多条人
工堤坝阻隔洪水，连接起来长达十几公
里。这是良渚人征服自然的智慧。据
了解，这是中国最早的大型水利工程，
也是世界最早的水坝。

王宁远说，良渚古城的规划是超视
距的，走在其中，往往有“不识庐山真面
目，只缘身在此山中”之感，需用上帝视
角才能窥见其全貌。

残留物分析法是对于肉眼不能鉴
别的微小痕迹，通过放大镜和显微镜来
鉴定。

浦江县上山文化遗址群20处遗址
之一的义乌桥头遗址曾出土过一批陶
器，经鉴定这批陶器有9000年之久。

“令我们意外的是，通过残留物分
析法发现，陶器里有米酒的痕迹。”蒋乐
平说，万年之前，人类种植水稻，长时间
安居乐业，他们已学会加工米并做成米
酒。米酒的用途之一或许和祭祀有关。

据了解，目前，浙江省文物考古研
究所已建立植物考古、动物考古、地质
考古、遥感与GIS考古、水利与工程考
古、有机质文物保护等实验室，成为国
内学科最完备的省级考古研究机构。
随着我省提出“创建世界一流考古机
构”，省文物考古研究所正对照世界一
流的标准来建设浙江省考古与文物保
护基地，争取列入首批国家重点区域考
古标本库房。

解码浙江文化基因

良渚南墙南段宋六陵数字复原图

世界最佳旅游乡村
花落余村

学会独处
是一种可贵的智慧

■破晓梦然
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浦江上山文化遗址被誉为“远古中华第一村”

航拍美丽余村


