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育儿大百科

本报讯 记者程雪报道 12月
1日是第34个“世界艾滋病日”，由
省卫生健康委、省教育厅、省总工
会主办，省疾病预防控制中心承
办的 2021年浙江省“世界艾滋病
日”宣传主题活动暨“爱青春艾检
测——高校艾滋病自我检测促进
系列活动”启动仪式在杭举行。活
动上通报了全省艾滋病疫情及防治
工作情况：目前性传播成为主要传
播途径，中老年群体（50-59岁）、男
男同性性行为（MSM）人群感染者
占比有增加趋势。

今年“世界艾滋病日”宣传主
题是“生命至上 终结艾滋 健康平
等”，强调人民至上、生命至上，共
建共治共享，携手应对艾滋病流
行带来的风险与挑战，实现防治
目标，终结艾滋病流行。

记者从现场获悉，当前我省
艾滋病疫情总体处于低流行水
平，但全省疫情分布不平衡，性传
播成为主要传播途径，中老年群
体（50-59 岁）、男男同性性行为
（MSM）人群感染者占比有增加趋

势。截至 2021年 10月底，我省现
存活艾滋病病毒感染者和病人
36490 例，死亡 4207 例。2021 年
1-10月，全省新报告病例4195例，
较2019年同期下降4.4%。经性传
播共 4052例，占 96.6%，其中异性
性传播 2324例，占 55.4%，男男同
性性行为传播 1728例，占 41.2%。
新诊断 50岁及以上病例 1421例，
占全部病例的 33.6%，其中男性占
75.5%，异性商业性行为感染占
52.1%。50-59 岁病例共 834 例，
较2019年上升9.6%。新报告学生
病例 126例，以男男性接触感染为
主，占 89.7%。

艾，不可怕；爱，在身边。为
让青年学生保护好自己，远离病
毒感染，接下来，省卫生健康委、
省教育厅将联合在全省高校开展
为期一个月的“爱青春艾检测系
列活动”，包括防艾讲师团百场讲
座进高校、自检宣传自检试点进
百所高校等活动，促进青年学生
进一步提高艾滋病预防意识、提
升艾滋病预防技能。

■主持人许瑞英

邻居家 8岁的儿子，周末玩
耍的时候磕到了小区的花坛边
沿，下门牙撞断了一截，上门牙
也松动了，家长连忙将孩子送到
了附近医院的儿童口腔科。

医生问邻居有没有把断掉
的牙齿带过去，邻居说当时没注
意，压根也没找。医生马上让他
们回去找，只可惜，并没有找到
牙齿残片。

“断掉的牙齿残片难道还能
接回去？”邻居问医生，“对！我
们可以利用断牙通过粘结技术
接回去，因为是孩子本身的牙
齿，会更加自然美观！如果能在
牙齿掉落的现场马上找到断落
的牙齿残片，并放在牛奶或者生
理盐水里，就有可能将断牙齿接
回去。”

为什么必须放到生理盐水
或牛奶中？断掉的牙齿放在牛
奶和生理盐水里，可以使断掉的
牙齿不脱水，接回去就差不多跟
原来的牙齿颜色一样。如果干燥
保存时间久了就会脱水，跟旁边
牙齿有差异。对于脱落的牙齿保
存在牛奶或生理盐水中，30分钟
是非常重要的黄金时间！因为干
燥保存且时间久了，不一定能再
植成功了，且出现牙根吸收的概
率非常大。

那么牙外伤后的正确处理
方式是什么呢？第一时间找到
脱落的牙齿。如果牙齿是连根
撞掉，那么可以将脱落的牙齿重
新放回牙槽窝，因为青少年处于
生长发育旺盛时期，组织修复再

生能力很强，如果保存得当，牙
齿仍可继续行使功能。

用生理盐水或自来水冲洗
断牙。牙外伤脱落至地面后，牙
齿表面往往沾有污物，对此，要
进行正确的清洗。污物可以用
生理盐水或自来水冲洗，但要避
免用力擦洗或用器械擦刮牙根
表面，这样会破坏牙根表面的牙
周组织。

手持牙冠，避免接触牙根。
为了保护牙根表面的牙周组织，
在捡拾牙齿或进行清洗时，应手
持牙冠部分，尽量避免对牙根有
过多的接触。

将断牙放入牛奶或生理盐
水中。保存断掉的牙齿残片，不
能用餐巾纸、保鲜袋、直接手拿
等方式送至医院，因为牙齿脱落
后，长时间暴露在空气中，干燥
的环境会使牙周膜细胞坏死，影
响再植后的牙周组织愈合。

因此，要将断掉的牙齿残片
放在鲜牛奶、生理盐水中保存，
如果有可能，还可以将脱落的牙
齿放在舌下。

30分钟内就医进行再植外
伤脱落后的牙齿。应立即到正
规的口腔医院就医，进行规范、
系统的牙再接和固定等治疗措
施，牙齿脱落到接回原来牙槽窝
中的时间长短，是再接能否成功
的关键。

一般来说，30分钟之内获得
治疗的效果最佳，2小时内就医
预后也会较好。所以，如果遇到
牙外伤，千万不要随意将脱落的
牙齿丢弃，一定要记得带上断牙
及时去口腔门诊就诊！

■通讯员张弛、崔金瑜

每年都定期体检，身体倍儿棒
的张女士（化名），怎么也想不通，
最近 10多天来总感觉胸闷不适，
就连日常的洗漱、做饭都感觉“胸
口闷闷的，透不过气”。到医院一
检查，医生告诉她：“你来得再晚一
点，就出大事了！”

查出心脏的毛病，医生却让她
赶紧去呼吸科

54岁的张女士因为胸闷来杭
州市红会医院就医，从来没有基础
心脏疾病的她，被查出“轻度三尖
瓣返流伴中重度肺动脉高压”，医
生建议她赶紧去呼吸科进一步就
诊。

一脸纳闷的张女士找到呼吸
与危重症医学科陈爱凤副主任医

师，说：“陈医生，我就是胸口闷了
10多天，平时身体都很好的。”经
过陈爱凤医生仔细询问，张女士说
起前 1天在家中还晕厥过一次，大
约持续3分钟左右后逐渐清醒。

结合张女士的发病特点，陈爱
凤高度怀疑张女士可能有“肺栓
塞”，做好充分病情告知后，立即安
排一系列针对性的化验检查筛查。

随后，张女士的凝血检查显示：
D-二聚体明显升高至4817ug／ml
（正常范围为 0-550ug／ml），是正
常值的近 9倍！陈爱凤同步联系
放射科安排肺动脉造影CT检查，
结果显示：张女士双侧肺动脉血管
均有血栓形成，确诊为肺栓塞。

诊断明确后，陈爱凤医生立马
根据张女士情况给予足量抗凝及
相关系统治疗。3天后，张女士说
感觉“胸口透气轻松多了”，住院 1

周后，张女士复查血D-二聚体已
降至正常范围，各相关检查都达到
出院指征，陈医生叮嘱她还需继续
口服一段时间抗凝药物，定期门诊
随访。

“现在一点气急的感觉也没有
了，没有想到这个病这么凶险，真
的太谢谢你们了。”张女士拉着陈
爱凤的手激动地说道。

它被称为“沉默的杀手”，久坐
人群要警惕

张女士不禁问医生，自己的血
栓究竟从何而来呢？医生结合张
女士的病史及入院相关危险因素
筛查后发现，张女士长期患有大隐
静脉曲张，本身又从事超市管理工
作，需长时间久坐，发病前 2天总
是觉得左下肢酸痛不适，极大可能
是由于下肢静脉内血栓形成后脱

落，沿着血液循环至肺血管，堵塞
肺动脉，最终导致肺栓塞。

肺栓塞是指肺动脉及其分支
被各种栓子（包括血栓、肿瘤、空
气或脂肪）所阻塞，引起肺栓塞
最常见来源就是下肢深静脉血
栓。正如张女士，血栓形成后随
着血流到达肺动脉，堵塞肺血
管，肺血流量减少，机械阻塞的
作用，导致肺循环阻力增加，引
起肺动脉高压等一系列病理改
变。故刚开始医生发现张女士
有肺动脉高压表现，建议她至呼
吸科进一步就诊。

肺栓塞常见的危险因素有：遗
传基因相关的原发因素，创伤、骨
折，外科手术后，恶性肿瘤，因各种
原因的制动、长期卧床，口服避孕
药，植入人工假体等。

发生肺栓塞后常见症状有不

明原因的呼吸困难和气促，特别以
活动后明显；胸痛，亦可类似于心
绞痛样疼痛；晕厥，可以是肺栓塞
的唯一或首发症状；咯血，少量咯
血多见。

肺栓塞具有“发病率高、死亡
率高、漏诊率高”的特点。据权威
研究发现，每静坐 1小时，静脉血
栓形成的风险即可增加10%，一旦
形成肺栓塞，严重者可发生猝死，
危及生命。

陈爱凤副主任医师提醒大家：
在日常生活工作中，一定要避免长
时间久坐不动，每1-2小时应适量
活动四肢，要加强腿部肌肉活动
（比如向上勾脚尖），刺激血液循
环；戒烟，多饮水，避免血液粘稠；
如突然出现胸闷气急症状或不对
称下肢肿胀的患者应及时至医院
就诊。

■秦利

蒜蓉扇贝、蒜蓉金针菇，光
是听听名字就能闻到味儿，对
于喜欢吃蒜的人来说，浓郁的
蒜汁真就可以搭配万物，可是
近年来流传着，“葱蒜炝锅会致
癌”的说法，葱蒜有没有营养价
值？用它炝锅真的致癌？吃完
之后又该怎么缓解口臭？

根据《中国食物成分表标
准版》第六版中记载，葱蒜中的
微量元素硒含量在所有新鲜蔬
菜中最高，但是维生素C、β胡
萝卜素及膳食纤维的含量并不
高，在所有新鲜蔬菜中处于中
下等水平。

葱蒜的辛辣刺激味道，主
要是因为其独有天然抗氧化剂
——含硫化合物。含硫化合物
虽然不是人体必需的营养素，
但是一种有益于健康的植物化
学物。葱蒜也因为可以丰富食
物的风味，可以减少使用其他
调味料的使用量，从而被专家
们建议经常使用。

葱蒜炝锅真的会致癌？硫
化物在烹饪的转化下可以变成
甘美的物质，而“大蒜炝锅会致
癌”的说法是因为大蒜在热油煎
炒时，含有较高的碳水化合物
（30%左右）和较低的蛋白质（5%
左右）在高温中经过“美拉德反
应”产生 2A级致癌物丙烯酰胺。

2A级致癌物其实并没有人
们想象的那么可怕，它指的是
对实验动物致癌性证据充分、
对人类致癌性证据有限的物
质，可以理解为长期高剂量摄
入会提高患癌风险的物质。大
蒜炝锅所产生的丙烯酰胺如果
要达到世界卫生组织确认的致
癌界限量，一个健康人需要在
短期内吃掉 32.7公斤大蒜。因
此，平时炒菜用葱蒜炝锅致癌

的说法是有点夸张了。
葱蒜中具有保健功能的含

硫有机物质很容易被高温煎炸
和烫煮破坏，所以生吃葱蒜可
以获得更多有益健康的“大蒜
素”活性成分。但大蒜产生大
蒜素的量与组织受损的程度、
参与反应的氧气量、反应持续
的时间有关。例如蒜末、蒜泥
比蒜片最有利于大蒜素的合
成。

大蒜的杀菌作用和特殊风
味也主要来源于大蒜素，但是
大蒜素对胃黏膜有一定的刺激
作用，所以胃炎和年老体弱者
最好少吃生蒜。健康人群也没
有必要为了追求大蒜的保健功
能而过多摄入生大蒜。熟大蒜
中的有机硫化物虽然遭到一定
破坏，但是大蒜中的硒含量变
化不大，仍然具有保健功能和
杀菌作用，而且烹调熟后大蒜
的刺激性损伤消失，大家可以
多吃几瓣。

吃葱蒜有个人人皆知的
“尴尬”，那就是口臭，甚至有些
人会体臭。化学研究结果表
明，引起口臭的化学物质除了
大蒜本身的味道，如甲硫醇。
还有蒜通过消化系统产生的味
道，如甲基辛丙级硫醚，这种口
臭在食用后 6~18 小时达到高
峰。许多蔬菜中都有能使口中
参与硫醇转化成无味分子的酶
成分，因此吃生菜和苹果会有
所帮助，吃新鲜薄荷叶也可以
增加一些清新口气。用含有强
烈的氧化剂（如氯胺）的漱口水
也有很好的作用。但是目前对
于消化系统产生的硫化物没有
更好的办法，只有等身体自然
代谢排出。

世卫组织相关专业委员会
建议：健康人群每天吃 2~3瓣蒜
就可以达到保健的目的。

从发病到死亡可能只有几分钟

久坐人群要特别警惕“肺栓塞”

强健身体 凝聚合力我省艾滋病处于
低流行水平

中老年群体、男男性行为人群感染者占比增加

怎么吃大蒜才健康

小孩牙齿断了
或脱落了怎么办？

■记者程雪 通讯员姚我

流行病学调查数据显示，全球
约 20%~30%的人群受过敏性疾病
困扰，过敏性疾病已经成为重要的
公共健康问题。许多人认为过敏
属于小毛小病，不需要重视。殊不
知，过敏要是严重起来，可能分分
钟要了性命。

“我一个北方人，却对面食过
敏！”

近 5年来，小赵身上总是起又
红又痒的“疙瘩”，大约过 1个小时
后就退了，反复发作，却没引起重
视。但最近一次发作时，小赵出
现胸闷气急恶心呕吐后不省人
事，还好去医院抢救才保住了性
命。小赵来到浙江大学医学院附
属第二医院就诊，检查后发现患
者总 IgE 和小麦 IgG4 升高，根据
病史及检查结果，推测小赵反复风
团发作和出现过敏性休克的元凶
就是小麦。

“我一个北方人，却对面食过
敏！”小赵几乎顿顿都吃面食，却被
诊断得了“小麦依赖运动诱发的过
敏反应”，今后不能再吃面食了，小

赵有些无奈，但想想过敏性休克的
危险性，还是愿意听从医生的意
见。果不其然，不吃面食后，其症
状再也没有发作过。

临床上过敏性休克的患者很
多，他们往往都是因为接触到过敏
原，而导致速发的严重过敏反应，
有些甚至危及生命。

有些患者和小赵一样可以找
到过敏原，避免接触过敏原后即可
阻止疾病的发生。但也有一部分
患者通过现有的检查手段和临床
排查无法明确过敏原，只能胆战心
惊地生活。

过敏性休克发病凶险

目前，过敏性休克的患者逐渐
增多，且发病凶险。

浙江大学医学院附属第二医
院过敏性疾病科副主任（主持工
作）、主任医师汪慧英介绍说，休克
是各种病因引起有效循环血容量
减少和循环功能不全的一种急危
重综合征，其核心机制是组织器官
的灌注不足，如失血性休克。过敏
性休克是因为接触过敏原后出现
的严重的过敏反应，常常发展迅

速，并可能导致死亡。
呼吸道阻塞症状是过敏性休

克者的临床表现之一，患者往往喉
头水肿、支气管痉挛、肺水肿，从而
引起胸闷、气促、哮喘、呼吸困难。
因周围血管扩张导致有效循环血
量不足，患者还会表现出面色苍
白、冷汗、紫绀、烦躁不安等循环衰
竭症状。因脑组织缺氧，患者可能
出现头晕、大小便失禁等情况。还
有部分患者会出现如全身皮肤风
团伴瘙痒等其他过敏症状。

据了解，食物中花生、坚果、
鱼、虾、牛奶、水果、鸡蛋、大豆、小
麦等，药物中抗生素、非甾体抗炎
药、生物制剂（如疫苗等）等都属于
常见过敏原。此外，还包括患者吸
入花粉、尘螨、动物皮毛、真菌，以
及接触蜘蛛、蜂等针昆虫的毒液等
情况。还有一些物理因素可能导
致过敏性休克，如运动、遇冷、遇
热、日光暴晒。

在饮食、生活上避免接触过敏原

只有早期识别过敏性休克，才
有机会拯救生命。汪慧英介绍了
从气道、呼吸、意识三方面判断的

方法——可以观察患者是否突然
出现持续性咳嗽、声音嘶哑、或者
吞咽困难，咽部堵塞感；突然出现
气急、呼吸困难，呼吸声音响重，出
现喘息。突然出现持续的头晕，面
色苍白、浑身乏力，突然感觉非常
瞌睡，或突然晕厥，不省人事。当
患者出现以上情况时，可能已经或
马上会过敏性休克。

当过敏性休克来临时，该如何
拯救生命？第一步，立即让患者躺
平，双脚抬高，如果呼吸困难，可保
持坐位。第二步，在有肾上腺素自
动注射器的情况下，立即肌注肾上
腺素；若没有，立即拨打 120求救
电话或立即送医。过敏性休克若
抢救及时一般预后良好。汪慧英
提醒，病情稳定后，建议患者去过
敏科门诊筛查过敏原，查找过敏性
休克的病因。

过敏性休克的病人平时生活
中要注意避免接触过敏原，禁食过
敏食物，避免使用过敏药物，尘螨
过敏者保持家中干净整洁，动物皮
毛过敏者不养猫狗等宠物，花粉过
敏者在花粉季节加强防护减少外
出等。

过敏性休克随时可置人于死地
请“过敏体质”者远离这些五花八门的过敏原

汪慧英 浙江大学医
学院附属第二医院过敏性
疾病科副主任（主持工作），
主任医师，博士、硕士生导
师。擅长过敏性鼻炎、过敏
性哮喘、急慢性荨麻疹、特
应性皮炎、湿疹、慢性咳嗽、
食物药物过敏等各种过敏
性疾病的诊治。在过敏性
疾病的脱敏治疗、精准靶向
治疗、过敏性体质调理方面
有很深的造诣。

专家问诊

加油！加油！在一阵阵呐
喊助威声中，普陀区六横镇中心
小学第七届“逐梦杯”校园足球
联赛开赛啦。据了解，六横镇中
心小学是全国青少年校园足球

学校。
为贯彻落实《关于开展全国

青少年校园足球活动的通知》，
进一步践行“健康第一”的教育
理念，营造浓厚的校园足球运动

氛围，丰富学生的业余文化生
活，增强学生的团队意识和凝聚
力，六横镇中心小学每年要举行
一次校园足球联赛。

通讯员刘生国、刘军杰 摄

近日，德清首个 110千伏智能变
电站属地化检修工作顺利告捷。此
次检修提升了国网德清县供电公司
智能站检修技术储备，为 2021年大
型检修工作画上了圆满句号。

此次检修的 110千伏禹越变位
于德清县临杭工业园区，作为智能化
变电站，该站以全站信息数字化、系
统功能集成化、高压设备智能化和运
行状态可视化等为基本要求，支持电
网实时在线分析和控制决策。

综合检修历时 3天，共涉及全站
110千伏设备以及两台主变C级检

修、保护及测控装置例行试验、消缺、
隐患治理、反措、精益化整改等工作，
涉及面广、工作量大、参与人员多，是
冬季电网运检消缺的关键一“战”。

今年以来，德清供电公司按照
“统一筹划、试点先行、稳步推进”的
原则，稳步推进 110千伏属地化检修
实践，率先启动运检合一模式，率先
选派青年员工赴湖州开展属地检修
学习，率先编制标准化作业指导书，
为国网湖州供电公司推进 110千伏
变电站县域属地检修打下了良好基
础。 陈妍宏 倪俊杰

为加强居民反诈“免疫力”，近
日，中行绍兴市分行开展了“线上+
线下”“网点内+网点外”“日常宣传+
集中宣传”等形式多样的反诈活动，
让反诈拒赌宣传教育看得见、摸得
着、听得懂、学得会。

数字化时代，便捷的互联网反
而成为困住部分老年人的“网”，使
他们更容易坠入电信诈骗的圈套。
银行聚焦老年客户群体，在营业网
点打造“适老”环境，增配老年人专
用设施，设置爱心窗口，为有困难的
老年客户优先取号，对行动不便的

提供上门服务，帮助他们获得可信
赖的金融服务。

另外，社区、学校、企业也成为
反诈宣传的“主阵地”。比如，上虞
支行工作人员为学校师生、社区中
老年人、企业财务人员、市场个体经
营户等普及反诈骗知识。越城支行
在重阳节当天，为在府山公园晨练
的爷爷奶奶们送去了一份特殊“礼
物”，向他们讲解如何安全网络支
付、网络理财、网络借贷，且还原典
型网络诈骗案例，加深老年人对网
络诈骗常用“套路”的认识。 顾荣祥

近日，四省边际中心
医院（衢州市人民医院）与
衢州骨伤科医院举行党建
结对共建签约仪式。未
来，双方将以结对共建行
动为契机，相互学习，取长
补短，进一步提升医院党
建工作水平。

衢州市卫健委机关党
委专职副书记吴璐岐表
示，这是市本级公立医院
首次与民营医院开展党建

结对共建，希望双方初心
不改、初衷不改，本着提高
党建工作水平的美好愿
望，真心结对；能热情不
减、信心不减，在合作协议
的框架下，真诚友好地开
展党建结对工作，通过建
立党建工作交流平台与互
动机制，助力结对共建开
出鲜艳的花朵，结出丰硕
的成果。

周雅琴 徐瀚

拍 卖 公 告
受委托，我公司将于2021

年12月13日9时至16时在淘
宝网资产处置网络平台公开
拍卖以下标的：

一、标的名称：
浙 AS809G 别克牌商务

车一辆。起拍价：26681 元，
保证金10000元。

二、拍卖及报名方式：网
络增价拍卖，竞买者登陆淘
宝资产交易平台在对页缴纳
竞买保证金报名参拍。

三、展示时间及地点：请
咨询15157157873 郑女士。

浙江三江拍卖有限公司
2021年12月6日

德清首个 110千伏智能
变电站属地化检修告捷

中行绍兴分行开展
全民反诈宣传

衢州市人民医院
结对民营医院党建共建


