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■张华君

冬天，许多人喜欢每天用
热水淋浴，认为这样有利血液
循环，舒筋活血。那么问题来
了，究竟是早上洗澡，还是晚上
洗澡比较好？

早上洗澡的好处：可以清
除皮肤油脂，对于油性皮肤的
人来说，油脂会在夜间堆积，而
早上洗澡能很好地清理毛孔。
如果夜间出汗较多，也适合早
上洗澡。

早上洗澡还有助提神醒
脑：对于工作忙碌、强度大的
人群来说，可以选择早上起床
后洗个澡，有助于提神醒脑，
让人神清气爽、精神饱满，为
迎 接 新 的 一 天 做 好 充 分 准
备。此外，早上洗澡还能帮助
软化胡须，对于男性来说，早
上洗澡能软化胡须，让剃须变
得更顺畅。

晚上洗澡的优势：利于皮
肤状态稳定。对于湿疹患者和
干性皮肤的人来说，其皮肤上
的神经在夜间较为镇静，此时
洗澡较为适宜。晚上洗澡可以
更好去除残留物：如果白天化
妆，晚上洗澡就显得格外重要，
洗澡时的热气和持续的水流能
更好地清除残留物。白天经常
运动，或从事建筑行业、生活在
空气污染严重城市的人，晚上
应该洗个澡。

对于过敏症和哮喘患者，

睡前洗澡是更理想的选择，淋
浴可以去除头发和皮肤上的灰
尘、花粉等过敏原。

睡前惬意温暖的沐浴还可
使体温升高之后再自然降低，
让人体更好地进入睡眠模式，
缓解失眠。经常失眠者可以在
睡前半小时至一小时洗澡。

需要注意的是，洗澡前最
好喝杯白开水，可以补充因毛
细血管扩张而导致的水分大量
散失；洗澡后喝杯水，可补充体
内丢掉的水分。喝水以少量多
次为宜。冬季室内和浴室温差
大，建议洗澡前做好身体和浴
室的“预热”。

冬季气候干燥，过多使用
沐浴液等清洁用品会加重干
燥、瘙痒等症状。沐浴液等清
洁用品可以一周使用一两次，
或者仅使用在手肘、脖子等易
脏的地方。长时间站立洗澡可
能会感到力不从心，很容易晕
倒、滑倒。老人可以带个小板
凳，站累了可以坐着洗，既省体
力，又不用担心会滑倒。还要
记得不要锁门，以免发生意外
时影响救助。

要做好保暖工作，洗完澡
出来时，披好浴巾，或在浴室里
提前换好衣服。洗澡后的 3分
钟内，皮肤还处于湿润状态，表
面会有些细小的水珠或蒸汽，
这个时候涂抹身体乳，可以让
水合作用达到最佳效果，也是
滋润皮肤的最佳时机。

■吕华坤、丁林玲

随着德尔塔变异株流行，全
球新冠肺炎疫情反弹仍在持续，
全球确诊病例数已超过 2.5 亿。
国内疫情呈多点散发，防控态势
不容松懈。且随着冬季来临，新
冠肺炎疫情与流感等其他呼吸道
传染病叠加的风险增加。接种新
冠病毒疫苗建立人群免疫屏障是
控制疫情最经济、最有效的途
径。当前，全省正在有序开展 18
岁以上人群新冠病毒疫苗加强免
疫和 3-11 岁人群新冠病毒疫苗
接种工作。近日，我们就几个常
见热点问题采访了浙江省疾病预
防控制中心免疫规划所吕华坤所
长。

为什么要打加强针？加强针
的安全性如何？

吕华坤所长介绍，疫苗在完
成基础免疫程序之后，随着时间
的推移，人体内抗体下降是不可

避免的正常现象。新冠病毒疫苗
也不是第一个采取加强针来加强
免疫的疫苗，常规接种的如乙肝
疫苗等均可在抗体滴度下降后接
种加强针。研究表明，加强免疫
可以快速让抗体水平反弹提升，
如新冠灭活疫苗接种完加强针后
1个月，体内的抗体水平与接种完
第二针后 1个月相比提升了 5倍
左右。在不良反应方面，新冠病
毒疫苗加强针没有超出既往针次
出现不良反应的水平。

当前疫情尚未平息，新冠病
毒疫苗接种后预防感染，尤其是
预防重症和死亡的效果比较好，
对病毒变异株也仍然有效，采取
加强针来巩固免疫屏障是非常必
要的，而且随着间隔时间越长，抗
体水平下降，感染风险会增加，满
足条件的人应尽快接种加强针。

目前的加强针接种是如何安
排的？

按照当前政策，完成国药中
生北京公司、北京科兴公司、国药

中生武汉公司的灭活疫苗和天津
康希诺公司的腺病毒载体疫苗全
程接种满 6个月的 18岁及以上人
群，可进行一剂次加强免疫。且
加强免疫采取同源疫苗接种，即
使用灭活疫苗完成全程免疫的还
是用灭活疫苗加强，使用腺病毒
载体疫苗完成全程免疫的还是用
腺病毒载体疫苗加强。

儿童接种新冠病毒疫苗是否
有必要？

儿童接种新冠病毒疫苗，对
于个人、家庭和全社会来讲，必要
性是毋庸置疑的。一方面，过去
认为儿童不易感染新冠且病情较
轻，但是随着疫情持续传播，根据
世界卫生组织监测数据显示，
5-14岁儿童新冠病毒感染病例占
比从 2020年 1月份的 2.5%升高至
2021年 7月份的 8.7%，5岁以下儿
童病例占比也升高至 1 月份的 2
倍，且德尔塔变异株导致的儿童
病例重症率达 1%。在近几轮国

内疫情中，儿童病例较多，儿童感
染的现象不容忽视。另一方面，
3-11岁儿童多数是在校学生，长
期处于人员聚集场所，一旦出现病
例容易造成疫情传播。此外，
3-11岁儿童也是我们建立全人群
免疫屏障不可或缺的一部分，如果
缺失了这部分对象的接种，我们的
免疫屏障就不完整，也就不能充分
发挥对病毒的防御作用了。

3-11 岁儿童接种新冠病毒
疫苗的有效性和安全性如何？

前期我们顺利开展了 12岁以
上人群大规模接种，疫苗的安全
性和有效性均良好。当前我国已
获批在 3-11 岁人群紧急使用的
新冠灭活疫苗临床试验结果表
明，儿童接种新冠病毒疫苗后能
产生较高的免疫水平，不良反应
发生水平也与成人相当。此外，
我们在接种点配备了专门的儿科
急救人员和物品，全力保障儿童
新冠病毒疫苗接种安全。也指定

专人负责每日监测儿童新冠病毒
疫苗接种的不良反应情况，一旦
发现异常会立即组织专家讨论，
进行风险评估，截至目前，接种后
不良反应以一过性的轻中度反应
为主，我们也尚未发现与疫苗相
关的严重不良反应。

吕华坤所长介绍，自 2020年
9月 28日浙江省率先启动新冠病
毒疫苗紧急接种至今，前期已分
阶段有序完成了重点人群紧急接
种、18-59岁年龄段全人群接种、
60 岁及以上老年人群接种和
12-17岁青少年接种任务。常态
化疫情防控下，我们需要继续用
疫苗编织一张纵向到底、横向到
边的防疫大网。疫苗消灭了天
花，有效地控制了脊髓灰质炎、白
喉、乙肝、麻疹、流脑和乙脑等曾
经严重危害儿童健康的传染病，
我们坚信，在政府部门支持、技术
部门保障以及全社会的动员参与
下，新冠病毒疫苗必定助力早日
打赢这场防疫攻坚战。

■秦利

近日，国家科技部公布了
国家重点研发计划“合成生物
学”重点专项 2021 年度拟立项
项目。浙江省肿瘤医院程向东
教授作为项目首席科学家承担
的“恶性肿瘤等重大疾病精准
诊断与监护生物传感系统”项
目获得立项。

据悉，该项目在省卫健系
统直属医院中属首次立项的国
家级重大项目。该项目面向恶
性肿瘤、心血管和代谢性等重大
疾病早期诊断和病程监护的迫
切需求，利用合成生物学方法，
获得能特异性识别重大疾病标
志物的核酸适体，阐明其分子识
别机制；结合多靶标共识别模
式，发展级联信号放大新技术，
建立特异、灵敏的生物传感新系
统；研发便携式生物传感检测
仪，进行临床验证与转化，并推
广应用于床边监护、社区医院
和居家护理。

国家重点研发计划是针对
事关国计民生的重大社会公益
性研究，以及事关产业核心竞
争力、整体自主创新能力和国
家安全的重大科学技术问题，

以突破国民经济和社会发展主
要领域的技术瓶颈为目标。

此项目类型在省卫健系统
直属医院的历史上属于首次立
项，实现了历史性的突破。同
时也是该院近年来积极进取、
向研究型医院转型发展的标
志性成果，反映出医院强化人
才导向、团队攻关、主抓国家
级项目战略取得了突出成就，
本次获准立项国家重点研发
计划项目将助力医院学术声
誉和社会影响提升到一个新的
台阶。

在此前国家自然科学基金
委发布的 2021年国家自然科学
基金项目立项结果中，该院立
项总数较去年翻一番，共斩获
24 项基金项目。科研平台方
面，医院、医学所先后获批建设
2家浙江省重点实验室、浙江省
工程研究中心。

此外，还有多项成果获得
中国抗癌协会科技奖二等奖、
浙江省科技进步奖三等奖。
2021年，院所共发表 IF>10的论
文 14篇，其中 30分以上 3篇，多
项成果在 Lancet Oncology、An-
nals of Oncology 等国际权威肿
瘤学杂志上发表。

纵向到底、横向到边

用疫苗编织一张“防疫大网”

应急响应

开展在校师生
集体核酸检测

什么时间
洗澡比较好

■记者程雪

气温稍有变化就感冒发烧，都
是免疫力低下惹的祸；总是皮肤过
敏、自身免疫性疾病、肿瘤性疾病
等都与免疫功能异常有关……生
活中“免疫力”三个字无数次被人
们提起，免疫功能一旦出现异常，
各种疾病就会纷纷袭来。你免疫
力正常吗？怎么做才能增强免疫
力，避免在“流感季”打头阵？12月
15日是世界强化免疫日，本期邀请
浙江医院风湿免疫科主任、主任医
师袁放聊一聊什么是免疫力及如
何提高免疫力。

免疫力到底是个什么“力”？

如何抵御细菌和病毒入侵机
体一直是人类生存的“必考题”。
免疫力是人体必须面对这道考题
的天然屏障。

免疫力到底是个什么“力”？
袁放介绍说，免疫力是人体识别和
消灭外来微生物，处理自身衰老、
损伤、死亡及突变细胞的能力，是
人体免疫系统进行自我调节和保
护的一种能力。如果把人体比喻
成一个小型社会，那么免疫系统就
是让“社会”稳定运行的“公检法”
系统。

人体免疫系统主要有三大功

能。第一个功能就是免疫防御作
用，保护机体不受损害，帮助机体防
止外来的细菌、病毒等微生物的入
侵，如果免疫力在和细菌、病毒等有
害物质PK的时候“失守”或处于下
风，即免疫力低下，人体就容易感染
病毒、细菌、真菌、衣原体、支原体等
各种感染性疾病，比如流行性感冒
和肺炎等等。“艾滋病就是一种免疫
系统‘崩溃’的疾病，患者免疫力很
低，容易得机会性感染和肿瘤，致死
率非常高。”袁放补充道。

免疫系统的第二大功能就是免
疫稳定作用，不断清除机体正常衰
老死亡的细胞，保持体内的净化更
新。患有自身免疫系统疾病的人
往往是免疫力过于“强悍”，免疫系
统可能把机体自身正常组织当成
有害物质进行攻击，产生一系列症
状与体征，出现各种疾病。

免疫系统的第三大功能是免
疫监视作用。免疫监视功能“失
灵”，那么机体便无法及时识别体
内不断发生突变或畸变的恶性细
胞，让有害物质长期留在人体内，
人体一些不良变化也容易被忽略，
易形成肿瘤。

这些谣言不可信

现在天气越来越冷，冬的味道
越来越浓，有的人扛不住冻感冒

了，也有的人身体倍棒啥事没有。
被冻感冒的人群就一定比啥事没
有的人群免疫力低么？

袁放说，大家不要觉得感冒就
一定代表免疫力低，有些感冒仅仅
是受凉了，有些是病毒入侵了，如流
行性感冒，出现症状可以看做是机
体与病毒博弈的过程。感冒后，机
体免疫力察觉到有“敌人入侵”，便
发挥抵御作用，与“敌军”对抗——
如果自身免疫力强，病毒被消灭了，
一旦自身免疫力弱，就会得病。

市面上有很多号称能增强免
疫力的产品，灵芝孢子粉、蛋白质
粉、铁皮枫斗晶、冬虫夏草及其他
各种满目琳琅的保健品等。免疫
力一定能吃出来么？

“市场上各种产品良莠不齐，
我们并不推荐大家通过吃保健品
来提高免疫力。”袁放解释说，如果
真的想要进补的人，一定要在中医
医师诊脉后，根据不同的体质因人
制宜的服用，不可自己盲目乱补。

此外，人体免疫力也不是越高
越好，过强的话会引发自身免疫系
统疾病。

快速激活免疫力

熬夜——这一很多年轻人无
法改掉的坏习惯，是“杀死”免疫力
的元凶。饮食不规律，暴饮暴食，

饮食不节制，偏食等饮食习惯，缺
乏运动和锻炼的生活习惯，以及情
绪不稳定等因素也容易导致免疫
力降低。

因此，在生活中，要改变这些
坏习惯，早睡早起，健康有度的饮
食，有规律的运动锻炼，多晒太阳，
保持好心情都能使免疫力提高。

尤其在饮食方面，袁放提醒大
家，要吃当季食物；适当补充维生
素；蛋白质是机体免疫功能的物质
基础，多吃鱼、虾、肉、蛋、大豆类。
锌是具有促进免疫系统发育、维持
机体正常免疫功能的作用，多吃贝
壳类海产品，红色肉类、动物内脏
等。

免疫力真正低下的人群以及
肿瘤患者，还可以适当使用药物来
增强免疫功能，但必须在医生的指
导下使用。

疫苗研发补齐了人类抵御微
小病菌的短板。接种疫苗能增强
人群对该种细菌或病毒的抵抗能
力，降低患上该病的风险。如注射
流感疫苗可以免遭流感病毒的侵
袭，疫苗的原理是把微生物杀死后
注射入人体，让身体免疫系统识别
并产生抗体，下次当该种微生物再
次入侵时，抗体就能直接“应战”，
使机体免于得病。因此一种疫苗
往往只针对一种疾病。

如何避免在“流感季”打头阵？
说说免疫力这个人体“公检法”

袁 放 浙江医院风湿
免疫科主任，主任医师，硕
士。从事临床工作近三十
年，对常见风湿免疫性疾病
如痛风性关节炎、类风湿关
节炎、强直性脊柱炎、系统
性红斑狼疮、风湿性多肌痛
等的诊治具有丰富临床经
验。

专家问诊

因防疫需要，日前，绍兴
市中心医院医共体总院和安
昌分院医护人员来到柯桥区
职教中心，为广大师生开展核
酸采集。当天下午，该院医护
人员还赶赴柯桥城区内小学
开展核酸采集。

对于众志成城疫情防控
的民众和医务工作者来说，这
是一场不见硝烟的战斗，感谢
所有参与核酸检测的师生，更
要感谢夜以继日辛勤检测工
作的医护人员。

通讯员单明铭摄

重磅！
浙江省肿瘤医院程向东团队喜获委属医院

首项国家
重点研发计划项目

程向东教授（中）获奖照片

上海浦东发展银行股份有限公司杭州分行与中国东方资产管理股份
有限公司浙江省分公司债权转让暨债务催收联合公告的补充公告

上海浦东发展银行股份有限公司杭州分行与中国东方资产管理

股份有限公司浙江省分公司于 2021年 10月 29日在《浙江工人日报》

报刊发布《上海浦东发展银行股份有限公司杭州分行与中国东方资产

管理股份有限公司浙江省分公司债权转让暨债务催收联合公告》，现

作如下补充公告：

1.义乌市六石服装辅料厂债权保证人“金华市风雨针织袜业有限

公司”更正为“金华市凤雨针织袜业有限公司”

特此更正

上海浦东发展银行股份有限公司杭州分行
中国东方资产管理股份有限公司浙江省分公司

2021年12月13日

日前，萧山区钱江世纪
城20千伏美丽开，浙江中新
电力建设有限公司工作人
员开展了环境系统升级工
作，全新优化升级的配电自
动化辅助监测装置安装调
试后，收集的环境信息精准
反馈到后台，不仅为开闭所
内设备稳定运行打下坚实
基础，还提升了周边居民、
企业的用电可靠性。

朱铃韵

浙江中新电力：系统升级 供电可靠
近日，由北京金融街服务局与国家

金融与发展实验室金融科技研究中心主
办的 2021 年“数字金融创新应用与发
展”研讨会暨“NIFD-DCITS 金融科技
创新案例”新书发布会在京召开，光大云
缴费入选 2021 年度金融科技创新案例
库。

“NIFD-DCITS金融科技创新案例
库”由国家金融与发展实验室金融科技
研究中心全力推进建设，不仅可为政府、
监管、金融机构和企业提供重要参考素
材，还将为国内外院校的教学、科研提供
鲜活资料。

本次评选共征集到国内外金融机

构、科技企业的上百项案例，经过数月的
专家评审，光大云缴费脱颖而出，成功入
选，并收录于《数字经济 科技向善——
金融科技创新案例 2021》一书，由人民
日报出版社正式出版。

光大云缴费定位于便民服务与普惠
金融相结合，凭借强大的技术能力，搭建
了一个普惠金融开放生态体系，目前已
覆盖水、电、燃气、有线电视、供暖费、非
税、社保、医疗、教育等近 12000 个缴费
项目，缴费服务输出至微信、美团、中国
银联、大型电商平台、电信运营商、金融
同业等大型机构 650 余家，本年服务的
活跃用户已突破5亿户。 黄欢

光大云缴费入选“NIFD-DCITS
金融科技创新案例库”

杭州正易交通工程技术服务有限公司注销清算公告
杭州正易交通工程技术服务有限公司股东（出

资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书
面通知之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

合并公告：根据绍兴建信能源开发有限公司的股东
决定与绍兴旭筑能源开发有限公司的股东决定，两
公司合并，合并方式为：绍兴建信能源开发有限公
司吸收绍兴旭筑能源开发有限公司；绍兴旭筑能源
开发有限公司解散注销。合并前绍兴建信能源开
发有限公司的注册资本为2500万元；绍兴旭筑能源
开发有限公司的注册资本为 3003.5278万元。合并
后存续公司名称为绍兴建信能源开发有限公司，注
册资本为 5503.5278万元。相关债权人自接到通知
书之日起30日内，未接到通知书的自本次公告之日
起45日内，可以要求公司清偿债务或者提供相应的
担保，逾期不提出的视其为没有提出要求，公司合
并将按照法定程序实施。特此公告。 绍兴建信
能源开发有限公司 绍兴旭筑能源开发有限公
司 2021年12月11日
杭州三毛艺术专修学校遗失正本民办非企业单位
登记证书，证号52330103782356916J，声明作废。
浙江耀竹科技有限公司减资公告：经本公司股东会
（出资人）决定，本公司认缴注册资本从3100万元减
至 1001万元。请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起
四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提供相
应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。
浙江耀竹科技有限公司
宁波固大机电科技有限公司遗失法人章（陈金炎），
声明作废
杭州多比工业设计有限公司（统一社会信用代码：
91330106092044851G） 遗 失 公 章 ，章 号 ：
3301060076308，声明作废。
杭州诺洪医疗器械有限公司遗失银行开户许可证，
核准号 J3310085209202，账号：19033301040020201，
开户行中国农业银行杭州九堡支行,声明作废。
嘉 兴 曙 江 置 业 有 限 公 司 遗 失 公 章（编 号 ：
3304020050320）、财务章（编号：3304110017016）、黄
义伟法人章 各一枚，声明作废。
注销公告：宁波市江东伊芭芭伊臻餐饮娱乐有限公
司经股东会决议，本公司决定注销，同时成立清算
小组，并按有关规定办理工商注销手续。特此公告
浙江宝坤建设有限公司承建的苏堤停车场公厕改
造工程于2019年9月20日已完工，工程款已足额支
付农民工工资，未拖欠农民工工资情况。请各相关
劳务单位见公示后，如有疑异，请在30日内、拨打公
司电话：0571-88114999。浙江宝坤建设有限公司
2021年12月11日


