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听说，你每天都要跑步，
你是个十足的运动达人？那
么，在你挥汗如雨的时候，你
有没有想过，这些汗水和运动
步数，都可以变成钱？从12月
上旬起，以“迎亚运省运，走仙
山仙境”为主题的金华市第三
届毅行大会正式启动。

赛事为线上赛，活动将通
过“金华运动银行”服务平台
进行。感兴趣的朋友可通过
支付宝搜索“金华运动银行”
小程序报名。

据悉，“运动银行”的概念
源于浙江省体育局、金华市体
育局、阿里体育三家共同谋划
的“未来城市升级”“健康智慧
型城市”的理论构想，旨在最
大程度地打破场所和时间的
限制，激励运动人群想到就健
身，随时可锻炼。

“金华运动银行”是金华
市首先启动建设、理念领先全
国的首家运动银行，是金华市
体育局着力打造的一个体育
消费和全民健身的“新金华模
式”，已于去年 8月正式上线。
市民只要通过日常锻炼，就可
以享受运动健身带来的红
利。参与各种运动均可积累

卡币，卡币是健康和活力的
积累，在卡币商城将可以换
取包括运动装备、视频课程、
健康年卡等各类实惠好货，
致力于为热爱运动的核心人
群服务。

本次赛事共计 5 站 15 公
里，用户每完成 3公里即可在
路线图上的金华市双龙风景旅
游区游客中心、毛泽东主席视
察双龙电站旧址、双龙洞景区、
鹿女湖、霞客古道 5个站点开
启站点宝箱抽取奖品。报名
后，大家可根据运动步数规则
兑换路线图公里数，每1666步
可兑换 1公里，运动场所不限
地点。

用户每完成一个站点参
与一次活动抽奖或得到景区
介绍卡一张，同时累计完成15
公里的路线，获得参与终点完
赛抽奖机会一次。抽奖奖品
有饮料、品牌运动手表、手机、
笔记本电脑等，共计 2000 多
份，总价值 6万多元。景区介
绍卡，则可以带大家云上欣赏
该景点，详细了解该地的特色
和故事，实现云上逛金华。完
成 5站打卡的，还可以获得活
动的完赛电子证书。

有一种浪漫叫“抗疫夫妻”，
有一种力量叫“并肩作战”。他们
是夫妻，更是一路同行、并肩作战
的战友，虽然身在不同的岗位，却
有着同样的担当。成为彼此最坚
强的后盾，用同心抗疫诠释着责
任与担当，是他们用“小家”换来
了“大爱”，用无悔的付出演绎了
这个危急时期最美的爱情。

“一句在忙，我就知道你也安好”

挂掉了丈夫的电话，下沙街
道银沙社区（筹）的工作人员傅燕
芳又投入到紧张的工作节奏中，

“我爱人他也在东方社区忙着抗
疫，我们两个人经常加班到晚上
12点，回到家后大家倒头就睡，也
没有时间聊，偶尔他空了给我打
个电话，我说在忙，他就知道我一
切都好。”傅燕芳说。

一句“在忙”成为了傅燕芳和
丈夫赖登渠最浪漫的“暗号”。两
人结婚 12年，家里有一对可爱的

儿女，疫情期间，夫妇俩只能把孩
子交给爷爷奶奶照顾。

“但他们很懂事，上次女儿在
电话里还和我说‘爸爸妈妈你们
放心上班，我自己在家可以照顾
好自己的’。”女儿的支持让赖登
渠吃下了“定心丸”，他表示：“既
然选择了这份职业，在群众需要
的时候我就应该挺身而出。”

作为元成社区党委副书记，
孙观军在疫情期间负责社区所有
防疫相关工作。杭州疫情形势加
剧后，孙观军几乎没有回过家。每
天晚上，他都在一线值班值守，“我
在自己办公室里放了一把躺椅，现
在基本上都睡在办公室，手机也
24小时待机，这样万一社区有紧
急情况，我能在半小时内到达现
场。”孙观军说。

他工作辛苦，我希望他忙的
同时能照顾好自己。

吴寅说道，她是孙观军的妻
子，也是下沙街道公共服务办公

室工作人员，疫情期间，吴寅也非
常忙碌，她现在精密智控组做信
息流调工作，每天很晚才能到
家。9岁的女儿因为最近见不到
妈妈，十分想念她。

“有一天，我女儿早上 6点起
床，看到我还在家，非常开心，抱
着我说‘老师说你们是身边的英
雄，要好好吃饭，吃饱了才有力气
干活。’”吴寅把这话告诉了丈夫，
孙观军听后又感动又心酸，他对
妻子说：“囡囡喜欢雪。等疫情结
束，咱们带上囡囡，一家三口去哈
尔滨看看雪。”

“你懂我的坚守，我懂你的不易”

梁超群是杭铣社区一名社区
工作者，疫情防控工作期间，她负
责社区的疫情数据排查工作，“我
们主要会排查居民是否和密接人
员同乘的情况，虽然大部分居民
都很理解支持我们的工作，但也
会遇到不配合的直接挂掉电话，

我就换个电话再打，确保数据一
个不漏。”即使周末，梁超群也依
然坚持在岗，毫不松懈。

而她的丈夫洪警官是一名监
狱民警，疫情防控期间，洪警官在
监房里面进行封闭执勤，一个月才
回一次家。“我当然理解他，不仅我
理解，我们的女儿也很理解爸爸妈
妈，她才 1岁半，和爸爸视频聊天
时都会说‘爸爸在隔离’‘爸爸在上
班’，‘隔离’二字现在已经说得非
常好。”谈起丈夫、女儿，梁超群笑
得特别甜蜜。

早上 6点，天还没亮，滟澜社
区党委委员沈超的电话又响了，

“您好，我的健康码变黄，但是 8
点半我要参加考试，这该怎么办
呀？”听到对方焦急的声音，沈超
立刻进入工作状态，详细地询问
相关情况，并第一时间上报给了
街道。这已经是沈超工作常态，
自疫情发生以来，他的手机 24小
时待机，就连回家也是电话不断，

十分忙碌。
这其实没有什么，我们累了，

别人才会轻松，总要有人做这些
事情。

对于丈夫的工作，沈超的妻
子余倩特别理解。作为白杨街道
云邸社区居委会委员，余倩在抗
疫期间承担起了所在网格的 230
多户居民的数据排查工作，每天
要工作到凌晨才能回家。而余倩
的父亲在两周前刚过世，“今天忘
记给妈打电话了，不知道妈怎么
样了。”是余倩深夜回家和丈夫说
得最多的话。

沈超家还有两个上小学的孩
子，因为工作忙碌，夫妇俩只能
拜托邻居接送其上下学。虽然
孩子很乖，这也成了沈超的一个
心结，“不能在生活中陪伴孩子，
不能做到对父母健康的关心，内
心是很愧疚的，我现在只希望疫
情早点结束，能有时间多陪陪他
们。”

从快节奏的电商营销工作，
到在宁波宁海经营一隅花房，怡
然当一名花匠；从向中国插花花
艺大师秦雷拜师学艺，到利用自
身优势及资源拓展技能培训课
程，转型服务更多需要“一技傍
身”的“巧娘团”；从将花艺创新融
入本土“艺术振兴乡村”路径，到
远赴贵州开展“造血式”扶贫助困
活动……潘晓燕曾多次感慨：“技
能照亮了我的生活，我希望用这
束光去照亮更多人。”

从卖花姑娘到花艺大师

偏安一隅，一精致白色花房隐
匿于城区，尚未步入，花香绕鼻。
潘晓燕从小喜欢花花草草，2010
年，在兜兜转转大半个中国做电商
后，她还是毅然决定返乡创业，并
成立了宁海有家花店。开一间花
店可能是许多人的梦想，但直到她
真正进入这一行之后才了解其中
的辛苦，“花艺师既有一双巧手，也
有一双糙手。在完成一个花艺作
品时，被剪刀划伤、被花刺钩伤都
是家常便饭。”潘晓燕笑称。

完成一件事是有标准的，但做
好一件事是没有标准的，完全取决
于自身的态度。虽是初入鲜花行
业，但潘晓燕秉持着做一行、精一

行的信念，在开店期间跑遍了杭
州、上海、昆明、荷兰、英国等地著
名的花市，细心考察鲜花品质种
类，挤出时间参赛、跑展会，精进自
身的技能技艺。积年累月地学习
提升、匠心打磨，逐渐让她手下的
花艺作品有了独特的诗意和温度，
一声“花姐”的名号也越来越响。

“最初从事花艺行业可能就是
一份工作，现在的想法是通过插
花、茶艺、扎染等传统艺术来打造
一个可传承、创新的平台，能够让
更多人在这里有所得，有所悟。”现

在的潘晓燕已是二级技师，更是宁
波市五一劳动奖章获得者、“港城
工匠”、首席工人。而在她创业之
路的耳濡目染下，艺术和匠心都在
弟弟潘晓军身上得到传承。去年，
弟弟在全省技能大赛获得花艺冠
军与“浙江省首席技师”称号，这也
让潘晓燕感到由衷的自豪与欢欣。

从“港城工匠”到乡建艺术家

前不久，宁海骆家坑古色古香
的“骆艺”体验馆内，驻村乡建艺术
家“花姐”潘晓燕正手把手教小游

客制作玉兔宫灯。而体验馆外的
“泡泡屋”星空宿也吸引着众多游
客“打卡”拍照。日赏美景，夜观星
空……骆家坑村村干部骆春茂说，

“泡泡屋”星空宿是潘晓燕为村里
量身定制的一个创意作品，可供游
人观景、品茶、休憩。

“我们既是追梦人也是责任
人。”这是潘晓燕经常挂在嘴上的
一句话。从养活自己，到养活团
队，再到积极参与“美丽庭院”“美
丽乡村”的建设中去，都让潘晓燕
重新定义花艺这份事业，更用新的
视野看待技能提升。

骆家坑建设的主题是“花海＋
财富”，那么如何打造美观盛景又兼
顾经济适用的花海呢？潘晓燕可动
足了脑筋。她从自然土壤、乡村特
色、维护成本、后期艺术延伸等4个
角度充分考虑了花的品种，成功打
造了“蓝紫色·无尽夏”大面积绣球
花海。山林、海湾、花海等自然元素
相互交织，让骆家坑实现了向“网红
村”的美丽嬗变，助力当地村民们在
家门口吃上了“旅游饭”。

从花艺师到培训大咖

乡村振兴带动村民致富的同
时，如何让大家“艺”起来，通过自
己的双手就能实现创收？这在潘

晓燕心中也有了新思路。剪纸、茶
艺、枯枝插花……多年来，她积极
对接宁波各大市区工会、企业及乡
镇街道，送课进企业、下乡等，与辖
区社区、校园等合作建立传习基
地，常年组织开展各类公益活动
及插花培训课程，年培训次数上
千场，年培训人数达 3 万多人
次。目的是广泛地把村民动员起
来、组织起来，用行动充分激发村
民的内生动力，通过学习培训获

“益”，共同为改变村庄面貌献计
出力，在新农村建设的广阔天地中
贡献“艺”能。

去年 9月，潘晓燕还与宁海县
有关部门一行跨越 2000多公里前
往贵州晴隆定汪村授课，将压花、
编织、工艺美术等手艺结合定汪本
地特色，帮助定汪村民将“针线活”
变成“赚钱活”，以“姐妹携手·艺起
幸福”专项扶贫志愿行动开展新一
轮的以产业助推、设计创新为重点
的“造血式”扶贫助困活动。

正如她说道，成立文创公司，不
只是为了赚钱，而是希望将其发展
成将插花、茶艺、扎染等传统艺术传
承发展下去的一个平台，能够让更
多人在这里有所得、有所悟，让更多
人得到技能艺术的熏陶，成就更美
好的人生。

“疫”线夫妻并肩作战

疫情结束，我带你去看雪

没错！这样的汗水
可以变成金钱

○夏斌婷

“花姐”潘晓燕：

巧手“点靓”人生
○周琼 虞晓帆

一间特殊的
“宾客接待室”

○毛伟军

衢州市区孔子文化公园的钟
灵塔下，只要天气晴朗，就会有中
老年舞蹈爱好者在音乐声中翩翩
起舞。近日，一个晴朗的午后，初

冬的温暖阳光透过树林枝叶，照耀
到中老年舞蹈者身上，折射出他们
快乐幸福的生活。

通讯员胡江丰 摄

○小华

慢舞的夕阳

连日来，笔者随督查组在永康
进行疫情防控暗访，发现浙江东润
金属制品有限公司在做好门卫第一
道防线的同时，还多了一间特殊的

“宾客接待室”，把“小门”守得更牢
固。

浙江东润金属制品有限公司是
一家汽车零部件制造企业，有员工
150余人。在公司门卫值班室，凡进
入该厂的外来者，都得测体温、亮绿
码、看报告，然后被带到东润办公楼
2楼的一间特殊“宾客接待室”。

在这间“宾客接待室”，来客再
次测体温、亮绿码、看报告，然后开
展一对一的业务洽谈。用餐也不招
待，都实行送餐入室。公司明确规
定，不允许员工将客商带入内部办
公区域，客商离开后，他们还要对接
待室、接送车辆进行全面消毒。“没
什么不好意思的，疫情面前，大家都
能理解，这是对客商负责也是对自
己负责，现在我们还采取了预约制，
上门验货、洽谈的客户，都要先取得
核酸检测报告。”公司负责人胡建荣
说，每位员工上班前需要进行测量
体温、手脚消毒、领取防护用品、签
字登记等流程；每天固定发放两个
口罩，以便员工及时更换；对所有员
工的上班交通工具进行日常消毒消
杀；办公区域内，操作工位全都间隔

一米以上，避免员工面对面办公；如
有员工离开过永康市域，免费为其
核酸检测。

对待客商、员工如此，胡建荣对
待家人更是高标准严要求。前段时
间，我省尚未发生疫情时，胡建荣的
妻子从外地旅游回来，直接被他带
到老家“居家隔离”，不准踏入公司
半步。等到 7天后，核酸检测为阴
性，才被“释放”。

“如今疫情形势发生变化，我们
也能应对自如，疫情防控已经成为
了企业文化的一部分，对自己负责
对社会负责。”胡建荣说。

对于东润公司的“超标”防疫举
措，古山镇党委书记施志华表示，镇
域范围内中小企业众多，东润公司
的做法给大家树立了标杆，接下来，
古山镇将在中小企业中全面推广

“东润防疫法”。
古山镇有外来人口6.7万，其中

大部分是企业外来务工者。古山镇
政府在指挥调度的同时也乐于当好
服务员，漫画海报、大喇叭、巡逻车

“土味”宣传群众看得见听得懂，首
批 4000个免费儿童口罩投放镇内
的商超、学校和医院。近百名身着

“红马甲”的志愿者穿梭于超市、菜
场和校园等各个场所，开展防疫志
愿服务。

在普陀区六横岛上，当地
老百姓把番薯淀粉加工出来
的粉丝叫作干面。过去，番薯
是六横岛上种得最多，也是产
量最高的一种粮食作物。每
年每家每户或多或少都要种
上一些番薯，大家将收上来的
番薯有些用来刨番薯干，有的
用来做番薯饼，还有的留少部
分作来年的番薯种，但更多的
是用来加工番薯淀粉，然后再
来加工成粉丝。番薯粉丝也
是六横当地一种美味菜肴。

在六横镇双塘新村月亮
边自然岙里有这样一对老年
夫妻，丈夫虞夫庆今年 80岁，
妻子方英娣今年76岁，二老勤
劳肯干在村里是出了名的。
虞夫庆说，现在他们年纪越来
越大了，去外面帮别人做工人
家都不会要了。想想现在自
己身体还蛮好，再说家门口有
一块承包地，就决定种番薯，
加工粉丝来买点钱，这样可以
补点家用。

“今年我们夫妻俩在承包
地里共栽种了 1100多株的番
薯苗，当初番薯长势不错，阿
拉心里比较高兴，真希望能够
获得个高产丰收。但不知什
么原因，快到番薯收获季节时
去地里一看，很多番薯都烂掉
了。后来我去外面打听一下，
整个六横岛绝大多数番薯都
岀现了同样的情况。幸好我
们还有约 2000公斤左右的番
薯没有烂掉。”虞夫庆说。

从11月中旬开始，虞夫庆
夫妇将地里的番薯分批掏回

家中，并进行认真仔细地清洗
以后，请来轧番薯的师傅到自
己家门口来加工番薯淀粉。
然后，他们再将加工好的淀粉
装运到台门一家粉丝加工厂
去加工粉丝。“今年由于番薯
产量很低，只做了20个淀粉饼
用来刨干面。一个淀粉饼可
以刨晒 8公斤左右的干面，每
公斤晒燥的干面销售价格在
50元左右。”虞夫庆妻子方英
娣说。

由于虞夫庆家里加工出
来的干面质量很好，且价格也
比较合理，因此干面很受消费
者的欢迎，“阿拉第一批 10个
淀粉饼刨出来的干面全部被
销售一空，第二批 10 个淀粉
饼刚刚刨成了干面。”方英娣
说。 12 月 13 日上午天气晴
好，月亮边老年协会门口放置
了 10 多爿网笠，虞夫庆夫妇
请来了四五位邻居前来帮忙
晾晒干面。因晾晒干面必须
要制作成圆型团的，帮忙人员
在箩筐里拿着刚刨出来的湿
干面，小心翼翼地在网笠里进
行晾晒，一不小心就会变成一
团散乱的干面，大家只能轻拿
轻放轻晒。

方英娣说，如果天气晴
好，这些粉丝两天时间就可以
晒成干面了。“现在六横岛上
种番薯的人一年比一年少了
起来，但番薯干面的需求量还
很大，且价格也不错，因此，我
们趁身体还吃得消的时候，打
算明年再多种一些番薯来加
工干面。”虞夫庆最后说道。

如果你家里有成员是新
冠肺炎病例，或者你曾与病
例或无症状感染者同乘大巴、
飞机、火车等公共交通工具并
近距离接触，又或者你曾与病
例同住、学习、工作等，那么
你都有可能会被判定为密切
接触者。如果被判定为密切
接触者，我们应该怎么做？杭
州市疾控中心提醒：稳住，不
要慌——

第一步：就地隔离。第
一时间做好个人防护，尽量
不流动、不接触其他人员，做
好临时自主隔离，以免引起
疫情的进一步扩散。

第二步：立即报告。如
实向当地街道社区或疾控部
门报告近期旅居史、接触史
和个人情况，切勿瞒报、漏
报。

第三步：耐心等待。等
待街道社区或疾控部门核

实。如确为密切接触者，疾
控部门会安排车辆转运至指
定集中隔离点。

第四步：规范转运。转运
过程中要持续做好个人防护，
尽量间隔就座，规范佩戴医用
防护口罩和手套，减少相互交
流。

第五步：集中隔离。密
切接触者的集中隔离观察期
限为：自最后一次与病例、无
症状感染者发生无有效防护
接触后 14天。特殊人群可向
属地街道申请采取居家医学
观察，过程中须严格落实居
家医学观察措施。

第六步：密切观察。集
中隔离期间要全力配合工作
人员做好健康监测，一旦出
现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅
（味）觉减退、腹泻等症状，要
及时报告工作人员，通过规
范途径送医救治。

如果被判定为
密切接触者怎么办？

杭州疾控提醒：稳住，不要慌！
○悦颍

耄耋夫妇的致富经
○刘生国

潘晓燕（右一）在传授插花技巧。


