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通讯员葛玲燕报道 两届“振兴
杯”冠军刘明杰前不久收到了“全国
技术能手”的荣誉证书。第一时间，
他便把这个好消息告诉了他的陈老
师。在他眼里，如果没有陈老师的栽
培，就不会有他今天的成绩。

这位陈老师就是陈楚，在杭州职
业技术学院被称为“冠军收割机”。
指导学生及青年教师参加国家级第
十五届、第十六届“振兴杯”技能比
赛，荣获 3 个全国冠军、二等奖 1
个。凭借深厚的钳工技术功底和独
特的教学方式，5年来共带出国家
级、省市级技能比赛获奖学生29人
次，刘明杰就是其中之一。其本人先
后获得全国五一劳动奖章、浙江省首
席技师、浙江省劳动模范、杭州市第
五届“杭州工匠”等诸多荣誉。

模具钳工，是做模具的一个工
种。小到手机里的电话卡卡槽，大到
中国载人潜水器的组装，涉及大批量
生产的行业都离不开模具。

制作的模具与规定形状、尺寸偏
差越小，就说明这个模具做得越好。
陈楚对这个偏差的底线是0.01mm。

0.01mm是什么概念？一般来
讲，一个成年人的头发丝直径约是
0.08mm，模具钳工的技术工艺要求
误差通常是不高于0.02mm，严苛的
大型制造业企业对误差的要求是
0.015mm以内。而陈楚的这个自我
要求，从他踏入钳工行业开始，一直
坚持到现在。

1998年，陈楚进入三花制冷集
团模具车间成为一名模具钳工。
2017年，通过高层次人才引进，他成
为了杭职院的一名教师。

自身技术过硬，但要教好学生可
不容易。为了当好一名钳工老师，陈
楚积极向前辈请教，并参加各种教学
方法提升培训班、优质课堂听课和名
师讲座等，以此提升自己的教学能

力。
在《钳工实训》课程中，他将之前

以老师为主体的教学模式转换为以
学生为主体的模式，按照企业的生产
加工工艺模式来指导学生。通过三
周实训，学生中级钳工、高级钳工的
合格通过率超过95%。

与此同时，他还通过下企业和自
学，开发了《电火花加工实训》课程，
开创了杭职院《电火花加工实训》课
程模具专业实践之先列。

具体到每个学生，陈楚又讲究因
材施教，“本来就挺自律的学生，我只
要把他们的技术提高上去就好了；如
果是一些比较贪玩的学生，我会管得
更多一些。”在很多学生看来，陈楚既
是严师，也是家长。

2019年“振兴杯”全国青年职业
技能大赛首届学生组比赛就是一次
印证。从7月组建集训队伍开始，陈
楚就带领学生每天从早上8点练到
晚上10点。“他让我们什么都不用操
心，专心比赛就行。”2019年笔者采
访正在集训中的刘明杰时，作为指导
老师的陈楚就站在边上。这位身材
魁梧的硬汉，手里拿着一大早去超市
给刘明杰买的驱蚊水。“他说宿舍有
蚊子，晚上睡不好。”当时的陈楚这样
说。

通过本次采访，笔者从刘明杰处
了解了更多细节：原来，当时为了陪
学生集训，陈楚放弃了2次疗休养，
就连在老家生病的父亲，也没有回去
看望。

“集训是单调枯燥的，学生要耐
得住寂寞、下得了苦功，而我们做老
师的，除了要在技术上做指导，还要
在精神上给予他们鼓励和陪伴。”陈
楚说。眼下，他除了日常授课、带学
生参加全国各类比赛外，还积极参与
校企合作项目的对接，帮助学生技能
成才，找到满意的工作。

本报讯 通讯员吴瑜民 记者羊
荣江报道 近来，金华市国资系统各
企业召开深入学习贯彻党的十九届
六中全会精神，广泛开展“六讲六做
扛旗争先”大宣讲活动动员部署会，
掀起学习热潮。大家纷纷表示，在新
时代新征程上，要更加紧密团结在以
习近平同志为核心的党中央周围，坚
定理想信念，牢记初心使命，以扛旗
争先的姿态，迈向国企改革发展新征
程，以实际行动书写更加绚丽的国资
新篇章。

金华市交投集团下属公交集团
党委副书记、纪委书记洪刚峰说，党
的十九届六中全会胜利召开，意义深
远、催人奋进。金华公交将把学习成
果转化为工作实践的强大动力，更加
坚定自觉地践行初心使命，让百姓出
行“不仅走得了，更要走得好”，成为
幸福美好生活的基石。

金华市市场发展集团青年宣讲
团宣讲员吴靓说，我们是肩负着老百
姓“菜篮子、米袋子”民生工程的企
业，管理着近8000家商户。宣讲团

将结合新时期国有市场改革升级、实
体经济发展等商户关心的问题，采取
现场宣讲+线上同步直播的形式，把
党的十九届六中全会精神传达到每
一位商户和消费者心中。

“作为一名轨道交通建设者，讲
好百年奋斗的宝贵经验，做新时代

‘重要窗口’的优秀建设者是我义不
容辞的责任。我将从全会精神中汲
取奋进的力量，积极发挥劳模的带
头作用，带领团队攻坚克难，科学谋
划金华轨道交通线网，把好项目建
设质量关、安全关，为推动金华轨道
交通建设事业高质量发展赋能。”金
华市轨道交通集团总工程师姚春艳
说。

浙江金华安邦护卫公司义乌守
押大队副大队长陈鹏飞，是第三批全
省国有企业“五个一”人才工程杰出
技能标兵。他坚定地说，将落实好改
革发展要求，为客户提供“360°安
全，365天优质”的服务，让金华安邦
护卫运钞车成为八婺大地上的一道
亮丽风景线。

记者李凡报道 近日，国网浙江省电
力有限公司工会公布了《2021年度职工
技术创新优秀成果》获奖名单，其中由浙
江华云电力工程设计咨询有限公司报送
的“多尺寸紧凑型模块化电缆伸缩补偿装
置”技术创新成果荣获一等奖。

用技术说话的“杜劳模”

“这是国内首套具有自主知识产权的
随桥敷设高压电缆智能化支撑装置。”说
这话的正是华云设计劳模创新工作室的
领衔人、浙江省劳动模范杜振东。他介绍
道：“这个装置是我们针对中大型桥梁上
敷设的高压电力电缆的伸缩难题，专门研
发使之能随桥梁伸缩而进行电缆姿态自

动调整的智能化设备，不仅可以确保电缆
运行安全，而且还有利于延长电缆使用寿
命，并通过减小对桥梁构造空间需求来降
低工程造价，填补了国内随桥电缆领域的
空白，推广应用前景广阔。”

一说起电力工程新技术，杜振东便滔
滔不绝起来。自打从上海交大电力系统
及自动化专业毕业后，27年来，他便一直
投身于电力系统规划研究和工程专业设
计事业。如今已是教授级高工的他，即使
平日管理事务再多，也依然不忘把有限的
时间投入到无限的技术钻研中去。为进
一步给企业高质量发展提供动力，杜振东
还在工作室里组织成立了双碳能源技术、
新型电力系统研究等十大技术创新团队，

让各专业的年轻人锚定专业领域新形势、
新需求，相互学习研讨，充分交流碰撞，并
以设计为龙头在绿色建造、综合能源利用
等多领域取得了技术创新和应用突破。

“技术面前人人平等，这是我在专业
工作中的信仰，任何人都可以而且应当凭
借技术说话。”杜振东掷地有声地说。

用实力说话的“杜师父”

“师父是出了名的高标准、严要求，要
是没有点抗压能力，恐怕我们早就崩溃
了。”郭雨涵是杜振东的小徒弟，说起这位
严师，她开玩笑地形容其“对工作认真到
令人闻风丧胆”。

“小郭说得没错。”对于小徒弟这个评
价，杜振东倒是欣然接受，“我自知无法成
为一个和蔼可亲的师父。但，‘严’字当
头，术业才会有精进。精益求精是一种态
度，是一种作风，更是一种担当。”

正因为有这种坚持，徒弟们无一例外
都受到过师父的磨砺，也都在自己身上留
下了师父劳模精神的痕迹，他们大都已成
为行业里的精兵强将，甚至连“90后”的

“小郭”也被破格赋予“主任工程师”的签
署权。“跟着我一定会承担更多压力，但实
力都是在压力中积累、在历练中成长的，
我真心希望他们能脱颖而出，成为真正用
实力说话的人。”在杜振东看来，成为专业
技术人才必须破除唯资历是从的旧观念，
要以实力论英雄，只有这样的人才导向才
能让团队充满实干担当、奋发向上的“精
气神”。

一个人可以走得很快，但一群人可以
走得很远。在“杜师父”强大的“劳模精神
磁场”影响下，工作室成了华云设计广大
专业技术人员成长成才的沃土，相继培养
出国网领军人才2人、国网级专家4人、

省电力公司劳模3人等技术能手和先进
典型。

用质量说话的“杜经理”

既要带团队创新，还要带人才成长，
但杜振东知道，所有这些最后都是为了企
业的高质量发展。身为华云设计的副总
经理，他将“质量是企业的生命”奉为圭
臬，即便担任领导职务，他也依然在关键
细节上保持着“事必躬亲”。

“看图纸的是他，下工地的是他，甚至
为了更好地承接全球能源咨询项目，亲自
用外语上阵谈判的还是他。”华云设计党
委党建部主任徐世泽笑着说。大家眼中
的杜振东仿佛是万能的，但只有他自己知
道，任何一个工作细节都可能决定成败。

“没办法，我是典型的处女座。”面对满桌
的图纸和报告，杜振东的苦中也有乐，亲
眼见证了浙江电网从向国外先进国家进
行电力咨询发展到能独立承担国外电力
咨询设计工作，他为今天能向世界输出

“中国方案”和“浙江经验”而感到骄傲，同
时也明白能支撑这一切荣耀的背后就是
实打实的质量。

杜振东的完美主义没有被辜负，在他
的领衔编制下，《电动汽车充换电设施接
入配电网技术规范》等2项国家标准、《架
空配电线路用预绞丝绑线技术条件和试
验方法》等7项电力行业标准相继出炉，
为华云设计赢得了在业界的口碑。“接下
来要锚定高质量实现‘双碳’、提供电力设
计领域共同富裕方案，我们还将在建设

‘零碳’示范区、推动实施乡村电气化示范
应用、提升边远山区台区配电自动化水
平、推进分布式光伏清洁利用等方面继续
发力，为建设‘美丽浙江’奉献更多设计力
量。”杜振东坚定地说。

记者邹伟锋 通讯员陈鸣旭报道
“手术一切顺利，目前视力只有0.2，三个
月后将进行二次手术。”近日，记者联系
上永嘉县人民医院针灸康复科主任叶圣
永时，他说道。

查看防疫码、认真答疑解惑、引导市
民就诊……自永嘉县人民医院大门设立
检查卡口以来，叶圣永身兼两职，除本职
坐诊外，还担任县人民医院大门出入口
疫情防控负责人。12月10日，正在工作
时他突感身体不适，经查右眼视网膜严
重脱落，为守好医院的“防疫大门”，叶圣
永推迟检查坚守岗位，直到两天后做好
工作交接才进一步治疗。

“当时正好低头在帮助市民关联温
州防疫码并维持秩序，突然眼前黑了一
下，感觉看东西有点模糊。”为防万一，
叶圣永在医院简单做了一下检查，初步
判断是虹膜睫状体炎，可能为疲劳所
致，叶圣永并没有放在心上，只是吃了
些药。

未曾想到11日情况更加严重，当天

下午，同样是在医院南门检查口，正在帮
市民操作打开“温州防疫码”的叶圣永突
然眼前一片漆黑，“当时感觉就非常不对
劲，右眼一直都很模糊，后来我又去检
查，眼科主任帮我进行了比较细致的检
查，发现右眼视网膜脱落。”

经检查，叶圣永右眼视网膜严重脱
落，仅能感受少许光亮。虽然医生建议
当天或第二天立刻前往温州市区相关医
院做进一步的检查并进行手术，但医院
入口的防疫设施刚刚启用，“温州防疫
码”也才推出不久，若是草草对接则无法
将要点交待清楚。为此，叶圣永将检查
日期延后。12日下午，确认工作对接完
毕，才放心回家休息。

13日上午，叶圣永前往温州医科大
学附属眼视光医院进行检查，检查结果
表示由于视网膜整个脱落，已经无法进
行激光手术，只能将眼球打开进行手
术。14日上午他再次前往医院进行术
前检查并办理住院手续，15日下午顺利
进行了手术。目前，正在康复中。

记者金钧胤报道 “接地宝、接
地宝，道路千万条，安全第一条；大宝
接小宝，安全兼可保。”近日，荣获“畲
乡首席技师”称号的国网景宁县供电
公司员工任周景用自编的顺口溜，向
新进单位的职工讲解他研发的“石墨
烯接地滑车接地装置”。

“以前读书的时候，各个学科总
有自己的‘口诀’，来帮助学生记忆。
我觉得专业技术上，也可以利用‘口
诀’与实操结合，让专业技能传授得
更快、更好。”任周景道出编制顺口溜
的“初心”。

任周景从事电力工作20余年，
多次荣获浙江省电力公司科技成果
奖，拥有国家发明专利、国家实用新
型专利等20余项，2021年，他荣获
景宁县“畲乡首席技师”称号。他带
领青年员工研发的“接地宝”，将传统
的放线滑轮升级为金属滑轮，同时采
用新型石墨烯片将“点接触”替换为

“面接触”，使导线的导电能力提高
50％以上。若导线意外带电时，接
地引线能将电流及时引入地面，有效
保障了施工安全。该装置凭借安全
可靠、操作简便等特点，已在丽水市
所属各县供电公司得到推广应用。

“师父经常用通俗易懂的顺口
溜形式，将研发的新设备的技术特
点告诉我们，使我们的专业技术在
实践中得到进一步验证和完善。”正
是在任周景富有“乐趣”的教导方式
下，俞云涛在公司很快找到了“用武
之地”。在任周景的带领下，作为主
创人员之一的俞云涛，参与了电动
杆上吊装设备研制、永不停电智能
并列自动电源装置等技术创新和设
备研制，其电动杆上吊装设备研制
还荣获浙江省能源业联合会2021
年优秀QC成果三等奖。如今，俞
云涛自己也用任周景的顺口溜带起
了徒弟。

通讯员陈松、汤桂平、张诗纯报道
12月7日绍兴打响疫情防控战“第一枪”
后，一线战场上陆续涌现出许多“95后”
的身影。“这次，换我们上！”“哪里需要帮
忙，我来！”一句句铿锵有力的请战，一个
个坚定不移的眼神，给这个年轻的群体
写下了新的注脚——敢于担当、勇于奉
献。

勇敢的“逆行者”

家住电梯房，平时都没怎么走过楼
梯；结婚后，老公宠着、公婆照顾着，基本
没怎么干过家务活……平日里，1995年
出生的何丹宏就是个“小公主”。

不过，她还有另一个身份：共产党
员。疫情来袭，一声令下，身为绍兴市第
七人民医院护士的何丹宏毫不犹豫地随
医护队伍出征上虞，成了“白衣战士”中
的一员。

12月18日，是何丹宏支援上虞的
第9天，上级安排了“封控区3人采样
200户”的扫楼任务，分到每人头上有
四五幢楼。从一楼爬到五楼，平时不算
什么，可在被防护服、口罩、面屏等包裹
得严严实实的情况下，爬楼梯成了一项
严峻考验。她咬着牙坚持，爬了一幢又
一幢，渐渐地，面屏结满了水滴，口罩内
层都是水珠，体力逐渐透支。结束任务
脱下防护服，汗水已经透过打底衫浸湿
了外套。

“汗水湿透衣服的同事，不止我一
个。还有许多奋战在抗疫一线的志愿者

和工作人员，他们也一样很辛苦。”休息
时，何丹宏在日记里写道，“我们所有的
汗水，都是上虞努力抗疫的见证，愿上虞
早日清零，早日解封！”

在这次奔赴上虞的医疗队伍中，有
很多“95后”“00后”的年轻人，他们刚刚
踏入职场不久，脸上还带着初出校园的
稚气，转头便勇敢踏上了“逆行”的征途。

坚强的守护者

12月11日下午3点，柯桥区平水镇
王化村组织村民进行核酸采样。“大家注
意，保持1米距离。”现场，一个娇小的身
影在人群中穿梭，26岁的过筱正在维持
秩序。“信息登记处需要人手！”不远处有
人喊了一声。过筱马上跑过去，帮助老
人申领二维码、登记信息。

自从去年9月来到平水镇工作后，
过筱被分配至王化村担任驻村干部。上
虞突发疫情以来，王化村因为临近上虞
区汤浦镇，不少村民在那里工作，疫情防
控的压力骤然加大。据摸排，村内一共
有80余户128人需要居家隔离。

居家隔离人员需要每天观察、登记
情况。过筱拿出一本台账，上面的人员
信息、健康情况、核酸检测情况一目了
然。这次疫情发生以来，她每天都要挨
家挨户巡查，“一天下来走一两万步是家
常便饭”。隔离户门口需要张贴封条，一
些村民不理解，封条前脚刚贴上，后脚就
被撕掉。“我得耐着性子反复劝说，遇到
年纪大的老人，得扯着嗓子一遍一遍解

释。”过筱说，每次巡查回来，喉咙都是哑
的。

王化村干部裘琴琴当时就在现场，
“我们叫她休息一下，她说没事，喝了点
水又继续去登记信息。现在的年轻人真
的挺能吃苦”。

有此感慨的不止裘琴琴一人。12
月12日凌晨1点54分，嵊州市浦口街道
社会事务办工作人员陈丹在朋友圈发了
一张照片，图中3位年轻同事正在核查
人员数据。“感谢小伙伴们的付出！”她写
道。

1995年出生的阮秀涵就是“小伙
伴”中的一员，处理省库市库指令、打电
话进行流调、接听群众的咨询电话……
每天她都忙得像个小陀螺。阮秀涵记
得，自己刚进专班的第一天，领导安排她
做流调。那一天，她对着待核查名单一
个个询问，打了40多个电话。“感觉一天
打了过去半个月的电话。”

接下来的每天，阮秀涵都要接打很
多电话。“左耳有点疼，手腕也疼，总觉得
耳边有电话铃声。”除了忙专班的事情，
阮秀涵还是街道下属珠溪村的工作人
员，这些日子，她每天都是街道村里两头
跑。村里核酸采样的那天，她早上5点
不到就到村里，一直忙到晚上。脱下防
护服，她又赶回街道，实在撑不住，就在
办公室的椅子上睡一会。尽管很累，声
音中难掩疲惫，但这个“95后”女孩情绪
仍然高涨：“我们年轻，又都是党员，现在
不上啥时候上？”

温暖的传播者

“又要特地走一趟，药还是明天上午
测温时带过来吧！”“您不要有这么大的
心理负担，放宽心！”这是12月16日柯
桥港越社区居家隔离人员周师傅和柯桥
新录用公务员、25岁的吴斯楠在微信群
里的对话。

微信群是吴斯楠建的，里面有周师
傅、她、社区干部等4人，专门为周师傅一
家服务。周师傅是名74岁的老党员，本
来还想做抗疫志愿者的，却因为看病去了
趟杭州，而不得不居家隔离，心里一直很
郁闷，觉得自己给党和政府添麻烦了。

“13日那天，我们在走访时，周师傅
都哭了，跟我们聊了10多分钟，子女不
在身边，他和老伴很孤独。”吴斯楠说，于
是她和社区书记商议，为周师傅建一个
微信群，平时在群里多多疏导他，他有什
么买菜配药需要，也可以在群里说。

就这样，从周师傅开始，港越社区为
居家健康观察人员建起了一个个微信群，
让他们感受到“隔墙不隔心”的暖意。下
市头等社区也采用了“一户一群”的做法。

像吴斯楠这样的“95后”新录用公
务员，柯桥共有24名。今年，区委组织
部提前将他们下派到村社见习，帮助社
区干部一起抗疫。“无论是人员核查、守

‘小门’，还是上门走访、代买物资，他们
都尽心尽力、毫无怨言，还总能想出很多

‘金点子’，表现非常好。”柯桥区委组织
部副部长朱永成说。

我是一名战疫者

绍兴抗疫一线的“95后”青年风采：

“这次，换我们上！”

右眼视网膜脱落了，他还坚守着“防疫大门”……

叶圣永尽显医者本色

坚定技术信仰 严塑实力质量
杜振东：要为建设“美丽浙江”奉献更多设计力量

杜振东（前排左一）在工程现场指挥。

学习贯彻六中全会精神

以扛旗争先姿态
迈向发展新征程

金华国企干部职工
学习党的十九届六中全会精神

“畲乡首席技师”
带徒成才有高招

“杭州工匠”陈楚：

0.01mm
“计较”和温情

叶圣永（左）帮助市民关联温州防疫码。


