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通讯员赵虹 记者潘仙德报
道 近日，“浙江台州一老板给减
肥员工发总计万元奖金”的新闻
迅速“蹿红”网络，引来一片点赞
声。

给员工发“减肥奖”火了

“1月5日，浙江台州，为鼓励
员工减肥，健康工作和生活，工厂
老板给跑步锻炼的员工发奖励，
大家排队领取百元现金……”

这条新闻当即引来网友一片
点赞声。

网友“一米阳光”：真的还有
这样的好事？好羡慕，我也想去
应聘。

网友“朵蜜”：奔跑吧！勤奋
又智慧的浙江人。

网友“花花”：怎么样才能让
我老板看到这条新闻？我总不能
@他吧。

网友“唐老头”：好老板智商

多多，为抗击疫情，锻炼身体健康
为本，太美了！

……
记者辗转打听到这家企业叫

浙江扬戈科技股份有限公司，落
户三门县。

“扬戈科技”创立于1998年，
现有员工400余人，是一家致力于
为各类起重机提供成套电气控制
系统解决方案的科技型企业，产
品销往全国29个省市，并随主机
出口到印度、新加坡、马来西亚、
瑞典、韩国等国家。

车间主任发起减肥倡议

1 月 7 日下午，记者联系上
公司管理部经理李小亚。一听
这事，她笑了：真“火”了，来问的
很多。

李小亚告诉记者，受新冠肺
炎疫情影响，根据台州市疫情防
控工作部署会议精神，积极响应

防疫要求的政策，减少人员聚餐，
公司决定取消年夜饭。为进一步
提高员工锻炼的积极性，督促员
工养成良好健身习惯，提高员工
的身体素质和健康水平，增强抗
疫信心，提高免疫力，公司决定举
办员工运动会。

运动会通知在去年12月5日
下发，第二天，标准司机室车间发
了倡议书：车间为了响应公司
2021年度“携手共赢筑梦前行”冬
季运动会，我们车间积极参加，特
举办班组“减肥”运动，全车间共
分为4组，获得第一名班组可获得
2000元奖金。

据了解，这个车间有70多名
工人，是公司最大的车间。减肥
运动倡议书发起人，是标准司机
室车间主任邵光起。

3人共减了10多斤

在该公司标准司机室车间，

记者看到，一台800吨重的液压机
在电脑程序的指令下，一分钟不
到就能把一块钢板液压成型；不
远处，3台3D激光切割机挥舞着
黄色机械手臂，飞速切割成型部
件，现场火花四溅。车间外，一排
排印着各主机厂标识的开模司机
室成品有序排列，正等待最后的
装运发货，一派繁忙。

邵光起告诉记者，没发通知
前，我们就有策划了，结合公司今
年不安排年夜饭，计划把11000
元当“减肥奖”发掉。

今年39岁的邵光起，是土生
土长的三门人。想出“减肥奖”，
跟他的人生经历有关，“我是当兵
回来的。”从部队回来后，邵光起
锻炼健身的习惯一直保持着，早
上在家附近的河边跑步三四十分
钟，每周晚上走2次。身高1.76米
的邵光起，一直保持着138斤左右
的体重。结实健壮，没有中年人

常见的啤酒肚。
邵光起介绍，去年11月底，

就安排员工锻炼了。每天利用早
会时间，7：55到8：15。15人，比
赛蹲下起立，先5人组，围成一个
圈手拉手，一起坐下，一起起立，
限时3分钟，做20下；然后增加
人员到15人，时间为5分钟，做
20下。

这次获得减肥奖第一名的是
激光/冲压组，3 人共减了 10 多
斤。“虽然减得不多，但时间也只
有一个月，相信员工们继续锻炼，
会有一个强壮的身体。”

现在，邵光起和职工们一起
准备在即将举行的运动会上拿下
拔河比赛等奖项，“奔着5个冠军
和5000元奖金去！”

据记者了解，目前，这个班组
已领到2000元红包，主要奖给减
肥成绩突出的职工。其他奖金要
等运动会结束后发放。

取消年夜饭 举办运动会

三门“扬戈科技”为员工颁发“减肥奖”

湖州市安吉县山川乡境
内的赤豆洋为浙北第二高峰，
山顶每年 12 月份进入雪季。
当地依托云上草原景区建成
一座总面积达8万平方米的室
外滑雪场，包括两条初级雪道
及一条中级雪道。

安吉县山川小学利用滑
雪场积极开展冰雪项目普及
教育，并组建了湖州市首支校
园滑雪队。学校聘请专业教

练进行辅导，持续开展滑雪教
学课程。截至目前，已有30余
名学生加入该滑雪队。

2020 年 10 月，山川小学
被教育部列入全国青少年校
园冰雪体育传统特色学校名
单。

图为近日安吉县山川小
学学生在云上草原滑雪场合
影。

新华社记者黄宗治 摄

本报讯 通讯员颜元滔、胡
清波报道“是谁在一线，是谁守
后排，新冠被他驱散”……近日，
永康一中高三（1）班的抗疫主题
导写课上，学生吴雅楠当场填
词，写下了一首歌《永里安康因
有你》，并当场演唱了出来，收获
了同学们的热烈掌声。

这是首轮高考结束后的“第
一课”。按照往年，这时候高三
学生应该已经回家休息。然而，
今年受疫情影响还不能放假，不
少学生有些焦躁。

如何疏导学生们的情绪？
如何让学生们知道校园外正在
发生的一切？高三语文组备课
组长万森决定，抛开课本，不说
知识点，把目光投向当下的时事
上。于是，这一课的主题定为

“我眼中疫情背景下的永康”。
课上，通过播放事先收集好

的永康抗疫新闻、抗疫故事小视
频，朗读《人民日报》客户端的文
章《这一夜，永康无眠！这一战，
永康无惧！》，万森从“坚守”“奉
献”“团结”“取舍”四个角度，让
学生们了解陈帅兵、翁志明、胡
一烽、应超赛、邵卓夫妇等平民
英雄的感人事迹。

随着老师的讲解，一个个事
迹变得清晰，那些平凡人所闪耀
的微光，把同学们感动得流下热
泪。其中，就有校园十佳歌手吴
雅楠。

“看到陈帅兵睡在石子路木
板上的照片，特别感动。我们能
在校园里安静学习，是因为有人
在替我们负重前行。”吴雅楠说。
于是，她用自己所熟悉的一首歌
的旋律写下了开头那些词句。

其他同学也纷纷被激发了
创作热情，将感动化作诗歌、散
文、漫画，把个人的感悟用文字、
绘画表现出来：学生朱鑫垚的
《永康加油》描绘疫情下高考的
场景，金骐圣画出了心中帅气的
抗疫医生，徐业翔创作了慷慨激
昂的七言诗《斗疫魔》，林军亮在
自创诗歌《我愿无悔一行》里写
下“无需阻挠，别来劝说，我若不
是天使，那也会是勇士，守护一
个个小城”的梦想。

“知识点也许会忘记，感动
却能常驻心间。”万森表示，主题
课既是“双减”政策下现代化教
学的要求，也是浸润学生思想，
让学生切实感受时代情怀的有
效教学手段。

本报讯 通讯员黄丽云、张
丹、项武龙报道 近日，笔者从瑞
安市商务局获悉，为积极应对疫
情影响、服务保障民生、激发消
费活力，同时为留瑞员工营造良
好的购物消费环境，瑞安近期将
向留瑞过年的企业员工发放
1000万元线上消费券。

根据《瑞安市 2022年春节
助企惠工线上消费券实施方

案》，这批消费券发放时间为1
月 30 日（农历廿八）10 时 30
分。核销时间为：1月 30日 10
时30分到2月15日（正月十五）
24时。享受对象为在瑞安市范
围内民营企业工作、留瑞过年的
非温籍员工，消费券适用瑞安市
范围内所有线上商超和线上住
餐商户。

据介绍，此次活动由该市

财政投入 1000 万元，通过“瑞
安 HUI”微信小程序发放线上
消费券，使用折扣为“7.5 折”。
比如，消费券金额为100元，则
消费满 400 元立减 100 元，消
费 券 抵 扣 最 低 满 减 金 额 的
25%。

要认领消费券的企业，需先
进行统一申报。企业需在“瑞安
HUI”上注册企业账号，将留瑞过

年的非温州籍员工信息进行申
报，申报时间截止到2022年1月
18日24时。申报信息提交瑞安
市新居民服务中心进行比对，比
对确定后的人员信息提交“瑞安
HUI”，由“瑞安HUI”按人数将
消费券平均定向发放至符合条
件的人员账号内，消费券金额精
确到十位数，每人最高不超过
500元。

另外，计划参与此次活动的
商家也要提前申报。

该市相关负责人提醒，若
由于企业申报信息有误导致无
法成功发券，由申报企业自行
负责；若企业虚报员工留瑞信
息骗取消费券，情节严重的，将
依法追究责任；若商家故意套
取资金，经查实，将依法严肃处
理。

记者张浩呈报道“亲爱的
女儿小妞妞，当你看到这封信的
时候，爸爸还远在浙江省的宁波
市打工，这是自你长到这么大以
来，爸爸头一次以书信这样传统、
古朴的方式与你沟通交流。一开
始竟然觉得有些突兀与不自然，
一时半会儿竟无从下笔。这不是
老爸对你的爱不够，而是有太多
的话一下不知从何说起，所以愿
你展信开颜……”

作为宁波市总工会“娘家人
陪您留甬过大年”的第一项活动
——给远在家乡的父母、伴侣、孩
子等直系亲属写上“一封家书”活
动日前正式启动，目前已收到近
200封家书。在这些信中，有女
儿写给父亲的、丈夫写给妻子的，
父亲写给孩子的、哥哥写给妹妹
的……每一封信背后都藏着一颗
跳动的心，借助文字，道尽思念。

“来桂，亲爱的！转眼之间
又是一年，从1995年元月到现
在，我们已经结婚27年，这么多
年来，不知经历了多少风雨辛
酸，也让我明白了很多道理。春
节临近，在外的游子想家了，想
起我们在一起时的温暖，想起我

们日常生活的磕磕碰碰、相互包
容关爱……越是亲近的人，我越不
会用言语表达，不过在宁波市总工
会‘一封家书’活动的鼓励下，我决
定鼓起勇气给你写信。该怎么称
呼你？老婆，太俗！夫人，太雅！
太太，太远！不如就亲爱的吧！”这
是一位丈夫写给妻子的信，语言朴
素，却藏着绵绵情意。

写信人叫何义民，老家在湖
北鄂州，2014年来到宁波，目前
在鄞州一家模具企业做机械工。
何义民说，因为平时工作忙，很少
回家，家里的大事小情基本上都
是老婆一个人操持，所以他在信
中特别表达了对老婆的谢意：“亲
爱的！多年一路走来，不知让你
受了多少委屈，总之辛苦你了！
岁月不饶人，孩子们都长大了，我
们也老了！去年公司要求我们留
甬过年，家里的一切只能靠你，收
晒洗捡、人情世故，个中冷暖只有
你知，此时此刻，你可能还在忙于
家务、工作。”

何义民说，这些话平时根本
说不出来，只有诉诸笔端才能表
达，“这些都是藏在心里的话，非
常感谢工会，能让我把这些话说

出来”。
“一晃又快到春节了，这不禁

令我感慨时光飞逝，尤其是回想
起两年前过完年离家时，我望见
您满头近乎全白的头发，这令我
万分不能自已，一股酸楚涌上心
头。这封信告诉您，今年春节我
就先不回去陪您过年了。您是一
位开明的好父亲，相信您会理
解。”两年没回家的栗秋虹，心里
最牵挂的还是年迈的父亲。

栗秋虹在信中说，自打母亲
患病去世以后，他们一家人总是
聚少离多，都在天南海北打工赚
钱还债。平日打电话时，父亲听
出了她的艰辛，总会深深地遗憾
和叹气，说家里拖累和亏欠了
她。“老爸，虽然为了给妈妈治病，
很早就出来打工，每月一领到工
资就第一时间跑到邮局给家里寄
回去。老爸，你知道吗，每逢那个
时候，我是最轻松与高兴的。每
次在邮局办完邮寄业务，我总喜
欢在邮局的门口坐一会儿或站一
会儿，看着邮局绿色的邮车出发，
进而渐渐消失在我的目光中。那
一刻，我觉得我很幸福，我终于能
为我们这个风雨飘摇的家分担些

许了，绿色的邮车在路上奔驰，我
仿佛看到了希望和生机。”在信
中，栗秋虹这样宽慰着父亲。

这些年，栗秋虹辗转于深圳、
苏州、宁波多地打工，在做服务
员、摆地摊的间隙，她报考了学前
教育专业，目前只剩一门科目考
试，待考过这一门，她就能取得大
专毕业证书。在信中，她骄傲地
告诉父亲对未来的打算，“你总是
叹气说家里苦了我，爸爸，我真的
不怪您。未来我还打算继续自考
学前教育和行政管理这两个专业
的本科。爸爸，这一条路女儿虽
然走得异常艰难，但我终将坚定，
一往如前地走下去，谁说女子不
如男？”

留甬过年，一封家书诉衷
肠。宁波市总工会这一活动不仅
受到职工的欢迎，还得到职工家
属高度评价。

“宁波工会的礼物下午已收
到，六样礼物，情重如山，感谢‘娘
家人’的关心。”职工施波母亲特
地传达了自己的谢意。

职工邱艳芳说，“菜鸟驿站离
家远。刚刚妹妹去拿了信，一字
一句念给二老听，他们边听边吃

着豆酥糖，好幸福的样子。感谢
工会非常贴心暖心的礼物，虽然
家遥隔千里，但彼此似乎很近很
近。”

“快递收到了，父母很开心也
很感动，隔得这么远还记挂着他
们，他们不会发邮件，让我无论如
何要代他们表示感谢。”职工丁晓
辉父母叮嘱他一定要向工会“娘
家人”转达谢意。

宁波市总工会宣教部部长王
志勇说，目前他们在将这些家书进
行打印、邮寄，在投递书信的同时，
还为远方的亲人寄送一份宁波特
产，包括三北豆酥糖、紫菜、虾皮
等。“我们也希望通过这份礼物，来
表达对职工家人的感谢，正是因为
有他们的支持，这些职工才能在宁
波安心工作、贡献力量”。

据介绍，为让在宁波工作和
生活的异乡人能感受到这座城市
满满的诚意，宁波工会“娘家人”
特别定制了系列暖心活动，1月
10日起“娘家人陪您留甬过大
年”11项网上文体活动正式启
动，活动涵盖唱歌、摄影、朗诵、阅
读等与职工生活息息相关的方方
面面。

本报讯 记者张浩呈报道
新年伊始，浙江省经济开发区大
家庭迎来7位“新成员”。记者
昨日从省商务厅获悉，根据《浙
江省人民政府办公厅关于整合
设立浙江文成等经济开发区的
复函》，经省政府同意，整合设立
浙江文成经济开发区、浙江泰顺
经济开发区、浙江上虞曹娥江经
济开发区、浙江椒江经济开发
区、浙江庆元经济开发区、浙江
遂昌经济开发区、浙江松阳经济
开发区，实行省级经济开发区政
策。

经济开发区是经济大引擎、
开放主平台、创新主阵地。近年
来，经过多轮整合提升，全省省
级各类开发区（园区）合并为
134个管理机构，保留230个牌
子。目前，我省有国家级经济技
术开发区22个，覆盖全省11个
地市，数量位居全国第二；海关
特殊监管区12个；省级经济开

发区和参照省级经济开发区管
理单位共77个，待筹建省级经
济开发区8个。

本次批复设立的7家省级
经济开发区中5家位于山区县，
至此，山区26县已有23家省级
经济开发区，为以开放推动山区
26县跨越式高质量发展奠定平
台基础。

在此次批复设立的7家省
级经济开发区中，浙江文成经济
开发区着重发展汽车零部件和
设备制造两大主导产业，积极发
展精制食品、新型建材、绿色能
源等特色工业，形成“2+1”的标
志性产业体系；浙江遂昌经济开
发区围绕产业高端化、数字化发
展方向，全面构建以数字经济为
引领，以智能装备、新材料为主
导，制造与服务融合发展的现代
生态工业体系，努力建设成为浙
赣皖闽四省边际区域的生态经
济发展高地。

记者曾晨路报道 国际商
事调解，可以在中国（杭州）知
识产权·国际商事调解云平台
寻求帮助；想要提升技能，杭州
市总工会技能微课堂“设备保
养维护理论”“高效焊接技术讲
解”等可供选择……“群团集
市”自2021年4月上线运行以
来，已成为职工群众、企业的

“宝藏”应用。
“群团集市”是杭州“数智群

团”系统面向职工群众的服务终
端。该系统由杭州15个市级群
团部门和区县（市）群团组织共
同打造，目前，已上线子场景68
个，吸引220余万人注册使用，
日均访问量20余万人次，注册
用户数和平台粘性在全省数智
项目中均位居前列。

聚力搭建平台

过去的 2021 年，“外卖小
哥”舒云多了一个身份——通过

“群团集市”加入新就业形态联
合工会，成为工会会员。不仅如
此，他还在“活动集市”子应用里
找到了自己感兴趣的活动。这

些活动，有的由工会组织，有的
由妇联牵头，有的由团委主导
……群团组织的名称，对舒云来
说有些陌生，但“群团集市”这个
应用他非常熟悉，玩得很溜。

覆盖存在“盲区”，联系群
众、服务群众不够，吸引力、凝聚
力不强等，一度是杭州群团组织
面临的共性问题。如何破题？

“最难的是资源整合。”何振涛是
数智群团建设工作专班成员，他
记得，数智群团建设之初，杭州
市15个市级群团统一了思想，
要通过数字化改革，改变以往群
团组织单打独斗、线下为主的传
统工作模式，把15个群团部门
的资源进行整合，并用好区县
（市）群团组织的力量，打造一个
一站式、跨群团的服务供给系
统。

思路决定出路，理念决定行
动。3月，由杭州市总工会牵
头、15个群团组织共同参与的
数智群团建设工作专班成立，全
力打造“1+5+1+N”“数智群团”
系统。

（下转第4版）

这个年，就在“浙”里过吧！

每一封信都是一颗跳动的心
宁波市总工会“一封家书”活动让留甬职工道尽思念

瑞安发放1000万元消费券
请非温籍员工留下过年

再添7位“新成员”
省政府批复设立

新一批省级经济开发区

山村小学的
“冰雪课堂”

相聚无线
温暖无限

杭州“数智群团”
系统建设成效初显

高三女生自创歌曲
助力战“疫”


