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经验分享

今年疗休养有新去处
第二批浙江省职工疗休养基地名单出炉

近日，省总工会公布了第二批浙江省职工疗休养基地名单，本批50个疗休养基地分布在全省26个山区县。浙江将通过不断做大、做强、做优
山区26县疗休养特色产业，助力山区高质量发展实现共同富裕。

一起来看看其中的一部分特色疗休养基地，你是不是已经心动了呢？快快整理好行囊一同出发吧！

淳安县中国工农红军北上抗日
先遣队纪念馆红色文化教育基地
八十多年前，中国工农红军北上抗日先遣

队先后四次挺进淳安县，进行了多次艰苦战
斗，留下了光辉足迹，众多可歌可泣的英雄事
迹至今仍在淳安老百姓中口口相传。

中国工农红军北上抗日先遣队纪念馆的
建成开放，就是为了缅怀曾经在这里进行过艰
苦战斗的方志敏、粟裕等革命先辈和众多无名
英雄，激励人们不忘初心、继续前行。

·淳安县中国工农红军北上抗日先遣队
纪念馆红色文化教育基地

·淳安县石林运动休闲小镇
·永嘉县大若岩镇
·永嘉县岩坦镇林坑村
·泰顺县雅阳镇氡泉小镇
·泰顺县竹里畲族乡
·平阳县南麂民宿集聚村
·平阳县南雁荡山乡村旅游产业

聚集区
·苍南县霞关镇
·苍南县马站镇渔寮湾社区
·文成县百丈漈镇
·文成县西坑镇
·武义县柳城镇梁家山村
·武义县俞源乡俞源村
·磐安县盘峰乡灵江源村
·磐安县尖山镇乌石村
·衢州市柯城区沟溪乡余东村

·衢州市柯城区石室乡响春底村
·衢州市衢江区黄坛口乡下呈村
·衢州市衢江区“改革担当精神”传承馆

红色文化教育基地
·江山市保安乡保安村
·江山市贺村镇耕读村
·常山县东案乡金源村
·常山县新昌乡黄塘村
·开化县音坑乡下淤村
·开化县浙西革命斗争纪念馆红色

文化教育基地
·龙游县大街乡新槽村
·龙游县庙下乡严村村
·天台县石梁镇
·天台县始丰街道安科新村
·三门县横渡镇
·仙居县官路镇萍溪村
·丽水市莲都区白云街道
·丽水市莲都区利山村

·龙泉市宝溪乡
·龙泉市竹垟畲族乡
·青田欧洲小镇
·青田县章村乡颜宅村
·云和县石塘镇小顺村
·云和县石塘镇长汀村
·庆元县淤上乡山根村
·庆元香菇小镇
·缙云县新建镇新川村
·缙云机床小镇
·遂昌县湖山乡红星坪村
·遂昌金矿国家矿山公园
·松阳县安民乡安岱后村红色文化

教育基地
·松阳县四都乡
·景宁畲族自治县鹤溪街道扫口村
·景宁畲族自治县鹤溪街道东弄村

（据浙江发布等）

附：第二批浙江省职工疗休养基地名单

■通讯员刘李昊

近年来，景宁县总工会践行“两
山”理念，深入推进“双招双引”行动，
依托乡村旅游资源优势，打造职工疗
休养目的地。因地制宜推出疗休养精
品线路，打响畲乡疗休养品牌，并通过

“疗休养+畲乡风情+文化+体验”的模
式，逐步形成了以职工疗休养促进城
乡互动、带动消费、助推乡村振兴的特
色发展之路。

主动出击，拓宽朋友圈引客流

山海协作地区是景宁疗休养产业
最大的目标客源市场，景宁也致力于
向山海协作地区广大职工提供规范、
优质的疗休养资源服务。

为进一步巩固山海协作地区市
场，2021 年，景宁县总工会组成双招
双引小分队，抢势出发，由主要领导带

队，20余次赴各山海协作地区工会及
上海市静安区、杭州市、宁波市北仑区
等地工会及省直机关工会，对接洽谈职
工疗休养合作事宜。签订职工疗休养
合作框架协议 16项，巩固和发展疗休
养合作朋友圈。根据协议，景宁将与各
地在加强客源互送合作、推动基地培育
打造、协同开展推介活动、完善合作交
流机制等方面展开深入合作，共同促进
疗休养事业和产业的高质量发展。

2021年，引进温岭市、宁海县、海
盐县劳模疗休养百人团，引进县外职
工来景疗休养近 1.5 万人，较 2020 年
增长30%，创历年新高。

注重培育，畲乡疗休养大基地

为更好保障职工疗休养权利，满
足职工疗休养需求，景宁培育并形成
了具有畲乡特色的疗休养“大基地”。
景宁县有着优质的生态环境和丰富的

旅游资源，疗休养资源得天独厚。
景宁县总工会深度挖掘畲乡疗休

养资源，将职工疗休养与畲乡风情体
验、地域文化底蕴、畲族民俗体验如打
麻糍、磨豆腐娘、捕鲤鱼等活动结合起
来，推进职工疗休养接待站点建设，培
育省、市、县三级职工疗休养基地。

2021年，景宁县总工会培育创建
2家省级职工疗休养基地、5家市级疗
休养接待点、3家丽水市人才疗休养基
地、22 家县级职工疗休养接待站点。
目前，全县共有省级职工疗休养基地3
家、市人才疗休养基地 3家、市级职工
疗休养接待点 15家、县级职工疗休养
接待点159家。

扩宣提质，助推乡村振兴进行时

为了更好满足职工高质量、多样
化疗休养需求，景宁县总工会精心设
计了 2条疗休养精品线路，结合“疗休

养+畲乡风情+文化+体验”，致力向全
市乃至全省、长三角地区职工做好推
介，打响畲乡职工疗休养品牌。

在浙江省总工会举办的长三角地
区三省一市疗休养区域协作大会上，
景宁县总工会作为全省 6个代表之一
上台作典型发言并推介畲乡疗休养资
源；还通过举办宁海、杭州、南通等地
疗休养专场推介会、疗休养网上商城
平台宣传等，来提高畲乡疗休养品牌
知名度。

另外，还通过举办疗休养产品设计
大赛、首届工会疗休养接待站点厨艺大
比拼暨“畲乡工匠”技能比赛活动等，对
各承办单位、疗休养接待站点进行考核
及提升畲乡疗休养接待服务水平。

2021 年，全县各机关事业单位、
国有企业已开展职工疗休养 6840 人
次，带动相关消费 2052 万元，助推乡
村振兴发展。

以“疗休养+畲乡风情+文化+体验”模式助推乡村振兴

景宁工会拓宽朋友圈广揽八方客

武义县俞源乡俞源村

金华武义县俞源村是中国唯一的太极星
象村。早年，俞源村水旱灾祸不断，明代刘伯
温依照天体星象排列重新设计，修建了北斗
状分布的七星塘、七星井等建筑，这里便不再
有灾患。村中声远堂、俞氏宗祠，以及一些老
宅民居的雕刻精美无比，带你一秒“穿越”回
古代……

金华

天台县石梁镇

石梁镇常年云雾缭绕，是天台山浙东唐诗
之路目的地的终点站、省级旅游风情小镇。李
白、杜甫、孟浩然、皮日休等著名诗人都曾在此
留下不朽的诗篇。

全镇平均海拔 650米以上，镇区海拔 780
米左右，是浙江省高海拔建制镇之一。镇区常
年气温比山下低5~7℃，天高气爽，气候宜人，
是浙东著名避暑胜地。

台州

永嘉县大若岩镇

有着“千年清隐，康养福地”美名的大若岩
镇辖区内有十二峰、陶公洞、崖下库、百丈瀑等
众多旅游景点资源。随着小楠溪全域旅游不断
发展，大若岩镇的旅游业态和接待能力不断丰
富加强。除了楠溪江最大文旅项目——楠溪云
岚外，大若岩镇还发展了三十多家个性化民宿，
不断挖掘夜经济和楠溪江康养长寿文化，受到
远近游客的喜爱。

平阳县南麂民宿集聚村

南麂民宿集聚村拥有10多家民宿，一次性
可接待300人左右。游客既可以体验不同主题
的民宿住宿，还可以到附近的南麂列岛等景点
游玩。

南麂列岛由52个面积在500平方米以上的
岛屿组成，是我国首批5个国家级海洋自然保护
区之一，也是我国唯一一个海岛类型联合国教
科文组织世界生物圈保护区，一直享有“贝藻王
国”“碧海仙山”和“海上神农架”等诸多美誉。

温州 温州

磐安县尖山镇乌石村

尖山镇乌石村是中国传统村落、中国历史
文化名村、全国文明村、浙江省旅游特色村。
该村位于海拔520米的高山台地，素有“空中花
园”美称，村内生态环境优美，空气质量一级，
居住环境极佳，毗邻十八涡、舞龙峡等景点。

柯城区沟溪乡余东村

2020年，余东村以“一幅画”为核心，启动
余东未来乡村建设。同时，沟溪乡持续推进农
民画+农耕研学基地、农民画+南孔画乡研学写
生基地、农民画+碗窑陶艺等的建设，推出了农
民画游览线路、网红打卡点，吸引全国知名美
术院校以及专业美术培训机构与余东村合作，
提升美术品牌。

常山县新昌乡黄塘村

近年来，黄塘村秉承“产业景区化，景区产业
化”理念，以“五水共治”、农房风貌提升等专项行动
为契机，大力推进美丽乡村和乡风文明建设。

如今的黄塘景区内除了原有的滑草、稻草文
化村、油茶主题公园、油茶博览园、省级非遗木油榨
传统技艺展示馆等景点外，还新增了饮水思源、观
景平台、云上玻璃飘等景点，旅游产业的发展既
鼓足了村民的钱袋子，还壮大了村集体经济。

遂昌县湖山乡红星坪村

湖山乡红星坪村拥有温泉、湖泊、森林、生
态农业等丰富的旅游资源，特别是“湖泊+温
泉”的资源组合在长三角地区具有极大的优
势。

境内水域面积广阔，绿色植被丰富，沿湖
地带既有“小桂林”之称的低丘缓坡，也有“小
三峡”之誉的峭壁峡谷。湖山之美，在每一寸
的山水间，让游人采撷不尽……

金华 衢州 衢州

丽水

景宁畲族自治县鹤溪街道东弄村

东弄村是景宁畲族自治县规模最大、畲族历
史人文保存最完好的畲族古村，被规划定位为

“文寨”，是集山水古林、民族特色文化为一体的
新畲式风格的民宿高端度假区。

东弄田园综合体以“农业、文旅、民宿”三个
产业为核心，集循环农业、创意农业、农事体验、
畲族风情体验、乡村旅游、田园民宿等功能于一
体，是目前浙江唯一一个在山地地区建设的田
园综合体。

丽水

特色基地


