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一封家书寄深情
编者按

虎虎生威，金虎纳福。农历新
年转瞬即至，本该阖家团圆的日
子，因为疫情防控和企业生产的
需要，很多外地职工都将留在当
地过年了。为了让他们真切感受
到留守城市的温度，我省各级工
会组织都特别定制了系列暖心活

动，让那些留守的职工有了“家”
的温暖。

“不让亲情存在于冰冷的屏幕
之上，跃然纸上的文字更有温
度。”作为宁波市总工会“娘家人
陪您留甬过大年”的第一项活动
——给远在家乡的父母、伴侣、孩
子等直系亲属写上“一封家书”，
无疑是特别有温度和爱心的。宁

波市总工会还代为寄送职工的信
件，职工挂念的那个人还有机会
收到工会寄出的宁波特产一份。

“书信未启，思绪杂陈。如今
我已年过半百，您也过了古来
稀。落笔开头本习惯性敲笔打下
‘亲爱的爸妈’，愣了一下，又无声
删去‘爸’这个称呼。时间真是一
个贼，偷走了我的青春，也偷走了

我的父亲，若非今日提笔，不知岁
月还会偷走些什么？”

“老爸，虽然我为了给妈妈治
病，初中没能读毕业就四处打工，
每月一领到工资就第一时间跑到
邮局给家里寄回去，老爸，你知道
吗，每逢那个时候，我是最轻松与
高兴的。每次在邮局办完邮寄业
务，我总喜欢在邮局的门口坐一

会儿或站一会儿，看着邮局绿色
的邮车出发，进而渐渐消失在我
的目光中，那一刻，我觉得我很幸
福，我终于能为我们这个风雨飘
摇的家分担些许了，绿色的邮车
在路上奔驰，我仿佛看到了希望
和生机。”

……
在这些信中，有丈夫写给妻子

的、父亲写给孩子的、女儿写给父
亲的，每一封信背后都藏着一颗跳
动的心，通过文字，道尽思念！

让我们在“一封家书”中，体
悟人生，感怀岁月吧！在此，本
报恭祝所有在浙过年的职工朋
友新春快乐、阖家幸福！感谢你
们为浙江高质量发展作出的贡
献！

来桂，亲爱的！
转眼之间又是一年，从1995

年元月到现在，我们结婚跨过了
二十七个年头，多年来，不知经
历了多少风雨辛酸，也让我明白
了很多道理。春节临近，在外的
游子想家了，想起我们在一起时
的温暖，想起我们日常生活的磕
磕绊绊，相互包容关爱，不由自
主地第一次感情流露！

在宁波市总工会的鼓励
下，我鼓起勇气向你写信，这信
不同于通话，不同于微信聊天，
是个人的真实感情，越是最亲
的，越是最接近的人，我感觉越
不 好 用 言 语 表 达 ，怎 么称呼
你？老婆！太俗，夫人！太雅，
太太！太远，不如就亲爱的吧！

亲爱的！这么多年一路走
来，不知让你经受了多少委屈，
总之辛苦你了！岁月不饶人，孩
子们都长大了，我们也老了！

孔子说，五十知天命，我们
是既知天命，又在努力改变着
我们的天命，现在何婉大学毕
业工作结婚了，何凯重点高中
正确的世界观开始形成，这其
中的付出可想而知，其中最大
的功劳当属于你。去年公司要
求留甬过年，家里的一切都靠
你，收晒洗捡，里里外外，人情

世故，个中冷暖只有你知，此时
此刻可能你还在忙于家务，工
作，夜深人静的时候内心多了
一些牵挂！不为别的，只为家
庭和睦，儿女成才。

本来今年不出意外，我可以
回家过年的，公司打算放假一个
星期。可事不随人愿，偏偏这个
时间节点，宁波北仑疫情波及周
边，看到白衣天使、公安交警忙碌
的身影，我为我们国家强大的组
织协调能力感到由衷的钦佩，也
感谢奋战在一线的工作人员，是
他们给予了我们安定团结的外部
环境，因此我响应公司号召，决定
留下过年，尽个人绵薄之力做些
疫情防控力所能及的事，这可苦
了你与孩子们！我内心无比愧
疚！

公司以及宁波工会特意组
织了活动，让我们在外的游子有
了家的感觉，年的味道，你们在
家可要欢欢喜喜过大年哟，因为
我心牵挂着你们！

但愿人长久，千里共婵娟！
亲爱的，我爱着你和家人，

我们会有更好的明天！
此致

敬礼！
你的爱人义民

2022年1月6日

亲爱的母亲：您好！
第一次提笔写信，缘于宁

波市总工会写“一封家书”的倡
议，纸墨铺陈，才发现青葱岁
月，信文良多，却只这一封，是
给您的。

书信未启，思绪杂陈。如
今我已年过半百，您也过了古
来稀。落笔开头本习惯性敲笔
打下“亲爱的爸妈”，愣了一下，
又无声删去“爸”这个称呼。时
间真是一个贼，偷走了我的青
春，也偷走了我的父亲，若非今
日提笔，不知岁月还会偷走些
什么？

我九个月时，你们把我交
给祖母抚养。没有父母在身边
的日子也就注定了与他人不一
样的开场。我总觉寄人篱下，
免不了自怨自艾。尽管爷爷奶
奶给足了他们全部的爱意与慈
祥，但我潮湿的内心却总淅淅
沥沥，在这缕暖阳照射不到的
角落里，泛出一丝又一丝不为
人知的涟漪。邻家女孩花花绿
绿的毛衣令我艳羡不已，被爸
爸高高举在空中的孩子又惊又
喜的呱呱乱闹，竟成了我的向
往。我常常远远望着他们，想
象自己某一时刻能成为他们。

但更多时候，我习惯望着
屋檐下串成线的雨滴发呆。看
着它们急切切地落下来，落在
水缸里，开出了一朵朵花；也看
着它们落在石阶上，滴出了一
个个小坑洼。我看雨，就像看
我的心。雨点滴进眉目间，种
下了小女孩的第一缕心思：我
想象着有你们的家，也等待着
你们来接我回家。

第一次来到你们身边，恰
是在过年前。我穿着红红的新
衣服，终于来到了有你们在的
家。怯怯的眼神扫着家里的每
一个角落，父亲的那一排排书
柜给了我第一份新奇感，那是
用多少零花钱到小人摊位上都
租不来的。还有那餐桌上不一
样的烟火味道，带着辛辣刺激
着我幼稚的味蕾，高调地提示
我将不同以往的生活。妈妈主
宰着早餐，每日清晨变化无穷
的各色早点替代了曾经一成不
变的泡饭油条。过年的街上，
是另一番“烟火”。除了不绝于
耳的鞭炮声，还有那一群群毛
头男孩对着来来往往女孩挑逗
而放肆的哨子声。所有的新奇
和刺激驱走了内心的陌生和不
安感，我接受着不同于祖母身
边的生活。

再次离开你们，是在大学
毕业后。我走得义无反顾，像

是玩累了归家的孩子，我回到
了祖母身边，过着按部就班的
生活。我从不曾想过你们会
老，也很少念及你们，甚至连一
个电话都疏于拨打。待祖母离
去后，我仿佛又回到了童年，我
躲进我的心里独自淋雨，我把
自己的生活剥离在你们的重心
之外，我觉得你们有姐弟，而我
有自己和那段过往的回忆，这
就够了。

我以为生活会这样一成不
变，一如孩提，但没想到，父亲
也会追随祖母而去。当我探亲
回家，看到这个曾经陪我度过
少女时代热热闹闹的家，没有
了父亲忙碌的背影，心中酸楚
不已。曾经看过的书还在，那
里藏着父亲的影子，也慰藉过
我漂泊的心。如今再翻，泛黄
的书页却像一盏明灯，照耀着
我来时的路和归去的方向。我
忽然明白这天下哪有不爱孩子
的父母？只有迫于无奈的生活
罢了。

父亲离去后，我回头凝视
我儿时走过的路，发现那正是
父亲曾经踏过的青石板，我寻
着他的生活轨迹，体会感知年
少时的他。我庆幸父亲把我
留在了他日思夜想的家，在他
夜深遥望明月时，想到年迈的
母亲有我膝下承欢，心头也能
聊以慰藉。也许正是因为把
我留在他的故土上，他才像一
个从未远离过故乡的人。我
是父亲用思念在故土深深扎
下的根。万物皆有源，地上的
水汽蒸发到空中，即使在空中
漂泊万里，最终还是化为雨水
归入大地，一滴滴落进那个女
孩的眼里。

母亲，您虽在千里之外，而
在这里我有幸遇见了“娘家
人”——宁波市总工会。他们
像父亲般给予我读一本本书的
机会，让我在书中慢慢融化曾
经的芥蒂，打开心结，极目眺望
更远的风景，更多的精彩。也
像母亲般温暖可依赖，让身在
异乡之人少了几多孤独感。

又要过年啦！因为疫情，
不能重逢，幸可以寄家书一封，
聊述一年相思。待春暖花开
时，让我携夫带女来看您可
好？那时的我们，不说悲苦，只
谈欢喜！

最后祝母亲身体健康！万
事如意！

此致
敬礼！

您的女儿施波敬上
2022年1月2日深夜

亲爱的爸爸妈妈：
你们一定很好。
因为我们经常在通电话、视

频。虽然最近忙，不过有哥哥妹妹
们都在身边照顾着，所以我也不会
有多余的担心。你们经常晚饭后会
坐在沙发上，边看电视剧边等待着
我会不会与你们视频，有时十天半
月没有我的信息，就会赶忙打电话
问候，怕我们遇到什么困难或麻烦，
虽然只是平静简单问好，但我知道
那是多少个日夜的焦急和担忧。

我在宁波挺好的。新年的脚步
越来越近了，因为疫情，响应号召，

“能不流动就不动”，宁波市总工会
举办了一场贴心而盛大的活动“娘
家人陪您留甬过大年”之“一封家
书”征文，我借此机会向你们和家人
们送去最真诚的问候和祝福。留甬
过年也是一种美好的选择，虽然不
能回到你们身边，但我知道你们时
刻与我在一起，你们时刻牵挂着我，
思念的云朵一直在鄂甬两地上空飘
荡。

每当看到在镜头那端两个白发
苍苍，但精神矍铄笑口常开的耄耋
老人，我就心安了，心安即是归处。
有你们真好，我的乡情也就多了思
念，少了距离，暖了内心。

离开家乡已经整整十五个年头
了，十五个春秋的艰辛，十五个青春
的奋斗，十五个年华的沉淀，我也已
经不知不觉步入知天命之年了。你
们放心，这里真的很好，这是一个幸
福感爆棚的城市。我一直向你们诉
说宁波是一个需要用情对待的城
市，这里有历史悠久的河姆渡文化，

有静水流深的三江口，有藏书丰富
的天一阁，有烟雨迷蒙的东钱湖，有
气派万千的鼓楼，我常常开心地告
诉你们宁波是个充满人文气息和商
业气息的文化商帮之地，它“书藏古
今，港通天下”，令人喜爱的地方如
家珍般数不尽。

前段时间，镇海疫情让你们牵肠
挂肚，你们也不知道镇海离我们这里
到底有多远，我说是蕲州到漕河的距
离，你们说，哦，那也很近的啦。我说
没事的，镇海那边控制速度很快，自
疫情发生后，从上至下非常重视，该
封的封，该隔的隔，该检的检。后来
听电视上说解封了，你们也似乎松
了一口气，马上电话告知，抑制不住
内心的记挂。其实，我们鄞州区这
里很安全，在安全范围内，每个人防
护措施都非常到位。也许是“儿行
千里母担忧”吧，何况常年远在异
乡，一年到头难见面，每天把我这里
的天气预报和新闻动态会作为头等
大事关注。

那一年来宁波纯属缘分，来宁
波教书育人成了我人生的又一个欢
乐港。你们一直教导我做一个正直
的人，一个有益于人民的人，赓续着
你们的教导，我一直把它作为我人
生的方向目标。歌德说：如果工作
是一种乐趣人生就是天堂。爱因斯
坦说：真正的快乐是对生活的乐观、
对工作的愉快、对事业的热心，所以
我的生活工作都是开心的。

宁波工会的活动更是丰富多
彩，每一次都会让我难忘且获益良
多。比如阅读马拉松比赛，我参赛
后“如法炮制”在学生中开展；红色

走读中关于民间艺术家的故事我会
马上写感悟讲给学生听。我常会把
工作与生活完美结合，经常参加“甬
工惠”举办的各类活动，如红色走
读、读书沙龙、专题讲座、赠书等，不
断丰富自己的业余生活，感知世界
的美好，结交许多志同道合和有趣
的朋友。同时我也是宁波博物馆志
愿者讲解员，也在默默为这个城市
的发展力所能及地服务着。博物馆
里有一把越王勾践剑，我会给游客
讲解为何有此物，而它却是湖北省
博物馆的镇馆之宝的来龙去脉。当
遇到湖北游客也是特别亲切，因为
这将我与家乡始终两地相连，虽然
遥隔千里，却似乎近在咫尺。

我的工作也是一种日常，我发
动态也是悄悄地告诉你们我在这里
挺好的，你们不会使用微信、QQ，
虽然看不到我的动态，哥哥妹妹会
将手机看到的关于我的一切信息随
时给你们看。我的视频号，有我的
朗诵和各种活动，你们看了知道我
在这里挺好的也就放心了，看我过
得挺诗意的，想着原来诗意和远方
都在我身上体现着，你们也笑了。

如果这封信能载着我的祝福
飞越甬江跨越明州到达你们的手
中，你们将是幸运的，那一定要感谢
宁波工会。感谢有这样一次有意义
的活动。

千言万语化成一句话：祝愿你
们新年快乐，虎年大吉，寿比南山！

此致
敬礼

你们的可爱女儿：艳芳
2021.12.20

我亲爱的爸爸，您好！
一晃又是快到春节了，这不禁

令我感慨时光飞逝，尤其是回想起
两年前过完年离家时我望见您满头
近乎全白的头发，这令我万分不能
自己，一股酸楚涌上心头。暮然想
起，您确已垂垂老矣，女儿实在是不
孝，没能让您在老年过上好日子，您
还得四处奔波、跋涉讨生活，想到这
里，我实在是伤感，我亲爱的爸爸，
这些年您真的是太不容易了。

中华上下五千年至今，过年本
是举家团圆、其乐融融的日子。但
是因为疫情的反反复复，为了安全，
也是为了配合国家做好防疫工作，
我现在去这封信告诉您，今年春节
我就不回去陪您过年了。您是一位
开明的好父亲，所以，还请您理解，
今年的春节我就留在宁波过年了。
在这里，我提前祝愿您身体健康，在
2022年里，心想事成、万事顺意。

遥想起妈妈已经病逝三年了，
此时的我更能体会到父母的不容易，
当年妈妈已经被医生建议我们不必
花冤枉钱了，可是，我可爱、可敬的爸
爸您不但不放弃，还四处借遍钱财来
给妈妈医病。这一份深深的爱，是那
样的伟岸，虽然妈妈终究是不敌病
魔，她的一生永远止步于52岁。但

是，爸爸，请您平日里也不要太过于
难过了，我相信妈妈在另一个世界依
旧期待着我们父女俩好好地活着，并
无时无刻不在保佑着我们。

自打妈妈患病以来，我们总是
聚少离多，您和我都在打工，为妈妈
患病期间欠下的债打工还钱。平日
的电话里，您听出了我总是报喜不
报忧，总是深深地遗憾和叹气，说家
里拖累和亏欠了我。老爸，虽然我
为了给妈妈治病，初中没能读毕业
就四处打工，每月一领到工资就第
一时间跑到邮局给家里寄回去，老
爸，你知道吗，每逢那个时候，我是
最轻松与高兴的。每次在邮局办完
邮寄业务，我总喜欢在邮局的门口
坐一会儿或站一会儿，看着邮局绿
色的邮车出发，进而渐渐消失在我
的目光中，那一刻，我觉得我很幸
福，我终于能为我们这个风雨飘摇
的家分担些许了，绿色的邮车在路
上奔驰，我仿佛看到了希望和生机。

你总是叹气说家里苦了我，初
中都没供我读完。爸爸，我真的不
怪您，这些年我辗转于深圳、苏州、
宁波多地打工，在做服务员、摆地
摊等工作的间隙，我通过报考高等
教育自学考试的方式，即将取得学
前教育专业大专阶段的毕业证书，

目前只剩一门，待考过这一门，我
就会取得自学考试的大专毕业证
书，未来我还打算继续自考学前教
育和行政管理这两个专业的本
科。爸爸，这一条路女儿虽然走得
异常艰难，但我终将坚定，一往无
前地走下去，谁说好女不如男？！

爸爸，家里为妈妈治病所借的
钱如今也快还清，请您不要再那么
奔波了。我现在悄悄地告诉您，五
年前，我就悄悄地到老家的社保局
给您参保了农民养老保险，选择的
是最高的那一档来参保缴费，年缴
6000元，明年您就年满60岁可以办
理退休了，社保局允许一次性补齐
不足的年份，这笔钱我也已经备下，
待到明年您一办理退休，每月将有
近1000元钱的退休金，这样女儿就
放心了。我苦命的老爹啊，请您往
后务必放宽心，咱们好好活着。

跟您说了那么多的心里话，我
这心里头可是舒畅了些许。等疫
情好转，我就回去与您团聚，万望
您不要挂念。好了，就先说到这里
吧，最后请您过年一定要多吃些好
的，万事以身体为重。女儿遥祝您
新年快乐，万事顺意。

闺女秋虹
2022年1月3日

利全吾妹：
当你收到这封信时，不必

惊诧。因为疫情严峻，今年又
不能回家过年了。政府为了
控制疫情，鼓励留甬过年。工
会特意办了“娘家人陪您留甬
过大年”活动，而活动的第一
项就是写“一封家书”，寄给老
家的亲人们。

自父母去世，我离家也快
十八年了，这么多年来，老家
的大事小情都托你来处理。而
你总是无怨无悔，事情都办得
顺顺利利！做哥的对你由衷的
佩服和感激不尽。你也知晓，
我口拙，不善言辞！但你为我
们做的一切我都记在心里。

你给我织的红背心，每到
冬天的时候，我都会穿上几
天。虽然看起来已经落伍了，
不时兴了，我总舍不得丢弃，
穿在身上，暖在心里，里面包
含 着 我 们 兄 妹 几 十 年 的 情
谊。咱父母没多少文化，去世
得早，也没给我们留下什么财
富。他们留给我们是无尽的
思念，还有诚实待人的品格。

我知道这么多年来，你的
身体也不好，也受了不少委

屈，那些难过的事都闷在心里
不肯对我讲。这也是我最内
疚的。你放心，我们在宁波都
挺好的。政府，总工会，公司
对我们外乡人有很多照顾和
帮助，真有不是家乡而胜似家
乡的感觉。今年我又参加了总
工会办的“工惠悦读”，认识了许
多优秀的老师和志愿者，也读了
几本书，对做人做事也有了更深
的认识，不会像年轻时候那样鲁
莽行事。现在生活条件都好了，
不会再去为吃穿住而发愁。晴
晴和萌萌已经大学毕业参加工
作，佳伟和玉豪也上了大学，他
们有自己的思想和生活方式，我
们也应该放宽心了。如果父母
泉下有知，看见我们过得都
好，也会安心了。

最 后 ，希 望 我 们 都 好 好
的 ，无 病 无 灾 无 难 ，平 平 安
安。这也是父母在世时对我
们的期望。过年的时候去给
父母上坟，也替我唠叨几句，
我想他们了。“双亲去得早，庭
院空寂寥，进门喊声妈，无人
应答了。”

哥：红彪
2021.12.22

宁波市总工会赠送的当地特产。

这个年，就在“浙”里过吧！

一封家书寄深情。

亲爱的爸妈：
见字如面！
时间过得真快，归家的心情

也越来越迫切了。想想没有疫
情的时候，每到年末，你们千里
望归，总是数着日子盼望团圆，
我们也是早早安排行程，期待难
得的相聚。然而，这两年疫情挡
住了回家的脚步，也阻断了你们
望归的目光。为了不添乱，为了
不给病毒传播的机会，我们只好
暂时割舍这份极不愿割舍的亲
情，遥祝安好！

已经很久没给你们写信
了。发达的通讯让我们沟通越
来越便捷，已不需要绿色的邮筒
来承载彼此的惦念。每次和你
们视频聊天，似乎说了很多，却
又似乎什么也没说。其实，咱们
都明白，对于中国人来说，有些
话只适合写在纸上，或藏在心
里。我今年已经四十出头了，孩
子也已读高中。人们常说四十
不惑，我最近就在想，在我成长
的过程中，你们给了我什么，我
又该给孩子什么呢？

爸，小时候很怕您，这份怕
或许是出于孩子对父亲天生的
畏惧，或许真的只是因为您太严
厉，印象中很少看到您脸上开心
的笑容，很少能感受到您对孩子
直接地表达爱意。直到那年，小
转做手术，我一个人坐车从江西
赶到蚌埠，将近二十个小时联系
不上（那时候我还没有手机），您
很着急，听二姐说您从医院到火
车站来来回回走了十来趟。当我
下了火车，看见您时，我真的不敢
相信，您瞬间老了许多，憔悴、沧
桑，甚至眼神中还有无助。那一
次，我才真正明白，坚强的老爸也
会有脆弱无助的时候，在您严厉
的外表下面，其实一直藏着颗柔
软的心。

妈，您现在和我谈及奶奶的
次数越来越多了，您越来越认同
奶奶处事原则。您虽然不识字，
也讲不出大道理，但总能用自己
独特的方式温暖周围的人。我
真的挺佩服您，一句普通话都不
会讲，在江西生活的大半年居然
也能和邻居相处极好。您做的
饺子、包子，当年的同事们偶尔提
起来，还念念不忘。无论在农村
老家，还是跟着儿孙在城里，您总
能很快让自己成为受人欢迎的
人。仔细想想，还真没有什么秘
诀，您善良、乐于助人，不管熟人
还是陌生人，只要有需求，你都愿
意伸手帮助。这一点，和奶奶当
年一样，她一辈子都在帮助别人，

从没有动过坏心思。现在，我虽
然没有您和奶奶做得那么好，但
也尽可能地去帮助别人，也在用
自己的言行去温暖周围的人，把
这份善意传承下去。

不知不觉已人到中年，到了
上有老下有小的年龄，明显感觉
肩上的担子越来越重。妈，记得
十几年前，我曾经问过您：“这辈
子您经历了那么多，是怎么过
的？”您就告诉我一个字“熬”。
粮食不够吃，就求亲告友去借；
学费没攒够，就东家一百西家几
十去凑；零食没有，怕孩子眼馋，
腌个萝卜醋个蒜……就这样，您
和爸一点点将我们姐妹几个

“熬”大。现在想想，正是这种能
“熬”敢“熬”的心态培养了我们
不怕挫折的精神，让我们在面对
人生困境时，能够乐观面对，坦
然度过。

老爸是那个时代少有的文
化人，但时运不济，错失一个又一
个机会，没能成为机关干部，也没
能成为人民教师，一生只能与土
地为伴。换作是谁，心中都会有
不甘，有抱怨。但老爸您从来没
有将怨天尤人的情绪传递给我
们，反而处之泰然，您用自己的行
动告诉我们，即便荆棘满途，也要
勇敢前行，乐观向上永远是生活
的底色。老妈没有文化，却能将
生活安排得井井有条，小时候缺
吃少穿，老妈总会用自己的一双
巧手装点我们的生活。白天干活
没时间，就晚上十二点和面，早上
四点蒸馒头；孩子太多买不起新
衣，就起早贪黑拆旧做新，让孩子
穿得干净整洁出去。你们是一对
亲密的“战友”，为我们姐妹几个
营造了健康、温馨、安全的生长环
境。你们携手同行五十多年，既
分工明确，又相互协作：老爸负责

“外交”，决断大事，负责经济；老
妈操持“内政”，洗涮浆洗，吃喝
用度。

你们用自己一辈子的时光
告诉我们，什么是爱情最好的模
样。回想起来，你们也不是没有
矛盾，没有分歧，但你们常常能够
找到妥善解决问题的办法。你们
没有控制对方的意识，在外面老
妈总是听老爸的，给老爸足够的
尊严；在家里老爸总是听老妈的，
给老妈足够的“主权”。你们平等
尊重、互相理解的相处方式深深
影响到儿女们。

恭祝二老：
身体健康，平安吉祥，阖家

幸福美满！
女儿杜群敬上


