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■淑燕

在我们过往的报道中，往
往都是老年人出现心衰的症
状，很多人就认为心衰是个“老
年病”。但其实，还有一种心
衰，常在患者年富力强的时候
出现，多是由先天性心脏病引
起的。

珍姐今年 52岁了。在她 2
岁时，就被诊断为先天性心脏
病（动脉导管未闭），医生告知
家人“她随时可能会走”。但由
于家庭条件不好，无力负担费
用，没有进行手术治疗。

不幸中的万幸，她从小身
体很壮实，丝毫不像是有先心
病的孩子，就这样顺顺利利长
大了，走进了婚姻，还诞育了爱
的结晶。跑船运的夫家也知道
她的病情，可看她元气满满的
样子，大家都渐渐放下心来，甚
至她还能在船上搭把手，做些
体力活。

年过半百，这样平静的幸
福生活突然就出现了裂痕。
2021年初夏，珍姐突然感到呼
吸困难，坐着躺着都喘得不行，
嘴唇总是泛着紫色，而且浑身
乏力，别说去船上帮忙了，连起
身吃饭上厕所都艰难。

在某三甲医院检查后，珍
姐确诊了先心病引起的肺动脉
高压，医生认为手术的风险很
大，珍姐身体可能无法耐受，建
议她服用药物来控制病情。但
是，这种药物不仅昂贵并且很
不容易买到，给这个小家带来
了沉重的负担。

长时间的卧床休养没能让
病情好转，甚至还有加重的迹
象，珍姐全身泛紫色、浮肿得厉
害，呼吸困难让她夜不能寐，经
人介绍来到浙江绿城心血管病
医院心脏中心就诊。

肺动脉高压被喻为心血管
疾病中的“癌症”。这是一种十
分凶险的疾病，患者长期处于
缺氧的状态，病情严重一些的，
爬楼梯、走路这样的事都有可
能让他们气喘、昏厥等，日常生
活受到很大影响，蓝色嘴唇是
他们的标识。

而大家所熟知的治疗男性
勃起功能障碍的药物“伟哥”
（西地那非），恰是治疗肺动脉
高压的靶向药之一。

肺动脉高压患者早期诊断
困难，治疗棘手，预后恶劣，患
者可能因难以控制的右心衰竭
死亡。

详细了解珍姐的病情后，
何浪院长带领心脏中心团队为
珍姐进行了全面的右心导管检
查，测定左右肺动脉、主肺动
脉、右心室、右心房、上下腔静
脉压力，以及进行肺动脉CTA、
心脏超声、血气分析等，发现她
的肺动脉高压达到了一个很危
险的临界值，已经没有了外科
手术的机会。

但心内科团队经过仔细分
析，决定先用药物治疗，为珍姐
争取做微创封堵手术的机会。

右心导管检查是诊断和评
价肺动脉高压的金标准，可以
明确肺动脉高压的性质，评估
肺动脉的阻力。

一套系统、完整的导管检
查不仅可以检查右心和肺动脉
的血流动力学情况，协助查找
肺动脉高压的病因，而且可行
急性血管反应试验，对治疗及
预后进行评估。

大部分肺动脉高压病人需
要终生治疗、长期吃药，但是终
生治疗也带来了沉重的医疗费
用负担，相关药物价格非常昂
贵。

更难的是，这一类药物，在
大部分医院都没有备货，患者
都得四处奔波求购。该院心脏
中心团队连夜多方联系，通过
多种渠道为珍姐调配了一批药
物，解了眼下的燃眉之急。

珍姐一家人和何浪院长约
定，会尽力服用药物控制好病
情，过段时间再来医院复查，希
望能够抓住一线机会。

何浪院长提醒大家，肺动
脉高压是一种慢性致死性疾
病，不积极治疗可致心衰甚至
死亡。有心脏病史、心功能不
全的患者，如果出现嘴唇紫绀、
晕厥、咯血等症状，建议及时到
心血管内科进行检查评估。

■晓芸

86岁的罗老先生（化名），有
20多年的高血压病史，一直在服
用降压药治疗。最近几年，罗老
先生经常出现头晕的症状，而且
在早饭后特别明显，严重的时候
甚至有心慌、出汗、站立不稳的现
象。每年定期体检，去当地医院
多次检查，也没发现什么问题。

不久前，罗老先生到浙江省
人民医院高血压门诊找孙东升主
任医师就诊的时候，无意间提到
早餐后头晕得不行。在孙主任的
建议下，回家后家人精确记录老
人餐前、餐后的血压数值。两周
后，家属反馈，早餐前血压 146/
66mmHg，餐后只有86/50mmHg，
差距非常大。按照孙主任的提
醒，头晕的时候，让罗老先生躺下
来，血压会有明显回升，症状也相
应改善。结合餐后发生的头晕症
状及血压变化特点，罗老先生被
诊断为：餐后低血压。

孙东升介绍，当动脉血压的
收缩压小于 90毫米汞柱，舒张压
小于 60毫米汞柱，同时合并有头
晕、乏力或胸闷等供血不足的症
状，就叫低血压。而餐后低血压
是低血压里面比较特殊的一种情
况，特指餐后发生的低血压，一般
多发生于老年人，就餐后两小时
内收缩压比餐前下降20个毫米汞
柱以上，并出现不适症状。

餐后发生低血压，是不是就
可以不用吃降压药了？当然不
是。孙东升表示，从根本上讲，餐
后低血压属于一种“人体血压调
节出现问题”的异常情况。正常
情况下，人们进餐后，为了更好地

消化食物，消化系统就会调配更
多的血液到消化道，这样其他系
统和器官中的血液就会相对减
少，从而导致血压有下降的趋
势。但是，人体的自我调节机制
是很灵活的，能够及时触动血压
调节机制，有效保障其他器官的
血液供给，不至于影响整个身体
的运行。所以，健康人无论吃得
有多饱，也不至于餐后出现明显
的血压下降。

然而，老年人对于血压的调
节能力有所减弱，自主神经的调
节功能可能出现失灵，所以餐后
维持血压的能力就下降了，从而
导致低血压的发生。近几年，临
床上餐后低血压的发病率有明显
增高趋势，特别在老年人群中较
为常见，尤其是高血压、糖尿病及
各种自主神经功能失调的患者。
常见原因包括：1. 老年人器官功
能衰退，血压自稳或调节的能力
下降；2. 餐后人体血液更多流向
消化道执行食物的消化吸收任
务；3. 降压药的使用，特别是利尿
剂、α阻滞剂、作用于中枢神经系
统的降压药更容易引发餐后低血
压。

孙东升特别提醒：老年人血
压急剧波动时，可显著增加发生
心血管事件的危险。而且，进食
后低血压可能是老年人晕厥和跌
倒的常见原因。建议有此类情况
的老年朋友，每次餐后半躺休息
半小时，调整饮食结构，减少碳水
化合物，适当增加脂肪类食物，同
时到正规医院寻求专业帮助，让
医生调整降压药，对于特别顽固
的餐后低血压，也可以酌情考虑
使用α糖苷酶抑制剂缓解病情。

■易务

杭州中小学寒假来临，浙大一
院根据季节性病种调查，发现一到
假期，像肝胆胰外科、泌尿外科、耳
鼻喉科、眼科、口腔科、整形外科、
皮肤科等科室就异常忙碌，而像教
师、学生等部分群体因为平时工作
忙碌、学业繁忙，迫切需要利用假
期解决健康问题，想以更好的状态
迎接新的一年。

为此，浙大一院为教师、学生
等特殊人群开通了“绿色通道”！
这条“绿色通道”是什么？让我们
先来看看杭州某中学教师周老师
的就诊故事吧。

动不动就手麻脚麻
体检发现问题

周老师是杭州某中学毕业班
班主任，班主任不好当，既是传道

授业的教师，又是事无巨细的生活
老师。毕业班还头顶升学压力，学
业繁忙，“师父”是周老师班上同学
给他取的绰号，因为周老师对学生
有操不完的心，说不完的谆谆教
导，就像孙悟空的师父唐僧一样爱
念叨，他基本把所有时间和心思都
扑在了学生上面。

两个月前，周老师在讲台前讲
着课，突然感到手脚发麻，他以为
是站久了的缘故，找凳子坐了一会
后有所缓解便没在意，而随后的日
子里这种手麻脚麻的感觉时不时
出现，周老师以为是职业病，一直
没当回事，“教师嘛多多少少都有
点职业病，讲课多了就咽喉炎、站
久了就静脉曲张。”直到一个月前，
单位组织体检，他的肺部CT报告
出现了问题，提示他肾上腺有些问
题建议去大医院检查确诊。

为此，他走进了浙大一院，经

过一系列检查，医生建议他住院手
术，他却摆摆手拒绝了，这是为什
么？

工作太忙无暇手术
坐等寒假治疗

“您这是肾上腺皮质腺瘤。”周
老师在经过内分泌、肾上腺CT一
系列检查后确诊为肾上腺皮质腺
瘤导致原发性醛固酮增多症。原
来，周老师出现的手麻脚麻症状是
因为血钾低，而这个血钾低是因为
左侧肾上腺有一个 1厘米大的肿
瘤。人体的肾上腺组织分为皮质
和髓质，其中皮质可以分泌一种叫
醛固酮的激素，它的作用是保钠排
钾，但当肾上腺皮质出现肿瘤时，
可能会导致醛固酮的分泌量增加，
那么排出去的钾也会随之增加，所
以人血液里的钾就会变少，血钾一
旦变少就会引起神经功能传导的

障碍，会导致出现四肢麻木的症
状，并且这种占位还会刺激肾上腺
分泌更多的肾上腺激素导致患者
的血管收缩，从而引起血压升高。
果然周老师一量血压偏高。

“建议您住院手术把这个肿瘤
拿掉。”浙大一院总部一期泌尿外
科主任夏丹主任医师建议周老师
住院手术治疗，但当周老师一听手
术治疗要 2-3天，他立即摆摆手，

“医生，可以先吃药治疗吗？”原来，
周老师作为毕业升学班班主任实
在太忙了，他实在放心不下自己的
学生，夏丹主任再三强调，药物治
疗只是暂时改善一下症状，并不能
从根本上解决问题，而且有可能药
物对症处理效果不佳，同时低血钾
对心脏有较大的危害，严重低血钾
甚至会有生命危险。因此夏主任
建议他服用药物期间要定期监测
血钾、血压等指标，并找时间做手

术治疗。
“我只有寒假有空，寒假来做

手术可以吗？”周老师顾虑，特别像
他们这种学生、教师群体想趁寒假
期内来浙大一院看病、住院治疗，
能挂得上号吗？会有床位吗？夏
丹主任表示，完全不用担心，医院
为他们群体保障优先入院，保障假
期内完成治疗。

患者可以通过手机和电话预
约，也可以到医院现场预约。浙大
一院将整合医疗资源，充分调动各
科室力量，全力保障师生群体。多
院区床位统筹调配，住院前基本辅
助检查2-3天内完成，大牌专家团
队精准高效量身定制诊疗方案，保
障患者在寒假期内及时住院并完
成治疗，不耽误患者的学业、工作。如
有疑问可咨询电话0571-87236114
（由于电话繁忙，如遇忙音，请耐心
等待接听）。

■记者程雪

又是一年岁末，“年货节”的特
价零食，聚会餐桌上的美食，随叫
随到的外卖统统在向你招手。殊
不知很多高脂肪食物就藏在美味
珍馐之中，它像狡猾的猎手，投递
美味的同时，偷走身体健康。本期
邀请台州市第一人民医院肥胖中
心负责人、主任医师涂传发，谈一
谈高脂饮食有哪些危害，呼吁大家
在节日期间健康饮食。

控制高脂饮食摄入量

很少有人能逃出高脂食品的
诱惑，即便刻意远离油炸食品、甜
点糕点，也不能“逃离”一日三餐中
的高热量食物。

“不是高脂肪食物一点也不能
吃，而是要知道各类食物中脂肪含
量高低，不可过量摄入高脂肪食
物。”涂传发介绍说，蛋白质、碳水
化合物和脂肪共同为人体提供能
量，脂肪提供的能量占比最好在
20%~25%之间，超过 25%，就属于
摄入过量高脂饮食。

以油为例，每人每天摄入量应
少于 25克。可油的来源不仅仅是
炒菜时候放的油，更来源于油炸食
物、花生、芝麻、核桃等食物。很多
糕点、饼干、蛋糕在烘焙的时候也
需要放入大量黄油，让其更加美

味。
动物内脏中脂肪含量往往很

高，尤其是猪脑、猪肝、猪大肠。餐
桌上看到炭烤猪脑花、爆炒猪肝、
脆皮大肠可要悠着点，不要见到美
味，忘了健康。

肉类中，从脂肪含量来看，猪
肉大于羊肉大于牛肉，而这些畜肉
脂肪含量普遍大于鸡、鸭、鹅等禽
肉。

海鲜中，贝类海鲜大部分脂肪
含量不高，但多吃累计脂肪就不低
了。海藻类食品脂肪含量普遍不
高，大家可以放心吃。蟹膏中脂肪
含量很高，不可贪食。鱼类尤其是
深海鱼富含大量不饱和脂肪酸，对
人体很有益处。

年轻人都喜欢吃的披萨和汉
堡中脂肪含量非常高。披萨在制
作的过程中放入大量的奶油、奶
酪、白面粉等脂肪含量高的原料调
味。汉堡中的黄油含量高。

巧克力中饱和脂肪酸占比高
达 60%。冰激凌中也含有大量饱
和脂肪酸，建议大家少吃。

高脂饮食怎样伤害全身？

高脂饮食对人体的伤害并不
仅仅是发胖，而更有可能伤害人体
多个器官。

涂传发说，高脂饮食对人体的
伤害可以分为急性伤害和慢性伤

害两大类。急性伤害包括摄入过
量高脂肪食物后，阻碍血液流动，
从而影响胰腺血管的微循环，导致
其供血不足，进而引发胰腺炎；无
法及时消化高脂肪食物，易引发肠
胃炎；高胆固醇和高脂肪饮食的摄
入后，导致胆固醇含量也明显增
高，胆固醇容易析出、沉淀、形成结
石，导致胆囊炎等情况。

从长期的慢性伤害来看，高脂
饮食会损伤心脑血管，形成粥样硬
化斑块，引发高血脂、高血压、心脑
血管疾病。

有研究显示，高脂饮食会“操
纵”大脑，刺激下丘脑产生炎症，并
诱导机体摄入更多的热量，导致人
们越吃越想吃，最终体重增加、疾
病来袭。高脂饮食还会引发大脑
功能下降，如听觉下降。

人食用过多的高脂肪食物，肝
脏中脂肪堆积增多，引发肝炎、非
酒精性脂肪肝等一系列肝病。

高脂饮食会增加结直肠癌、乳
腺癌的患病风险。

高脂饮食引起肥胖后，会对人
体内分泌产生影响，影响性激素分
泌，产生男性女性化、女性男性化
等问题。肥胖还可能引起抑郁、不
自信等负面情绪。

为高脂饮食做“减法”

如果一味追求营养，而拒绝一

切高脂饮食，营养摄入单一，吃的
幸福感也大大降低。所以还是要
养成健康饮食习惯，学会为高脂饮
食做“减法”。

“首先要学会根据营养物质的
能量摄入占比来调配食物。”涂传
发建议大家牢记一组比例：蛋白质
20%，碳水化合物 50%~55%，脂肪
20%~25%——这是提供的能量的
占比，日常饮食也可以根据这组比
例进行调配。

少油是健康饮食不变的主
题。春节免不了外出聚会就餐，
而餐厅做的美食往往油很大，“可
以要来一碟醋，进食的时候时不
时蘸一蘸，去去油。”涂传发说，
如果是在家里做菜，可以有意识
地少放油，或者用食物吸油纸吸
走煲好的汤或饭菜中过多的油
脂。

在选择菜品的时候，可以优
先考虑鸡、鸭、鱼等食材，多吃
水果和蔬菜。中国居民膳食指
南建议，每天应吃 300-500 克蔬
菜，深色蔬菜的摄入量应占蔬
菜总量的 50%。适当增加鱼肉
摄入可降低成年人脑卒中的发
病风险。

消化代谢功能弱的老年人群
体应少吃高脂肪食物，同时坚持锻
炼，加速脂肪消耗，减少其对身体
造成的伤害。

“真的很感激你们救命之
恩，否则我就没今天了”，1 月
23日，开化县公安局城关派出
所值班民警接到群众的感谢
电话。

原来，1 月 19 日凌晨一
点，城关派出所接到110指令，
开化铁佛寺有人一氧化碳中
毒。接警后，值班民警火速携
装备赶到现场，经现场了解，
铁佛寺一人因夜里炭火取暖

导致一氧化碳中毒，已神智不
清，民警与随即赶到的消防警
力协作并战，将伤者抬下山，
并急速送往县人民医院救治，
民警们满身是汗，连内衣都湿
透了。经医院抢救和治疗，伤
者转危为安。

时值隆冬，用炭火等方式
取暖在农村尤其是山区农村
尤为常见。医务人员提醒，用
炭火、煤饼等取暖方式需要将

窗户打开一条缝隙，便于通风
和空气对流。在烤火时，最好
在火盆旁边放一盆清水，让水
吸收炭火散发出来的有毒气
体。入睡前，最好将火盆端出
房间不要烤火，或将炭火熄
灭，以免发生中毒或火灾。春
节临近，希望相关单位和部门
做好宣传教育工作，让民众过
个平安祥和的春节。

通讯员齐振松、葛长春 摄

■吴婧

有人早晨起来刷牙的时
候，发现嘴角漏水了；有人晚上
吃饭的时候，发现饭菜在嘴里
转不过来了；还有人一觉醒来，
发现一侧脸颊动作失灵，口眼
歪斜了……这是，面瘫了。

前不久杭州一次初雪，就
让42岁的秦女士（化名）吃了不
少苦头。她还记得那天是杭州
入冬以来最冷的一天，最低温
度达到了-4 ℃。那天，她刚好
晚上要送儿子去上培训班，风
雪交加，秦女士还是骑上了小
电驴，带着儿子出发了。晚上9
点左右到家，秦女士刷牙的时
候，突然发现刷牙水不自觉地
从嘴角流出，觉得有些异样，但
没多想。第二天早上，秦女士
感觉自己右侧脸部僵硬，说话
都不利索了，赶紧对着镜子一
照，结果发现镜子里的自己正
做着“鬼脸”——右边脸和嘴巴
都歪了，右眼也斜了。

这时，秦女士着急了，赶紧
请了假，来到了浙江医院，咨询
后，她来到了浙江医院针灸科，
找到了针灸科副主任陈益丹副
主任中医师。

陈益丹对秦女士进行了一
系列的针灸治疗，目前，秦女士
已经告别“面瘫”，恢复了正常
的生活。

陈益丹表示，面瘫，又称为
“面神经麻痹”，以面部表情肌
群运动功能障碍为特征，发病
急，一般表现为口眼歪斜、抬
眉、闭眼、鼓腮受限等。是一种
常见病、多发病，发病率随降温
而增加。

不过面瘫并非是天冷的专
利。陈益丹说，面瘫一年四季
都会发生。有两个高发期：一

个是夏天，一个是冬天。这种
病好发于青壮年，多为单侧，大
部分患者表现为突发性口角歪
斜、鼻唇沟消失、闭眼不全、额
纹消失、鼓腮漏气等。

夏天有些人一味贪凉，对
着空调吹，就容易吹出面瘫。
冬天，特别是在气温较低的室
外，如果没有进行必要的防护，
加上抵抗力稍稍下降，如果刚
好碰上冷风等刺激就容易发生
面瘫。面瘫的发生有突然性也
有偶然性，有的人毫无症状，一
觉睡醒脸就歪了。

一般来说，面瘫主要与病
毒感染密切相关，但抵抗力下
降和受凉则是两个激发因素。
所以只要抵抗力下降，有些人
没有受凉也会发生面瘫。经常
熬夜加班的人群也是高危人
群，如果抵抗力下降，这时恰好
病毒入侵，就容易导致面瘫。
另外，吹冷风，从中医角度上来
说，是寒邪入侵，就像一个导火
索，会引爆面瘫症状。

陈益丹说，针灸治疗面瘫，
一般初期采取局部浅刺、平刺，
不宜深刺透穴及大力手法，促
进局部炎症、水肿及早消退；恢
复期则加大刺激量，采用深刺、
透刺，并进行提插、捻转等手法
加强刺激，这是面瘫恢复的主
要时期；后遗症期要根据患者
病情，可加用电针、面部推拿、
艾灸等疗法。

面瘫发生后，患者一定要
及时就诊，越早治疗效果越好，
千万不要怀有侥幸心理等着自
我恢复。面瘫的恢复周期从半
个月到半年不等，如果半年内
没有完全恢复，基本上会留下
后遗症，如面部麻木、挛缩、眼
裂缩小、鼻唇沟加深、口角向患
侧歪斜、咀嚼流泪等情况。

拒绝高脂饮食诱惑
专家劝你春节吃喝“悠着点”

涂传发 主 任 医
师，台州市第一人民
医 院 肥 胖 中 心 负 责
人，国家住院医师规
培基地市一医院内分
泌亚专科主任，台州
市第一人民医院病案
统计室主任，浙江省
医师协会内分泌分会
青年委员。擅长肥胖
症、糖尿病、甲状腺疾
病、骨质疏松症、痛
风、肾上腺疾病、垂体
疾病的诊治。

健康直通车

寒假来了

浙大一院喊你为健康“充电”

注意休息 及时治疗

这个季节面瘫高发

饭后经常头晕

老年人需警惕
“餐后低血压”

炭火取暖隐患多
安全防范莫大意

早发现、早治疗
很关键

蓝嘴唇，心血管病“癌症”的最显著标志


