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贴 士

“玩着玩着就上瘾了”

速度与激情吹热冰雪市场

■郭元鹏

随着北京冬奥会的举行，宁波多所学校纷纷
开展冰雪运动，刮起了“冬奥风”，让孩子们过了一
把“冬奥瘾”：宁波市实验小学七色花中队冬奥假
日小队的同学们在老师的带领下，来到宁波奉化
商量岗滑雪场感受冰雪运动的无限魅力；宁波市
海曙外国语学校的老师们则大胆发挥想象，发起

“心中有冰雪，无处不冬奥”挑战，同学们通过借助
生活中常见用品，模拟各项冬奥竞技场景并录制
视频；宁波市洞桥镇中心小学组织学生们认真观
摩和学习了冬奥会的每一场精彩比赛……

北京冬奥会举世瞩目，这场顶级赛事自然也
就成为了我们的骄傲，由此延伸出的校园“冬奥
热”就是水到渠成的事儿了。校园“冬奥风”究竟
该如何刮？我想最起码不能只是“一阵风”，而应
该成为“长久风”，而且需要“刮”出精彩。眼下，

“双减”在深入推进，“冬奥风”来的正是时候。
一是要突出“健康理念”。强身健体是最主

要的目的，少年强则中国强，而少年强首先需要
一个好的体魄。孩子的身体素质“走下坡路”的
现象大家已经有目共睹，“小眼镜”多了，“小胖
子”多了。这个时候需要强调的是“健康理念”，
校园“冬奥风”需要让“健康理念”深入人心，校园
体育不能只是“竞技体育”而应是“健体体育”。

二是要突出“体育精神”。体育是一种国际
语言，人们甚至不需要翻译、不需要解释，就可
以自由交流。它为世界和平做出了自己的贡
献。校园“冬奥风”需要传播的是友谊与团结、
和平与公平、关爱与尊重等精神内涵。让孩子
们从“体育精神”里升华“个人情感”，让“体育精
神”在孩子心里扎根，从而形成正确的人生观、价
值观。

三是要突出“锻炼意志”。体育项目不仅具
有锻炼身体的功能，还具有锻炼意志的功能，中
国女足的“出圈”就是这种精神的铺展和延续。
我们在冬奥会的赛场上看到的是坚持不懈的不
服输，看到的是勇往直前的不怕苦，看到的是团
结互助的互相帮助。当五星红旗冉冉升起的时
候，当国歌声响彻上空的时候，我们的眼睛为何
是湿润的？中华民族的崛起，何尝不是依靠着那
种“不服输的意志”实现的？

“冬奥风”刮进校园是一件好事情，目前来
看，全国各地校园都出现了“冬奥风”进校园的现
象，尤其是冰雪运动最为火热。我们需要让“冬奥
风”成为一股温柔的春风，让“健康理念”“体育精
神”“锻炼意志”成为主要的色彩，让家国情怀炫美

“冬奥风”！

专家建议，无论“冰雪高手”还是“冰
雪小白”，在运动前，一定要做好热身运
动，尤其是对腕关节、膝关节、踝关节等，
热身时间不少于15分钟，帮助身体尽快
适应接下来的运动。

对于没有经验的新手来说，要先了解
一些滑雪滑冰的正确姿势和动作要领，或
者请教练教习，选择简单初级赛道滑行，同
时，所有滑雪者都应该佩戴头盔，选择合适
护具，如护膝、护腕、护目镜等。

如果滑雪道或溜冰场较为拥挤，建议
不要进行运动，避免撞伤别人，或被撞

伤。碰撞是很危险的，所以要学会“刹
车”。如果眼看碰撞不可避免，那就委屈
一下自己，宁可摔倒，也不要发生碰撞。

同时，学会正确的雪场“摔倒”姿势，
是尽量减轻伤害的重要方法。

双板滑雪者在陡坡上最安全的摔倒
方式是屈膝、降低重心、侧卧位。单板滑
雪者如果往后摔，最安全的方式是用后
背的整个面积接触地面，受到的损伤也
较小。而且专家一再强调，无论是在冰
面还是雪坡上，摔倒时千万不能用手撑
地，极易造成手腕损伤甚至骨折。

向前摔倒是非常危险的摔倒姿势，极
易造成向前翻滚让颈部受伤，如果一旦发
现自己不可避免地向前摔倒，要双手抱在
胸前、屈膝降低重心，避免头部朝下。

一旦摔倒，如果受伤部位疼痛剧烈，
不要惊慌，先立刻停止运动、向周围人寻
求帮助，远离滑道，避免绊倒别人或再次
受伤。尽量不要挪动受伤部位，利用手头
现有的工具对受伤部位进行简单临时捆
扎固定，并采取冰敷。及时拨打120急救
或就近就医，由专业医疗人员进行专业医
疗处理。

本报讯 戴斌报道 据悉，随着北京冬奥会的举
行，一些冬季项目逐渐进入宁波市民的视野，比如本届
冬奥会率先开始的比赛项目——冰壶。

对南方城市的市民朋友来说，冰壶是难得亲身体
验的项目。不过近年来宁波已经兴起的“桌上冰壶”运
动，正是从冰上冰壶演变而来的一项室内项目。

由宁波市全民健身指导中心推出的全民健身云讲
堂，近期主讲的就是“桌上冰壶”，邀请社会体育指导员
任剑嵘带大家了解这项新兴室内冰雪项目的基本技
术。

冰壶被称为“冰上的国际象棋”，是一个集运动、竞
技和娱乐于一体的国际冬季奥林匹克运动项目。比赛
主要通过两个队的对垒、撞击和防守来取得成绩，得分
与其他比赛有所不同，只有离圆心最近的壶得分。

相比之下，桌上冰壶出现的时间不长，也被称为
“桌上冰壶球”和“桌壶球”。早期的桌上冰壶球台主要
分为打蜡型、铺沙型两类。打蜡型的滑行效果并不好，
也不稳定，铺沙型的滑行效果很好，但是滑行线路不可
控。

当下流行的桌上冰壶，是滚珠驱动型桌壶球，很好
地弥补了上述两种桌壶球的缺陷。更为重要的是，这
种桌壶球能够实现与冰上冰壶球类似的核心技术——
弧线球。

任剑嵘说，桌上冰壶运动成本低、占地少、使用方
便、趣味性强，其战术变化的复杂性超过了冰上冰壶
球。这是一项随时随地可以开展的运动，老少皆宜，安
全性高、趣味性强，赛事举办方便，因此发展前景广阔。

今年1月8日，宁波市鄞州区冰壶协会正式成立，
任剑嵘担任会长。这是我省第一家冰壶协会，致力于
推广普及冰壶、桌上冰壶、陆地冰壶、冰盘4个冰壶运
动项目。

“冰壶运动中，桌上冰壶是宁波市民相对熟悉的项
目，已经推广多年。”任剑嵘告诉笔者，目前宁波各级老
年人体育社团大多已经开始推广桌上冰壶运动，还有
十余所学校开展了桌上冰壶运动，接下来，鄞州区冰壶
协会将推动该项目进入更多的校园。

北京冬奥会带动了滑雪热，大众
参与滑雪运动的热情不断提升，未来
随着冬奥会的结束，滑雪运动的热度
会不会随之消退？

作为云上草原滑雪场市场部门负
责人，李明宇对于未来滑雪市场保持
乐观态度。“目前整个中国最大的滑雪
群体集中在上海、杭州、南京等城市，

他们的滑雪消费能力、消费欲望都非
常高，我们正好处在长三角核心城市
圈中，在这样的消费环境下，我们有信
心做好滑雪市场。”

李明宇说，要抓住消费者，维持热
度必须不断提高产品品质，同时在服
务上也要进行提升。“目前我们针对滑
雪爱好者推出了滑雪年卡，价格非常

低，算下来滑一次只需要几十元钱。
同时，我们还开办了滑雪专练班，把滑
雪目标客户下沉到青少年市场。”

在李明宇看来，相比较专业玩家
的“烧钱”，滑雪运动“一次性体验”的
收费门槛并不高，以前不少人会觉得
滑雪是一项不易上手的“极限运动”，
而随着冬奥会的举办和各方面的推

广，滑雪培训规模化，更多人开始了解
冰雪运动。“目前，越来越多‘小白玩
家’实现了滑雪的初接触，下一步的关
键，是如何让这一批人成长为滑雪资
深爱好者。”李明宇说，未来滑雪产业
发展，核心仍然在于让滑雪者在滑雪
中找到乐趣，最终一步一步转化为滑
雪爱好者。

宁波正大力推广
“桌上冰壶”

少年强则中国强

让校园“冬奥风”
成为温柔的春风

北京冬奥会还没开幕北京冬奥会还没开幕，，衢州的滑雪爱好者徐俊杰的朋友圈衢州的滑雪爱好者徐俊杰的朋友圈

里里““冰雪比拼冰雪比拼””就已经提前开始了就已经提前开始了。。

““朋友圈经常能刷到朋友们在雪场的照片朋友圈经常能刷到朋友们在雪场的照片，，以前可没有这以前可没有这

种现象种现象。”。”这几年这几年,,从身边朋友身上从身边朋友身上，，徐俊杰明显感觉到冰雪运动徐俊杰明显感觉到冰雪运动

正变得更加普及正变得更加普及。。

徐俊杰去年年初徐俊杰去年年初““入坑入坑””滑雪运动滑雪运动，，如今已经彻底喜欢上了如今已经彻底喜欢上了

这项运动这项运动，“，“我个人感觉身边有很多朋友都在玩我个人感觉身边有很多朋友都在玩”。”。

随着北京冬奥的成功举办随着北京冬奥的成功举办，，这个春节这个春节，，人们对冰雪运动的人们对冰雪运动的

热情更是彻底被点燃热情更是彻底被点燃。。我省多个滑雪场人气高涨我省多个滑雪场人气高涨，，大批游客排大批游客排

队游玩队游玩、、体验体验。。冰雪运动也成为这个春节假期中不少家庭大受冰雪运动也成为这个春节假期中不少家庭大受

欢迎的一项亲子活动欢迎的一项亲子活动（（详见今日第详见今日第44版版）。）。

位于杭州拱墅区的一家室内滑冰场。记者张浩呈 摄

““尽管春节期间滑雪场人均门票尽管春节期间滑雪场人均门票
价格在价格在900900元元，，但每天的人数维持在但每天的人数维持在
50005000人左右人左右。”。”说起今年滑雪市场说起今年滑雪市场，，浙浙
江云上草原星空滑雪场市场部经理李江云上草原星空滑雪场市场部经理李
明宇用明宇用““火热火热””来形容来形容，“，“这得益于北京这得益于北京
冬奥会这一大型赛事的举办冬奥会这一大型赛事的举办，，游客对游客对
冰雪旅游消费体验热情高涨冰雪旅游消费体验热情高涨，，有了更有了更
多消费欲望多消费欲望。”。”

滑雪滑雪市场的火热延续到了节后市场的火热延续到了节后。。
李明宇介绍李明宇介绍，，往年春节后往年春节后，，滑雪场游滑雪场游
客数量会大幅下降客数量会大幅下降，，但今年假期过但今年假期过

后后，，游客的数量还保持在一个不错的游客的数量还保持在一个不错的
水平水平。。

位于湖州安吉的云上草原雪场总位于湖州安吉的云上草原雪场总
面积面积2020万平方米万平方米，，可同时容纳可同时容纳22万人万人
滑雪滑雪，，是目前长江以南地区最大的室是目前长江以南地区最大的室
外滑雪场外滑雪场。。去年去年，，滑雪季到来之前滑雪季到来之前，，云云
上草原投资上草原投资11..55亿元亿元，，为雪场扩容为雪场扩容，，建建
设中高级雪道设中高级雪道。。中高级雪道投入使用中高级雪道投入使用
后后，，云上草原雪道从云上草原雪道从33条增至条增至55条条，，雪雪
场不仅能够满足各层级玩家的需求场不仅能够满足各层级玩家的需求，，
还具备了专业比赛的能力还具备了专业比赛的能力。。

除了市场火热除了市场火热，，李明宇介绍李明宇介绍，，来玩来玩
滑雪的游客也变得更加专业滑雪的游客也变得更加专业。“。“重复消重复消
费的游客越来越多费的游客越来越多，，特别是我们开了特别是我们开了
一条中高级滑雪道以后一条中高级滑雪道以后，，资深滑雪用资深滑雪用
户数量从去年的户数量从去年的1010%%增加到目前的增加到目前的
3030%%。”。”

滑雪热热到了商场里滑雪热热到了商场里。。这个春这个春
节节，，杭州杭州LINK SNOWLINK SNOW领雪室内滑雪领雪室内滑雪
教练童俊特别忙碌教练童俊特别忙碌，“，“每天从中午每天从中午1212
点开门营业到晚上点开门营业到晚上1010点结束营业点结束营业，，课课
程都是约满的程都是约满的。”。”童俊说童俊说，，随着北京冬随着北京冬

奥会的举行奥会的举行，，来报名滑雪课程的人数来报名滑雪课程的人数
暴涨暴涨，“，“现在即使报名课程了现在即使报名课程了，，想要上想要上
课至少提前一天预约课至少提前一天预约，，周末周末、、节假日至节假日至
少提前三天预约少提前三天预约。”。”

从从20182018年开办第一家室内滑雪年开办第一家室内滑雪
场场，，杭州杭州LINK SNOWLINK SNOW目前在杭州有目前在杭州有
33家门店家门店。。童俊说童俊说，，从从33家门店接待的家门店接待的
顾客类型来说顾客类型来说，，来临时体验滑雪运动来临时体验滑雪运动
的人数已经很少的人数已经很少，“，“现在在滑雪机上的现在在滑雪机上的
客户客户，，都是奔着专业学习来的都是奔着专业学习来的，，最后是最后是
以上雪场滑雪为目标以上雪场滑雪为目标。”。”

“ 喜 欢 滑 雪 带 来 的 激 情 与 快
感。”每次滑雪，徐俊杰特别享受高
速滑行中的专注与放空，随着自己
技能的不断进阶，每当达成更快的
速度、更难的动作，他都会收获强烈
的成就感。

2021年年初，在抖音上，徐俊杰
刷到运动达人分享的滑雪短视频，让
他瞬间着迷，“当时第一次看到滑雪
短视频时，觉得这项运动特别酷，觉
得自己也要尝试一下，体验一下，结
果玩着玩着就上瘾了。”

在徐俊杰看来，滑雪会让人“上

瘾”一点不夸张。徐俊杰说，当你能
站上滑雪板后，你会想着滑行，会滑
之后你会想着做更高难度的动作，

“这是一个持续挑战自我的过程”。
尽管春节期间，滑雪场门票价格较平
时翻了一倍，但徐俊杰还是忍不住在
大年初一来了一场酣畅淋漓的滑
雪。“滑雪这项运动特别酷，当你从高
山上滑下来的时候，会有一种自由的
感觉。”

李明宇戏称滑雪为“白色鸦片”，
“滑雪的过程，也是一个上瘾的过程，
玩得越多，越会令人不能自拔。”

不过，滑雪带来刺激的同时，高
昂的消费也让不少人止步。有人将
滑雪与摄影、钓鱼并称为“三大败家
爱好”。徐俊杰说，滑雪“烧钱”主要
烧在装备上，“滑雪需要的装备包括
雪板、固定器、雪服、雪鞋、雪镜、面罩
等，这一套下来，入门级装备的价格
在七八千元左右。”等滑雪水平上去
了，装备当然也会随之升级，又是一
笔不菲的费用。

除了装备，教练费用也是一笔不
小的开支。教练童俊介绍，目前他们
对外开出的课时费，单节课程价格为

500元，如果购买10节课程则有8折
优惠，100节课的价格维持在 1.6 万
元，“相比室外滑雪场200~300元一
节课的价格，其实我们的性价比更
高，因为我们中间没有暂停，一直在
教学。”童俊说。

“户外滑雪课程分单板和双板，
单板教学更贵一点，300元一个课时，
最少10个课时才能入门。”徐俊杰说，
加上滑雪时的门票和吃住行，一套下
来最少要花费2万元。雪龄越长越高
端，在滑雪上投入的时间、精力、金钱
都更多。

不止是浙江，从全国范围来看，
冰雪运动也是火热异常。北京冬奥
组委发布的《北京2022年冬奥会和
冬残奥会体育遗产报告（2022）》显
示，自冬奥会申办成功至 2021 年
10月，全国居民参与过冰雪运动的
人数为 3.46 亿人，冰雪运动参与率
24.56%。“小红书”发布的“2022 十

大生活趋势”显示，冰雪运动的热
潮从去年延续至今。去年，平台

“ 滑 雪 教 程 ”的 搜 索 量 同 比 增 长
100%，目前滑雪相关笔记已超过
54万篇，滑雪运动被越来越多中国
民众所知。

随着人们对冰雪运动热情高
涨，我国室内、室外的滑雪场越开越

多。国家体育总局数据显示，截至
2021 年初，全国室内外滑雪场共计
803 个，覆盖 29 个省市区，较 2015
年增幅达41%。而中国室内滑雪场
的发展速度已领先全球，据《2020
全球室内滑雪场报告》，中国的室内
滑 雪 场 从 2013 年 的 5 家 增 长 到
2020 年的 36 家，数量排名世界第

一。
从我省情况来看，截至到 2022

年 1月，省内有滑雪场16家，滑雪场
的数量在南方省份位居第一。同
时，全省滑冰场的数量也达到 7
家。去年冬季体育旅游仅滑雪一
项，我省就有 143.3 万人次参与，产
值达到2.3亿元，增长20.74%。

■记者张浩呈

室内滑雪机上练室内滑雪机上练，，奔着室外雪场滑雪而去奔着室外雪场滑雪而去

喜欢滑雪的速度与激情喜欢滑雪的速度与激情

““滑雪教程滑雪教程””搜索量同比暴增搜索量同比暴增100100%%

冰雪运动如何持续热度冰雪运动如何持续热度？？

安全滑雪，
学会正确“摔倒”
很重要

徐
俊
杰
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在
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受
滑
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快
乐


