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大峡谷温泉度假村
温州大峡谷温泉度假村位于泰顺县雅

阳镇氡泉景区内，坐落在华东第一大峡谷
北侧山坡上，海拔 500米。度假村按四星
级休闲度假村标准而建，绮丽多姿的峡谷
风光尽收眼底，早起可以看日出，中午看云
海，傍晚看日落，晚上看星辰。空气清新、
环境优美，堪称世外桃源。泳池极贴近自
然，竹林掩映之间或是云海之中，几十个不
同功能的温泉，藏在其中，私密性极强。

度假村设施齐全，餐厅、会议室、游泳
池、森林温泉浴场、商场、户外拓展基地、
KTV包厢等一应俱全，是度假休闲、旅游、
会议、商务洽谈的理想去处。

泰顺玉龙山氡泉度假村
玉龙山温泉度假村位于浙、闽交界线

上，这里峡谷环抱，终年都是青山绿水，草
木葱茏，溪水潺潺，是温州首家半山式温泉
度假村。

玉龙山氡泉突破平地式地面温泉池的
视野，将40多个不同主题的汤池设置于景
观山体之中，坐落于不同标高处，望眼峡
谷，小桥、瀑布、劲松，白雾霭霭，加强了空
间的视觉趣味性，别有一番洞天，成为独特
的“仙境温泉”。SPA水疗区、品茗轩八品
茶汤、御品阁酒坊、中医药养生区、香薰私
坊屋、温泉石板浴、亲亲鱼疗浴等 40余种

功能的温泉泡池，让您“泉”心“泉”意，随心
所“浴”！

迷途·七厝温泉酒店
塔头底古村以其古村落建筑风格及邻

近氡泉峡谷源头的资源禀赋，将氡泉水引
进古村，打造庭院式唐风温泉度假村——
迷途·七厝。

迷途·七厝尽可能留住建筑和院落围
合的外貌以及古朴的生活方式，屋宇檐柱
修旧如旧，大部分家具也由老木打造而成，

原汁原味的古村风貌恍若走进了百年前的
时光中。

迷途·七厝为省金宿级民宿，民宿整体
建造风格为唐风日式温泉酒店。唐式风格
的古屋建筑，与山与水相处融洽，处处透着
精致的中国写意与诗意。

走进民宿，唐风更是扑面而来。大厅
中陈列着一排汉服，宿客入住可免费体验
汉服。穿上精美的汉服，挽上发，在古村之
间穿梭，意境非常。

温馨提醒：
冬季寒冷，血液循环不良，因此温泉热

浴不仅可使肌肉、关节松弛，消除疲劳；还
可扩张血管，促进血液循环，加速人体新陈
代谢，使身心得到放松，改善睡眠质量。泰
顺温泉水中含有氡、氟、硅等多种微量元
素，美肤美容效果将比平时沐浴更加突显。

但是要注意：觉得疲倦时，不宜马上泡
温泉。如果立即泡温泉，反而可能加重心
肺的负担。

在饱餐或酒后一小时内、睡眠不足或
剧烈运动后都不宜泡温泉。

浸泡时间不宜超过 10~15 分钟，每天
最多不超过3次，以免加重心脏负荷。

进入温泉池，要循序渐进，以便让身体
慢慢适应。

离池时，动作也要慢。先缓缓站起，等
身体慢慢适应后，再离开温泉。

泡温泉后，及时补充水分，但不宜喝酒、
暴饮暴食，以免加重身体负荷或消化不良。

江南的“塞北”风光 家门口的滑雪胜地

记者羊荣江报道 武义千丈岩滑雪
场位于武义县泉溪镇董源坑村千丈岩风
景区内，是浙中南地区高规格的一家天
然滑雪场，总造雪面积达到 1.6 万平方
米。

千丈岩景区是武义县职工疗休养基
地。景区生态环境良好，主要植被为面
积约 2.2万亩翠竹，被誉为武义天然竹氧
吧。

景区以独有的知识青年上山下乡历
史文化人文背景为依托，万亩竹海为环
境基础，除千丈岩滑雪场外，景区现已完
成建设浙中南地区最长的高空玻璃栈
道、以千丈岩上炼红心知青故事命名悬
空铁索炼心吊桥、丛林穿越拓展、无动力
高空滑索、高空玻璃滑道、知青大舞台、

云端露营基地等游玩项目。自 2015年 3
月景区开园至今，已累计接待游客100多
万人次。

千丈岩滑雪场针对不同级别的滑雪
爱好者设计了初级道 1条和中级道 1条，
雪道总长约300米，可同时容纳千人左右
滑雪。银装素裹的世界，冗长的雪道一
眼望去，漫无边际。滑雪人在这里可以
划出独一无二的漂亮痕迹。

在这里，还可以和孩子一起堆雪人、
打雪仗，更有刺激的滑雪车、滑雪圈等等
待小朋友们来挑战。

温馨提示：
滑雪票价：228元/2小时，团队价198

元/2小时；携程、美团等网上购票198元/
2小时。

自驾方式：导航输入“武义董源坑”
即可。

雪场营业时间：9:00~17：00。

中央调查组在富阳史料陈列室

泰顺三天疗休养线路推荐

D1:到达泰顺，入住莲云谷温泉度假
酒店后，就开启泡温泉的模式。

D2:早餐在酒店西餐厅就餐，餐厅的
阳台就是观景台，可以看到整个度假村的
全景。然后车赴泰顺南浦溪景区游览。

泰顺南浦溪景区是利用南浦溪这条
飞云江上游一条支流而建造的，景区内有
惟妙惟肖的潭石、神秘莫测的幽林、各具
姿态的飞瀑以及沉淀唐宋遗风的古村落，

是一个青山碧水环绕、环境优雅清新、具
有原始特色的风景区。

游完了南浦溪，可以走一下千年古村库
村。库村的历史已有1200多年，唐宋期间村里
的包、吴两姓人家就出过几十位文武进士。古
村还是石板路，石头墙和石头屋，还有一座书
院，库村既是一座古村，也是一座网红村，不少
文人墨客、达官显贵都参观过这座古村。

夜宿莲云谷度假酒店，继续开启夜泡温

泉的模式，消除一天游山玩水的疲劳。
D3:游览塔头底古村。这个古村是一个

有着300多年历史的古村落，现在是一个民
宿村，由迷途集团打造。走进这个村庄，就
忍不住想要拍照打卡，因为这里的水车、池
塘、白鹭、古民居都是很入镜的背景风光。

若是自驾，除了泉眼奇观、峡谷风光、
瀑布、古村风光等，还可以到廊桥文化园、
胡氏大院游览一番。

泰顺县位于浙江的南部，取自“国泰民
安，人心归顺”之意。泰顺是国家首批生态
示范区、中国廊桥之乡、中国茶叶之乡，山水
环境优美，又因独特的地理位置和历史因素
而保存丰厚的乡土文化，被誉为“浙南净土”

“中国十大最纯净美丽风景线”“自助旅游天
堂”。这个季节去泰顺疗休养，最不可错过
的当然就是泡温泉了。

泰顺氡泉是名副其实的自涌型温泉，井
口水温达62℃，有较高的医疗价值，被浙江
省国土资源厅评定为“4A级浙江温泉”，被

誉为“国家级浴用医疗矿泉水”。
莲云谷温泉度假酒店坐落于泰顺氡泉

4A 级旅游度假区内，总占地面积约 9.8 万
平方米，是远离城市喧嚣和雾霾的理想度
假养生胜地。整个度假村拥有 62 个大小
形状不等功效不同的养生汤池，散落在山
间。连接这些汤池的走廊是一座长廊式的
木质廊桥，这也是因为泰顺本来就是廊桥
之乡的原因。

莲云谷温泉度假分为室内温泉、露天温
泉和特色休息区三大区域。汤池、青山、溪
流、植被融为一体，给人一种郊外、原生、自
然的轻松感，也衬托出休闲度假的主题。

阳光明媚的冬日，整个景区沐浴在阳光
下。室外的温泉池，暖洋洋的阳光洒在池面
上，蓝天白云倒映在水池中，泡在这样的温
泉池中，有种泡在蓝天白云中的感觉。如果
碰巧天空下着毛毛的细雨，浸泡在室外的温
泉池里，雾气笼罩着周围的一切，犹如把人
安置在一种虚幻的仙境里，让我们在池里泡
出了云雾中的飘渺。无论是晴天还是雨天
的莲云谷，都能给喜欢摄影的朋友们拍出大
片的场景。

在热气腾腾的温泉中不知不觉就消磨
了一个下午的时光，消除了因上班带来的疲
倦后，可以在度假酒店里吃一顿泰顺美食。
推荐美食有：槟榔芋炒饭、药膳土鸡煲、泰顺
腊兔、煎炸九层糕、红烧本地猪猪蹄、农家地
瓜粉、农家豆腐等。

冬天来泰顺“泉”心“泉”意疗休养

冬天去滑雪，在浙江早已经不是新鲜事。2006年12月，位于湖州市安吉县的江南天池滑雪场盛大开业并连续运营40天，一举成为江南滑雪胜地，也成为南方第一座室
外滑雪场。从江南天池开始，浙江各地陆续出现室内、外滑雪场，其中不少滑雪场都位于或紧邻风景秀丽的职工疗休养基地，周边疗休养资源丰富。

随着北京冬奥会的火热进行，这个冬天，浙江人的朋友圈也都在“滑雪”，冰雪运动已经成为我省当前最火热的运动项目之一。接下来，一起去看看几家滑雪场各有什么
特色吧！

通讯员杨天、罗逸报道 大明山位于
杭州市临安区清凉峰镇白果村，作为杭州
市疗休养基地，景区是一个以良好的生态
与植被环境为基础，以悬崖峰林、峡谷飞
瀑、高山原野为景观特色，以观光游览、避
暑度假、生态养生为主的山水观光型景
点。景区山深林茂，森林覆盖率达到 90%
以上，生态质量优越，空气质量高，富含负
氧离子，是森林养生、休闲度假的绝佳之
地。

杭州大明山万松岭滑雪场位于大明山
景区之内，海拔1200多米，雪道长1000多
米，宽100米，落差100米，有戏雪区、换装
区、练习道、初级道 2条以及中级道，其中
魔毯 6 条，总长达 900 米，建雪具大厅
2200 平方米，雪场规划总面积 13 万平方
米，专业滑雪面积达 7 万平方米，可容纳
6000人同时滑雪，是名副其实的高山森林
滑雪场。

滑雪场自2010年底建成开放，逐年进
行改建扩建，并增加多条魔毯，快速将游
客输送到滑雪起始地，减少等待时间；同
时加宽了滑道，延长了缓冲区，加强了安
全防护设施，滑雪者安全系数大大提高。
场地和配套设施也不断完善，配备了德国
原装进口压雪车、意大利和美国原装进口
造雪机、国际化水准的魔毯运送带、专业
级进口滑板及双层雪圈等专用装备，是目
前华东地区海拔最高、面积最大的赏雪、
玩雪、滑雪乐园。

滑雪场的建成开业，填补了临安冬季
旅游项目的空白，引爆了华东地区冰雪运
动市场，引领了临安旅游产业的转型升
级。近年来，依托大明山万松岭滑雪场的
农家乐、高端民宿上百家，总公司国兴集
团为了更好地推动文旅产业的发展，出资
上亿元将原先窄小的村道拓宽整治，并统
一将农家乐进行立面改造，着重打造山上
滑雪，山下暖锅，通过本地独有的生活，围
绕吃住行游购娱的发展模式，将旅游与休

闲生活结合起来，也是临安旅游的又一创
举。景区口碑和市场知名度持续提升，同
时也促进了临安旅游整体形象的提升，对
当地农民经济收入的增加和生活水平的
提升起到了积极的作用，社会综合效益十
分明显。

另外，滑雪场二楼美食区环境优美，
分美食小吃区与咖啡西餐区，特色面食、
火锅、精品咖啡、精致西点等一应俱全，
来此疗休养可以一边赏雪景，一边享美
食。

天目暖锅是临安挖掘地方传统饮食文
化，利用清凉峰镇当地有机食材，土法烹
制的冬季盛宴，将在整个滑雪季给游客提
供温暖美食体验。

吃完暖锅，可以入住当地特色民
宿。若有想体验温泉的伙伴，滑雪场周
边的湍口温泉，只要 30 分钟的车程即可
到达。

大明山的冬天，雪美，景美。这个滑
雪季，欢迎您来大明山赏雪、玩雪，体验集
浪漫与刺激于一身的滑雪运动。

温馨提示：
大明山万松岭滑雪场交通便利，距离

上海 270 公里、杭州 110 公里、临安市区
80 公里、黄山 185 公里，G56 杭瑞高速至
白果出口下左转 4 公里即可到达景区，
区位优势十分明显。景区内更有双线循
环脉动式客运新索道将游客直接送达滑
雪场。

滑雪票价：周一到周五 150 元/小时，
周末 220 元/小时，其中都包含租用双板、
雪鞋和雪杖费用。自带滑雪用具滑雪费
用按 6 折计算（套票、贵宾卡不打折）。美
团网、携程网、同程网、驴妈妈网等提前预
定有优惠畅滑票。

大明山景区单点售票。
雪季时间：每年12月初到次年3月初。
雪场营业时间：8:45~18:00，游客中心

上午8点开始检票，14:30停止检票。

记者羊荣江报道 磐安县素有“浙中
承德，天然氧吧”的美誉，磐安滑雪场所在
地维新乡是“浙江省森林城镇”，这里的森
林覆盖率80.4%，大气质量常年达到国家
一级，负氧离子含量10万/立方米。

磐安滑雪场紧邻省级疗休养基地
——灵江源森林公园，有滑雪区、休闲服
务区、基础配套区三大部分组成，雪道山

体最高海拔 1070米，平底区域最低海拔
970米，最大垂直落差73米。

据了解，磐安滑雪场目前建成一条初
级道，长100米，宽60米，坡度为17%，停
止区一处，造雪面积为1.3万平方米，可同
时接纳三四千人进行雪上运动。

滑雪场拥有德国原装进口普雷诺特
430压雪车一辆，国际最先进的SHERPA

造雪机40台等设备。
磐安滑雪场所有滑雪教练员都来自

于东北雪乡——黑龙江亚布力，均受过国
家资深教练的严格培训，并将其先进的滑
雪技术融入到教学当中，让学员在愉悦的
氛围中更容易掌握各种滑雪技巧。

服务大厅一楼为雪具租赁区，其中引
进专业级单双板 2000套，并配套有专业
级的雪服、风镜等滑雪装备以及寄存柜
500个。

雪具大厅二楼为餐饮服务区，采用简
约的装修风格，可同时容纳 500人用餐。
另外，二楼设有咖啡厅、图书角、游戏机等
休闲娱乐设施，让您在激情滑雪的同时享
受心灵的欢愉。

在这里，还可以开启别具特色的冰雪
研学之旅，教会孩子们如何用眼睛看远处
的风景，用心感受思考的力量，用手实现未
来的梦想，用脚重走红色的路线。同时，也
将帮助青少年在研学旅行中实地感受冰雪
大地的广袤与神奇，感受冰雪文化魅力，在
冰与雪的世界里尽情挥洒和创造，发扬友
谊、团结和公平竞争的奥运精神，实现“冬
奥在北京·体验在雪场”的完美融合。

温馨提示：
磐安滑雪场目前有三种票价：早场票

（须上午10：30前验证），69元/2小时；通过
美团、抖音网络上购票148元/2小时；到滑
雪场前台购票平日是150元/小时，周末是
220元/小时。其中都包含租用双板、雪鞋
和雪杖费用。

磐安滑雪场

武义千丈岩滑雪场

杭州大明山万松岭滑雪场

跟着达人去休养

■通讯员谢绮频 文/图

谢绮频，温州作家协会会员，温州旅游
体验师，温州市总工会疗休养体验达人，连
续三年荣获“温州十佳旅游体验师”称号，连
续三年荣获“温州日报优秀通讯员”称号。


