
■记者程雪

高龄往往被视为手术禁忌，
老年人得了癌症，往往不敢轻
易“动刀”。如今，随着创面小、
术后恢复快的微创治疗手段的
出现，让高龄+癌症的组合不再
成为患者求医难点。本期邀请
浙江中医药大学附属第二医院
（浙江省新华医院）胃肠外科主
任、主任医师王峰勇，为大家介绍
胃肠道肿瘤微创治疗方法。

当高龄“遭遇”癌症

除夕前一天，张大爷开开心
心地出院了，这一天正好是他术
后第七天。这位年过七旬的老人
家，在过去的一段时间内，经历了
得知患癌、首次治疗、再次微创的
艰辛历程。

前阵子，张大爷总觉得自己
肚子不舒服，便来到医院消化内
科求诊，经过一系列检查，初步
判定其患有早期胃癌，医生对张
大爷进行了内镜下黏膜剥离术
（ESD），然后又取病变组织进行
了病理切片。通过对病理切片

的分析，发现对于张大爷的病情
而言，ESD 是远远不够的，还需
要进行根治性切除。于是，张大
爷被转入胃肠外科，由王峰勇医
生对其进行胃肠道肿瘤微创治
疗。

“身体状态差、免疫力低下
的老年群体癌症治疗是一个难
题，有些高龄患者甚至不愿意
接 受 治 疗 直 接 放 弃 ，十 分 可
惜。”王峰勇介绍说，胃肠道肿
瘤微创治疗方法相较于传统手
术治疗，具有创面小、效果好、预
后好等优势，在手术的过程中，需
要通过腹腔镜探查肿瘤，只在患
者腹部打一个 1 厘米的小孔，若
患者情况可以进行微创，则需要
再在腹部打 4个 0.5~1厘米大小的
小孔，整个微创手术就是通过这 5
个小孔完成，前后需要 2~3小时。

这项微创技术尤其适合高龄
患者群体，不少患者术后第二天就
能下床走路。

个别患者需对肿瘤进行“降期”

据了解，自 1994年日本的Ki-
tano教授报道首例腹腔镜辅助远

端胃癌根治术后，腹腔镜在胃肠道
肿瘤外科治疗领域得到了广泛认
可并推广。

不过，很多晚期胃癌、晚期肠
癌患者无法直接进行胃肠道肿瘤
微创治疗手术，需要先进行新辅
助化疗，对肿瘤进行“降期”，把晚
期癌症“降”到中期或早期癌症，
使患者各方面身体素质适合进行
胃肠道肿瘤微创治疗。

王峰勇主任提醒，老年患者
体质差，需要关注免疫力与体质
问题，适当补充营养。另外，治疗
后注意长期随访观察，一般来说
术后 3~6 个月需要到医院复查，
进行腹部 CT 检查、胃肠镜检查
等。

这些征兆是癌症的“前奏”

胃癌和肠癌都是中国人发病
率较高的恶性肿瘤之一。

其中，胃癌早期基本没什么症
状，很多人往往发现时已到了晚
期。总是觉得烧心和反酸、上腹
部不适或疼痛、大便发黑或大便
出血的人注意，这些胃癌征兆都
是“肿瘤君”在向你拉响“警报”。

早期胃癌患者有食欲不振、恶心
呕吐的症状，一些老人的痛觉神
经较迟钝，感觉不到胃痛，以为只
是腹胀，这种情况也需要当心。
患有胃癌的人，肿瘤破坏血管导致
胃出血，有些人就会有呕血的症
状。

临床上，多数结直肠癌患者发
现时已属于中晚期。早期结直肠
癌患者往往有排便习惯改变，如次
数增加，腹泻、便秘或两者交替出
现，便中带血、脓或黏液，腹痛，腹
部有肿块等情况。结肠癌患者到
了中晚期，可能出现肠梗阻症状，
主要表现是腹胀和便秘，腹部胀痛
或阵发性绞痛。

在预防胃癌、肠癌方面，除了
戒烟戒酒，定期锻炼身体的“规定
动作”，王峰勇还建议大家从日常
的饮食做起，每天要摄入足够的谷
物膳食纤维、新鲜水果、坚果和蔬
菜、钙和纤维素、叶酸等；尽量少吃
油炸、熏制、高脂肪、高蛋白的食
物；多吃山芋、红薯、玉米、水果、新
鲜蔬菜等含有丰富的碳水化合物
及粗纤维的食物；三餐定时，不可
暴饮暴食。

王峰勇 浙江中医药
大学附属第二医院（浙江
省新华医院）胃肠外科主
任，主任医师。擅长运用
腹腔镜微创治疗技术、快
速康复外科技术，在腹腔
镜下对胃癌、结直肠癌诊
治，以及腹腔镜下腹股沟
疝、切口疝，及脐疝等各类
疝的修补术等有丰富的临
床经验。
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■金珍珍

随着人们生活水平的提高，
不少人养成了暴饮暴食的不良生
活习惯，特别是在新春佳节，家人
及亲朋好友难得相聚，推杯换盏、
大快朵颐在所难免。

熬夜通宵更是常态，晚睡晚
起又打乱了三餐规律，常常是早
饭不吃，中饭乱吃，晚饭多吃。这
种不良的生活习惯及其容易造成
消化不良，甚至还可能诱发急性
胰腺炎、胆囊炎等疾病的发作。

近期，宁波市鄞州区人民医
院肝胆外科就接诊了多例因暴饮

暴食引起急性胰腺炎的患者。他
们大多是上班族，平时忙于工作，
缺乏运动，遇上了春节假期就约
上三五好友欢聚一堂，胡吃海喝，
加上熬夜通宵就引发了急性胰腺
炎。通过住院期间的药物治疗和
规律的饮食，这几位病人现病情
逐渐好转。

针对这一高发的疾病，该院
肝胆外科冯济业副主任医师还特
别提醒，预防急性胰腺炎切记要
保持良好的饮食习惯，切勿酗酒、
暴饮暴食，平时也要加强运动，控
制好血脂。一旦发生急性胰腺
炎，要尽早就诊，避免发展成为重

症急性胰腺炎。
那么究竟什么是胰腺炎？它

的发病与什么有关呢？首先，我
们要了解胰腺是什么器官？胰腺
位于人体左上腹，是重要的消化
器官，也被大家称之为“人体最重
要的化工厂”。它所产生的物质
对于维持人体正常生活及支持、
保护生命具有不可替代的作用。
胰腺有两个重要的功能：一是分
泌胰液参与食物的消化。胰腺分
泌的胰淀粉酶、胰脂肪酶、胰蛋白
酶对食物的消化起着非常重要的
作用。二是分泌胰岛素等多种激
素参与人体的血糖调节，对于维

持人体正常血糖水平起着不可替
代的作用。

那什么是胰腺炎？胰腺炎是
指胰腺组织所发生的炎性病变。
通常为多种原因导致胆汁反流
激活胰酶原，引起胰腺自身消
化，从而导致胰腺炎。最常见的
临床表现是上腹痛，包括持续性
的疼痛、剧烈疼痛，甚至疼痛还
会向后背放散，这一点容易和心
肌梗死相混淆。第二个临床表
现是伴随疼痛的持续性腹胀，与
急性胃肠炎、急性胆囊炎、胃十
二指肠溃疡穿孔不同的是，急性
胰腺炎的腹胀和疼痛不能得到

有效缓解。此外，急性胰腺炎还
会出现恶心、呕吐、持续性发热
等症状。日常生活中最容易引
起胰腺炎的发病因素包括：过量
饮酒、过分饱食、胆道结石和胰
头体部肿瘤、细菌和病毒感染、
腹部外伤与手术等。

急性胰腺炎治愈后即可痊愈
吗？轻度急性胰腺炎及时治疗可
以痊愈，一般不会留后遗症，但如
果过于严重可能会导致胰腺功能
不全、慢性胰腺炎、糖尿病等。建
议急性胰腺炎患者在治疗后仍需
及时根据病因进行专科就诊，在
医生指导下用药、监测和康复。

逢年过节，更要提防“急性胰腺炎”
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■主持人许瑞英

随着国家开放三孩的政策
推出，有一部分已经育有一孩或
者二孩的人，开启了再次生育的
想法，但是有些女性年龄已经偏
高，也出现了诸多健康问题，直接
影响到再生育的顺利与否。妊娠
期糖尿病就是许多高龄妈妈孕育
健康宝宝的“拦路虎”。

妊娠期糖尿病是指在怀孕
前没有明确存在，孕 24周~28周
诊断的一类糖尿病，是妊娠期最
常见的并发症之一。妊娠期糖
尿病检查就是糖耐量试验，即空
腹8小时后，静脉抽血，测空腹血
糖，然后再将 75g葡萄糖粉放入
300ml 温水中配成糖水，并在 5
分钟之内喝完，分别等待 1小时
和2小时，再测静脉血糖。

目前我国妊娠糖尿病患病率
已达 10%~20%，大约平均每 6个
孕妈妈中就有 1 个成为“糖妈
妈”。

人体内所有细胞都需要糖才
能工作，而糖进入细胞需要胰岛
素的帮助，如果胰岛素不足或者
身体对胰岛素没有反应，糖就会
蓄积在血液中，导致血糖升高。

孕期孕妈妈身体对胰岛素
的需求增加，但一些孕妈妈身体
无法产生足量的胰岛素，从而引
发妊娠期糖尿病。

那么，妊娠期糖尿病有什么
危害？对于孕妈妈来说，妊娠期
糖尿病易并发妊娠高血压疾病，
其几率比普通准妈妈高 3～5
倍。高血糖会使孕妈妈原本光

滑的血管内壁增厚，血管变窄，
引起血压升高，严重时可危及母
儿的生命。

高血糖还会使孕妈妈羊水
过多，子宫过度膨胀，压力过高，
容易出现胎膜早破、早产的情
况。胎儿长期处于高血糖环境，
容易出现巨大儿。胎儿太大，准
妈妈就会有难产的危险。高血
糖还会使孕妈妈抵抗力下降，容
易发生感染，尤其是泌尿系统感
染机会大大增加。

对于宝宝来说，妈妈患上妊
娠期糖尿病可引起巨大胎儿，发
生率高达 25%~40%；也可引起胎
儿生长受限、胎儿畸形等。会使
胎儿肺泡表面活性物质产生及
分泌减少，影响胎儿肺部发育，
新生儿呼吸窘迫综合征发生率
增加。

促使胎儿分泌大量胰岛素，
但分娩后，母体血糖不再影响新
生儿了，可新生儿仍然分泌大量
胰岛素，容易发生新生儿低血糖。

那么，患上妊娠期糖尿病该
如何治疗？孕妈妈患上妊娠期糖
尿病，也不必过于焦虑和担心，只
要配合医生的治疗，控制好血糖，
绝大多数“糖妈妈”都能平安顺利
地生下健康的宝宝。

最重要的还是要管住嘴、迈
开腿，避免吃甜食和高脂食物，
适当锻炼有助于控制孕妈妈的
血糖和体重，孕妈妈可以在医生
的建议下，根据自身情况选择适
合的运动，如游泳、散步、瑜伽
等。同时要随时监测血糖，必要
时启动胰岛素治疗。

■记者程雪 通讯员郭俊

北京冬奥会的举办掀起了全
民冰雪运动的热潮。今年冬天，似
乎半个朋友圈的人都在滑雪，但对
于许多冰雪运动“小白”来说，可千
万要小心别被白雪皑皑亮“瞎”了
眼。

几天前，杭州的胡女士抱着 8
岁儿子佳佳（化名）来到浙江医院
三墩院区眼科就诊。佳佳全程不
敢睁眼，却眼泪直流。胡女士说，
全家曾一起去安吉滑雪，佳佳从上
午玩到太阳下山，连续滑了7小时
也不肯离开滑雪场，还一直兴奋地
说，自己长大后要像谷爱凌一样，
成为奥运冠军。“回到家后的后半
夜，孩子一直喊着眼睛疼，一个劲
地哭，我们担心是滑雪的时候摔坏

了眼睛。”胡女士说道。经检查，佳
佳患上了电光性眼炎，又称雪盲
症，是紫外线对眼角膜和结膜上皮
造成损害引起的炎症。

无独有偶，前几天杭州飘起鹅
毛大雪，一时间整座城市被白雪覆
盖。“从小就羡慕北方人能在厚厚
的雪地里撒欢儿。”广西的汪女士
今年留在杭州过年，她觉得在小区
里看雪不过瘾，就和男朋友去临安
山区看雪。两个人打雪仗、拍雪
景，玩了一整天依依不舍地回到
家。第二天，汪女士起床后感觉眼
睛阵阵刺痛，一睁开就流泪不止，
出门一看，外面的光线刺得她睁不
开眼，连忙赶到浙江医院求医，同
样被诊断为雪盲症。

浙江医院眼科主任、主任医师
徐洁慧介绍，雪地对日光的反射率

极高，能达到将近 95%，直视雪地
如同直视阳光，而阳光中的紫外线
则是造成雪盲症的罪魁祸首。

一般情况下，雪面并不像镜子
那样直接把太阳光反射到人的眼
睛里，而是通过雪面的散射刺激眼
睛。因此，像佳佳这样，即使戴了
防护镜，但眼睛较长时间受到这种
散射光的刺激，也会得雪盲症。

雪盲症一般会在滑雪后 3~12
小时发病，通常有怕光、流泪、睁不
开眼、视物模糊等症状，同时会引
起角膜伤和视网膜伤，角膜损伤尤
其常见。

视网膜伤表现为暂时或者永
久性的中心视力下降，视网膜变
性，部分患者在发病 10分钟或数
小时后恢复。

角膜伤的特点是眼睑红肿、结

膜充血水肿及角膜大范围的上皮
点染，症状有异物感、畏光、流泪及
睁眼困难，如不及时救治会造成严
重后果。

在网上流传着不少治疗雪盲
症的方法，其中不乏有人建议用自
制的盐水、凉开水或者鲜牛奶、鲜
人乳等点眼。徐洁慧表示，这些没
有任何科学根据，正确的处理方法
是到黑暗处或以眼罩蒙住眼睛用
冷毛巾冰敷，减轻症状；不要勉强
用眼，尽量休息；不要热敷，高温会
加剧疼痛；及时就医，在医生指导
下用药，眼角膜上皮损伤后，一到
三天可治愈。

需要注意的是，在角膜上皮
细胞自我修复期间，患者需要注
意眼部卫生，不要感染引发其他
炎症。在等待眼角膜上皮细胞自

愈期间，患者可滴一些不含防腐
剂的人工泪液，促进角膜修复，千
万不要往眼睛里滴入大量的抗生
素类滴眼液，以免加重对眼睛的损
伤。

滑雪运动员戴墨镜并不是扮
酷，而是减少雪光及阳光中紫外线
对眼睛的强烈刺激。徐洁慧说，无
论是滑雪运动员还是普通人群，滑
雪或玩雪时都应当做好防护措施，
戴上墨镜或其他防护眼镜，避免长
时间直视雪地，墨镜一定选择外包
装标有“100%防紫外线”“UV400”

“防紫外线”等字样。否则，佩戴劣
质的墨镜易使瞳孔扩大，紫外线入
侵眼部比不戴太阳镜时数量多。
雪后外出前后还可以服用维生素
A胶囊、鱼肝油、维生素E、复合维
生素。

昨天，湖州市德清
县武康健保集团乾元分
院，医护人员在临时设
置的核酸采样点，有序
为外来返岗员工及家属
免 费 进 行 核 酸 检 测 采
样，助力企业复工，筑牢

疫情防控堡垒。
连日来，该县 13 个

镇 街 均 开 设 临 时 采 样
点，确保企业防疫和复
工复产两不误。

通讯员倪立芳
毛萍莉摄

■洪国标

民以食为天，在我国，人们
习惯以四季为界，吃当季的时令
生鲜，养脾胃、蓄精气。

“春生万物，不负归期”。春
天，万物复苏，万象更新，也是人
体生理机能、新陈代谢最活跃的
时期。然而春雨绵绵、乍暖还
寒，气候很不稳定，这个时节，除
了要做好全身调节外，饮食调养
特别重要。

中医认为，脾胃是后天之
本，是人气血的源头，只有脾胃
旺了，才能延年益寿。因此，要
多吃甜味食物，如大枣、山药、桂
圆、地瓜、老南瓜、柿饼和草莓
等。肿瘤患者不建议用纯糖，而
是食物中自带的甜味。

按照中医五行的观点，肝属
木，与春相应，如果春季养生不当，
易伤肝气，因此春天要重在养肝。
在五脏与五味的关系中，酸味入
肝，具有收敛之性，但是春季肝经
旺，因此要减少吃酸性食物。常见
的酸味水果有酸枣、梅子、柠檬、菠
萝、山楂等，都要适量少吃一些。

春天在饮食方面，要遵照
《黄帝内经》提出的“春夏养阳”
的原则，宜多吃些温补阳气的食
物，以使人体阳气充实，抵御疾
病的能力增强，此外，春季晒背

也是很好的补阳办法。养阳的
食物大多性温，有牛肉、核桃、黑
芝麻、姜、葱、大蒜、韭菜、桂圆、
红茶等，这些食物不用一次吃很
多，每天搭配吃一些就可以。

春天也可以常吃野味。这
里的“野味”特指野菜，每年的三
四月份，是野菜盛产的季节，在
春天野菜当令的季节多吃一点，
可以起到很好的保健作用。荠
菜、马兰头、香椿、马齿苋、蕨菜
等。荠菜是最常见的一种野菜，
可以用来做馅，也可焯水后凉
拌、摊鸡蛋、煮粥等。马齿苋清
热解毒、凉血止血，可炒食、凉
拌、做馅，如大蒜拌马齿苋、马齿
苋炒鸡蛋、马齿苋馅包子等。

马兰头性味辛、苦、寒，归肺
经、胃经、肝经、大肠经。有清热
解毒、散瘀止血功效。鼻咽部肿
瘤患者放疗后会有咽干舌燥现
象，这个季节可以经常吃马兰
头，马兰头炒香干末，麻油拌马
兰头等都可以。

香椿又名香椿头，是香椿树
的嫩芽，有清热解毒、健胃理气、
润肤明目、涩血止痢的功效，含
香椿素等挥发性芳香有机物，可
健脾开胃，增加食欲，胃口不好
的肿瘤患者可以适量选择，香椿
可以炒蛋，香椿煎饼，在炒菜前
需要焯水处理，以祛除涩味。

“高龄+癌症”不敢“动刀”怎么办？
胃肠道微创治疗让“肿瘤君”滚蛋

育儿大百科

连滑7小时雪，男孩患上“雪盲症”
赏雪、滑雪、玩雪时要保护好眼睛

有序采样
健康复工

■新华

元宵将至，各地在这一天都
有吃汤圆的风俗。汤圆也因其
软糯香滑而成为深受一些人喜
爱的节日美食。汤圆虽美味，但
医生提醒，“三高”人群应该尽量
少吃汤圆，即便是健康人群，也
应注意食用细节，做到健康吃汤
圆，千万别任性。

汤圆外皮主要成分是糯米
粉，其味甘、性温，归脾、胃、肺
经，含有丰富的碳水化合物、钙、
铁、核黄素、尼克酸等，具有补中
益气、敛汗、止泄的食疗作用。

汤圆的常规馅料基本以甜
味为主，如黑芝麻馅、豆沙馅、花
生馅或者各种水果馅等。而芝
麻、花生、坚果仁都是高脂肪的
原料，加上拌馅的糖和油脂，热
量密度相对较高，且糯米具有粘
滞等特点。过量食用，会加重胃
肠道负担，也会导致热量超标，
甚至引起一系列代谢性疾病，如
高血糖、高血脂、高尿酸等。

因此，汤圆应该以适量食用
为前提。还要注意的是在吃汤
圆的同时，不建议再吃其他含糖
高的食品，同时还要相应减少其
他主食的摄入。

汤圆有“缓滞”作用，健康人
适量食用能为身体带来益处，但
吃多了会减缓胃肠蠕动，导致打
嗝、腹胀、食欲不振、消化不良等
不适。因此，在吃汤圆的同时，
搭配一些辛味的食物，如葱、姜、
蒜等，来平衡汤圆带来的滞缓效
果，也是不错的选择。

汤圆的主要成分是糯米粉、糖
分和油脂，这些成分若食用过度可
使血糖急剧升高，不仅会加重病
情，还可能会诱发酮症酸中毒。因
此，糖尿病患者尤其需注意。

汤圆中的油脂和热量较高，
过量食用容易增高血脂和体重。
高血脂患者应在控制三餐的食量
和油量基础上，少量食用。此外，
汤圆可促使胃酸分泌增多，加重
对溃疡面的刺激，严重者可诱发
胃出血等，因而消化道溃疡病患
者慎食。

医生提醒，小儿消化功能较
弱，吞咽反射尚未发育完善，因
此吃汤圆时要将一个汤圆分成
多份，吃完一口再吃第二口，以
防意外。年老体弱者消化功能
减退，特别是老人吞咽反射比较
迟钝，可能会因吞咽障碍引起误
吸，导致呼吸困难，应细嚼慢咽，
少量食用。

春天该吃点什么

怀孕时做好这点
胎儿畸形、难产概率都会降低

健康吃汤圆
食用巧搭配


