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本报讯 记者程雪 通讯员朱
俊俊报道 日前，浙江大学医学
院附属第二医院滨江院区放疗
中心正式开业，全球最先进的新
一代直线加速器——美国瓦里
安TrueBeam“速光刀”肿瘤放疗
系统在此投入临床使用。

在浙大二院滨江院区的放
疗中心，放疗患者可以完成登
记、制模、CT定位、复位、付费、
等候和治疗等放射治疗一站式
服务。值得一提的是，放疗机房
共配备11个专业摄像头，用来保
障患者治疗的安全和精准。其
中4个摄像头用来监测整个机房
的环境安全，确保整个机房
360°无死角；2个摄像头用来观
察机器治疗旋转过程中是否会
与患者发生碰撞，保障患者的安
全；1个摄像头用来指示机器旋
转方向；1个摄像头用来监测患
者的呼吸运动，通过呼吸门控的
技术追踪肿瘤，通过跟踪患者的
呼吸频率，精确定位目标，实现

精准放疗；3个摄像头通过实时
成像对患者进行光学体表追踪，
治疗过程中当系统监测到移动
误差超过范围时就会自动暂停
束流，不让肿瘤有任何脱靶机
会。

在放疗中心投入临床使用
的美国瓦里安 TrueBeam“速光
刀”肿瘤放疗系统，是目前全球
最先进的集合全新技术设计的
新一代直线加速器，精度达到
了前所未有的亚毫米级，其精
准和高效的核心特点使该设备
可以胜任多种放疗技术，适用
于不同疾病的治疗需求，极大
地提高了肿瘤治疗的速度和准
确性。

该加速器核心部件多叶光
栅（MLC）为业内最薄，仅为 2.5
mm，而业内常规加速器的厚度
为 5mm至 10mm，实现了精细化
放疗，能够更好地提高靶区的适
形度，并减少对周围正常器官的
损伤。

■时怡

大年初十，虎年开年没多久，
晶晶妈就满脸愁容，急匆匆地带着
晶晶来到杭州市妇产科医院儿童
保健科生长发育门诊李珍副主任
医师的诊室。

原来，6岁出头的晶晶出现了
乳房增大，这事儿对于妈妈来说太
突然，这么小的年龄就发育，是真
性发育还是假性发育？以后长不
高怎么办？会不会早来月经？

面对妈妈抛来的一连串问题，
李珍医生安抚好母女二人，仔细询
问了晶晶的饮食情况，并进行了一
系列检查。综合各项结果发现，晶
晶是由于春节前后，家人们为了让
她长身体，人参、枸杞、甲鱼等食材
轮番上阵，过度进补导致的假性发

育。
本以为好意的进补，却成了孩

子性早熟的催化剂！哪些情况是
性早熟的标志？什么样的滋补品
要避雷？生活中又有哪些常见习
惯容易导致性早熟？

那么，哪些情况是性早熟的征
象？女孩子8岁前，出现乳房发育、
阴毛、腋毛、来月经等第二性征；男
孩子9岁前，出现睾丸及阴茎增大、
长胡须、阴毛等现象；3-6岁的宝
宝，一年身高增长大于正常速度（>
6-7厘米），注意性早熟的可能。当
孩子出现上述的情况，就可能是性
早熟，家长们需要提高警惕，并及
时带孩子去医院进行检查。

什么样的滋补品要避雷？先
天不足后天补，家长们都很担心自
家孩子落后于人，于是吃的补品越

来越高级。常见的进补品有两类：
黄鳝、甲鱼、蚕蛹、鸡胚、蜂皇浆等
滋补食材。孩子吃了这些食材后
会食欲增加，个头拔高，短期内进
补效果看似挺好。但是，这些食材
里面含有一定量的雌激素，会引起
孩子性早熟，部分出现骨龄生长加
速，骨龄提前，使生长周期缩短，最
终影响到成年身高。

还有人参、党参、黄芪等中药
滋补品。“补”是对“虚证”而言的，
中医虚则补之，孩子体质阳常有
余，阴常不足，虚证寒证较少。而
中药滋补品也有补阴和补阳之分，
例如：太子参具有健脾益气的功
效，适用于脾胃虚弱的孩子；黄芪
具有益气升阳，固表止汗的功效，
适用于肺脾气虚的孩子；熟地、知
母具有滋阴降火的功效，适用于阴

虚火旺的孩子。中药配伍上，讲究
“一病一证一方”，根据体质不同，
用药方向亦不同，不要盲目给孩子
进补。

除了大家熟知的炸鸡、反季节
蔬菜水果等，会刺激性早熟，其实
生活中，这几件事情，也会增加孩
子性早熟的风险，家长们要有意识
地帮孩子规避这些不良的饮食和
生活习惯，比如超重或肥胖、开夜
灯睡觉，一些儿童不宜的信息和内
容以及快速出栏的禽类及某些药
品、化妆品等等。

李珍医生提醒：“对于孩子来
说，想要健康成长，需要做到健康
饮食、生活规律、改善睡眠、合理运
动、遵循自然、有问题科学就医就
足够了。当然，如果你家孩子确实
有先天发育不足，体弱多病、脾胃

虚弱等情况时，建议咨询专业医师
或中医师，在指导下，进行中药调
理和进补。”

对于因吃滋补品导致的性早
熟，家长们也不必过于惊慌。一般
来说，只要停掉了这些食物，孩子
的异常生长发育情况都会慢慢回
到正轨。

最后，对于预防孩子性早熟，
李珍医生也有两点想提醒家长们：

“一是要重视，二是不要过度焦
虑。比如 9岁的女孩子出现乳房
有硬结，这其实不一定属于性早
熟，应该要找专业的医生，结合骨
龄、身高的情况，来判断是否有问
题。而有些家长就如临大敌，去各
个医院反复就医，造成过度检查、
过多治疗，反而给孩子造成不必要
的焦虑。”

■记者程雪

冬奥会刮起一阵滑雪风，人们
为运动健儿加油打气的同时，也爱
上了学习冰雪运动。不过，冰雪运
动是最容易受伤的运动之一。浙
江大学医学院附属邵逸夫医院骨
科副主任医师马建军提醒冰雪运
动爱好者，无论是新手还是老将，
运动时要做好防护措施，保护好腕
关节、膝关节、肩关节、眼睛、头部
等容易受伤的部位。

新手滑雪易受伤

从各大滑雪场开放以来，骨科
门诊几乎每天都会接诊到因滑雪
受伤的患者，严重的甚至要进行手
术。

浙江大学医学院附属邵逸夫
医院骨科姚腾医师就碰到这样一
个病例。20岁女孩小杨在滑雪场
学习滑雪，下坡的时候，她没有保
持好重心，一个不小心，结结实实
地摔了一跤。由于当时玩得太开
心，小杨也没当回事，等回到家中
才觉得屁股仍然隐隐作痛，尤其是
坐下的时候特别疼，才意识到自己
需要就医。

“经过检查，确定是骶尾骨骨
折，骨裂，属于比较严重的情况。”

姚腾告诫大家，在冰雪运动中摔倒
后，听到骨头“啪”地一声，千万不
要不当回事，应当立刻就医，不然
小毛病拖成大问题。

滑雪运动分为单板滑雪和双
板滑雪。其中，单板滑雪中，新手
发生腕关节损伤十分常见。“这个
还是和摔倒时的冲击力直接相
关。”姚腾介绍说，新手总是不可避
免地摔倒，没有经验的“小白”们本
能地用手支撑地面，这样就容易发
生腕关节损伤。

腕关节损伤后主要表现为腕
部的肿胀、疼痛，活动受限。此时
应停止运动，固定患肢，局部冰敷，
及时就近就医。若有肢体的畸形
或者能感受到骨头摩擦的声音，那
很有可能就是骨折了，应立即前往
医院检查。

双板滑雪中膝关节韧带受伤
最常见

试想一下，如果在两块木头中
间用多条带子将它们连接在一起，
当木头急速受到拉扯，带子就会破
损。

膝关节韧带损伤同理。马建
军介绍说，双板滑雪中，膝关节常
常是第一受力位点，也是第一损伤
位点，若发生急转弯、摔倒、绊倒的

情况，膝盖瞬间受到巨大冲击力，
膝关节就会发生外翻或旋转，从而
造成连接关节的内侧副韧带、前交
叉韧带损伤。此外，双板滑雪的

“刹车”动作是X腿型，也会对膝关
节韧带带来伤害。若韧带受损后
继续运动，很可能会加重韧带受损
程度，甚至出现韧带撕裂、断裂。

膝关节韧带损伤主要表现为
膝关节的肿胀、疼痛，活动受限，有
时可听到韧带断裂的声音或者弹
响。此时应停止运动，局部固定和
冰敷，及时就近就医。不过冰敷的
时候需要注意不要冻伤。

冰雪运动对人体的平衡掌控
能力与力量有较高的要求。因此，
马建军提醒，患关节疾病包括关节
炎、半月板损伤、软骨损伤、腰椎间
盘突出症等腰部疾病的患者、心肺
疾病、高血压等人群，都应该咨询
专科医生，详细了解自己的病情是
否适合这项运动。

避免受伤的“姿势”要记牢

对于冰雪运动爱好者，做好以
下这几点可以有效避免受伤——

滑雪场也有初级、中级、高级
赛道，对于新手来说，选择初级赛
道，避免高速人群，避免误伤。运
动前需要了解一些滑雪、滑冰的正

确姿势和动作要领。
在进行冰雪运动之前，要做好

热身。尤其是在户外进行滑雪等
活动前，要做好充分的热身活动，
通过快走、慢跑、伸展运动等，使身
体发热至微微出汗后，再投身到运
动中。热身时间应不少于15分钟。

做好肢体防护，佩戴头盔、护
目镜、护具等，这样可以避免 75%
的运动损伤。

学会摔倒再上滑雪场。滑雪场
上发生碰撞是很危险的，所以要学
会“刹车”，宁可摔倒，也不要发生碰
撞。马建军说，学会正确的雪场“摔
倒”姿势，是尽量减轻伤害的重要方
法。正确的摔倒方式是先把雪仗扔
开，防止戳伤，然后尽量降低身体的
重心，身体弓下去，接着身体顺势向
左或向右倒下，千万不要向后倒。
摔倒的时候要避免用手直接接触雪
面，而是需要靠整个大臂、背部或者
肩膀的部位，整体去和雪地接触，这
样缓冲效果更好。

摔倒后，如果关节部位疼痛剧
烈，不要惊慌，先立刻停止运动、向
周围人寻求帮助，远离滑道。尽量
不要挪动受伤部位，利用手头现有
的工具对受伤部位进行简单临时
捆扎固定，并采取冰敷，及时就近
就医。

■淑燕

很多有高血压问题的朋友会
发现，本来夏天服药控制得好好
的血压，到了冬季，吃着同样的
药，却控制不住了！这是什么原
因呢？

本来血压正常，到了冬天血
压偏高了；本来高血压控制得很
好，气温一低高血压控制不住
了！其实发生这些问题的原因很
简单——热胀冷缩。

天气温暖的时候，血管会相
对的舒张，在同样血容量的前提
下，血管受到的压力就相对较小；
而寒冷的冬季，血管会有所收缩，
在此情况下，血管承受的压力就
会升高，出现新发高血压或高血
压难控的问题。

此外，人体夏天容易出汗，汗
液的排出会导致血容量的下降，
而冬天出汗的概率则相对低，从
血容量本身来说，冬天相对于夏
天就要大一点。

那么这些正常现象，是否意味
着不需要注意呢？对于仅在冬季
出现的高血压：不可大意，这说明
您的血压已经开始出现问题，只是
在气候较温暖的时候还没有达到
高血压的判定标准，如果不进行有
效的干预控制，发展成夏天血压也
偏高，只是迟早的问题。对于冬季
血压难控的朋友：实际上，血管弹
性越差，冬季夏季的血压差值越
大。冬季血压难以控制，说明您的
血管出现了一定程度的硬化，更是

应该引起足够的重视。
冬季如何控制好血压？对于

平常血压不高，到了冬季血压升
高的朋友，一方面要注意调整高
盐饮食、吸烟喝酒、不喜运动等方
面的不良生活习惯，另一方面也
要注意血压的监测。

一旦确诊高血压，生活上严
格自律又控制不下来，还是尽早
服用药物控制血压。如果血压未
超过 160/100，生活控制加服用药
物一般就可以将血压控制好，用
药注意根据身体情况合理选择，
低剂量起始，选择长效药物。

而对于冬季血压难控的朋
友，一方面要注意保暖，另一方面
生活上也要更加的注重调理，严
格自律，同时根据用药情况，可以
考虑加大药量或联合应用降压药
来控制血压。

联合用药应该咨询医生，遵
医嘱用药，注意药物的合理联用，
也要通过规律的监测来摸清自身
的冬季血压波动规律，选择服药
时间，争取能够将血压控制在
140/90以下。对于年龄不太大，
身体耐受的朋友，能将血压控制
到130/80以下则更好。

医生提醒，雨水过后，天气依
然寒冷，除了控制好血压，对于心
脑血管疾病风险的老年人，还应
该注意调控好血脂血糖，注意保
持情绪平稳，注意保持良好作息，
注意运动避开血压高峰期等等，
这些方面，都是减少冬季心脑血
管疾病风险的好办法。

■国大

烟草烟雾中含有 7000多种
化学成分，其中数百种为有害物
质，至少69种为致癌物。比如烟
草特有的亚硝胺、稠环芳香烃
类、芳香胺类、醛类、金属和放射
性物质等。

吸烟可以导致的癌症种类
非常多，如：肺癌、口腔癌、鼻咽
癌、喉癌、食管癌、胃癌、肝癌、胰
腺癌、结肠和直肠癌、肾癌、膀胱
癌、宫颈癌等。

戒烟，反而得肺癌？有一些
几十年的老烟民，往往戒烟以
后，被查出肺癌，然后顺理成章
地得出结论：“吸烟，没肺癌。戒
烟，反而得肺癌。”

可实际情况是由于长期的
吸烟导致了身体的不适，才检查
出肺癌，而这个时候往往已经是
癌症的中晚期了。

烟的危害是有潜伏期和滞
后性的，戒烟后得病和戒烟没有
直接关系。人体正常细胞转变
为癌细胞是一个复杂的过程，是
由量变到质变的过程，这个时间
是相当长的，通常要十年或数十
年的时间。相反，戒烟后查出肺
癌并不能说明戒烟对身体造成
伤害，恰恰是因为长期的吸烟对
身体造成的“温水煮青蛙”式伤

害，现实生活中因吸烟而检查出
肺癌的大多数都是烟龄几十年
的“老烟民”。在临床上，确实可
以看到有人戒烟后不久被诊断
出患有肺癌，但并非戒烟诱发了
肺癌。而根据美国疾病预防与
控制中心在报告中说，吸烟引起
肺癌一般需要 20～30年或更长
时间。

戒了烟，就不会得肺癌？其
实也是误区，但是戒烟越早，戒
烟时间越长，得肺癌的可能性越
小。吸烟者戒烟后患各种疾病
的风险都在下降。戒烟不仅能
够降低患癌症的风险，还能提高
癌症患者的生存质量。

任何年龄戒烟都是有好处
的，但是，戒烟越早效果越好。
英国一项研究发现，35～44岁时
戒烟的人比那些继续吸烟的人，
有望延长约 9年的寿命。在 40
岁及以前停止吸烟可以将死亡
风险降低约90%。

戒烟越久，获益越大：戒烟3
个月，肺功能改善，咳嗽、鼻窦充血
和呼吸急促减轻；戒烟1年后，冠
心病的发病风险降低50%；戒烟5
年，中风的发病风险恢复到正常
不吸烟者的水平；戒烟10年，肺癌
的 发 生 率 是 继 吸 烟 者 的
30%-50%；戒烟15年，冠心病的发
病风险与正常不吸烟者相似。

■记者程雪 通讯员张弛

冬奥会上，天才选手谷爱凌
受到了众人瞩目。大众纷纷想要
复制“成功经验”，get到技能。除
了每天睡 10 小时、起床不叠被
子、同款美甲外，杭州市红十字会
医院口腔科医师王海英说，谷爱
凌的牙套其实更值得一“磕”。

据了解，这种牙套叫运动护
齿牙套，已经有百年使用历史。
它是一种保护性牙套，与牙齿隐
形矫正时佩戴的牙套不同，主要
用来保护运动员的牙齿、颌骨乃
至大脑不受到损伤。在高强度
的运动中，由于精神紧张，运动
员常常会咬紧牙关或嘴唇，再加
上运动过程中，出现摔伤、跌倒、
意外碰撞等情况的概率非常高，
当面部、下颚受到外力作用时，
软质的牙套可以吸收力量并重
新分配压力，减轻嘴唇及牙齿互
相撞击造成的损伤，同时能有效
避免咬伤自己。

喜欢参加足球、橄榄球、篮
球、曲棍球、滑板运动、体操、越
野等剧烈运动的群体，这个“神
器”就非常有必要佩戴了。

那么哪里可以获得护齿型
牙套呢？很多人首先会想到网
上购物。网上卖的很多都是通
用型护齿牙套，也分大小号，优
点是价格便宜，即买即戴；缺点
是不贴合的情况非常严重，这样
一来不仅不能起到很好的保护
作用，还会损伤口腔内黏膜。王
海英建议大家，到正规医疗机构
配一副“定制型护齿牙套”，由专

业口腔医生给你取模，在模型上
制作出与你的牙齿完全匹配的
牙套，能更稳定而精准地保护牙
齿。

如果在剧烈运动中没有佩
戴护齿牙套，不小心发生撞击后
损伤牙齿，要及时检查处理并就
医，才能更大概率保住牙齿。

王海英介绍了几种牙外伤
和处理方法。对于牙震荡即牙
松动的情况，这类是最轻微的牙
外伤，外观上看不出异常，有些
连拍X线检查也看不出明显异
常。但是只要有感觉到不舒服
的，就建议避免患牙咬合 2周以
上的时间，待牙周膜恢复正常后
再使用。

牙折断可以分为牙冠折断、
牙根折断、冠根联合折断等，具
体的愈后就要看折断的具体情
况而定，需要到医院拍X线片检
查。

牙移位是指牙齿整颗完好，
但牙齿的位置发生明显的改
变。发生牙移位，需要第一时间
找口腔医生将牙齿复位，越早复
位，牙的愈后就会越好。

牙脱位的处理同牙移位一
样，立即找到丢失的牙并放回口
腔原来的位置。王海英提醒，捡
回牙齿的过程中要捏住牙齿的
牙冠部分，不要碰到牙根，如果
牙根上有异物，就把冲洗干净的
牙齿放在纯牛奶中或者含在舌
下立即就医。千万不要用纸巾
或者布等东西来包裹牙齿，这些
东西会吸干牙齿上的水分而损
伤牙根周围的牙周膜细胞。

昨天，杭城迎来了久违的
阳光。虽然气温偏低，风也飒
爽，但空气清新。市民们纷纷
走出家门，追逐春的身影。在
浙大紫金港校区南门附近，正
在练习麒麟鞭的东北大爷吸引
了许多踏春人的脚步。

大爷说，自己练习麒麟鞭
有近一年时间了，只要天气晴
朗，每天都会出门练习。只见

他身着单衣，长长的鞭子甩过
头顶，发出巨大的声响，声音清
脆，穿透力非常强。

据大爷介绍，挥舞麒麟鞭
的过程中会消耗大量的热量，
燃烧脂肪速率极高，坚持一周
或数周均可明显看到瘦身及
塑身效果，此外挥舞麒麟鞭的
过程是脑力视力高度集中并
协调的过程，长期坚持能有效

改善提高人的视力和平衡能
力。

不过麒麟鞭会产生大量噪
音污染，尤其是在小区内响鞭，
会对小区居民造成十分严重的
影响。“我们一般都选在较为偏
僻的地方练习，强身健体也不
能影响到别人，是吧！”大爷乐
呵呵地说。

记者许瑞英 摄

马建军 浙 江
大学医学院附属邵
逸夫医院副主任医
师，浙江大学博士
生 导 师 、副 教 授 。
浙江省卫生高层次
创新人才。首届浙
江省“优秀青年副
主任医师”，邵逸夫
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“优青培育对象”。

体验与冰雪共舞的浪漫
还要保护好关节和韧带

当心！容易让孩子性早熟的食物
就藏在你家餐桌上

剧烈运动时
要佩戴护牙“神器”
这几种牙外伤的处理方法要记牢

老烟民戒烟后被查出肺癌

戒烟反而会得肺癌吗？

浙大二院滨江院区投入使用

全球最先进的
肿瘤放疗系统

为什么天冷
血压更容易升高？

扬“鞭”奋蹄 甩出健康


