
职工2 2022年3月2日 周三
责任编辑：洪菡婷 电话：88860494 E-mail：zjgrxw@163.com

记者胡翀 通讯员胡昌
清、王一彬报道 她短发戎
装，清秀干练，说话大大咧咧
像个男孩子的性格。2014
年，成为户籍民警的应巧丽
虽说圆了儿时的梦想，但却
不满足只当一名内勤，一心
向往成为一名刑侦民警的
她，用8年时间为自己“拼”
来一个警营“花木兰”的称
号。

“她做事风风火火，勤
学肯钻研，不怕困难。犯
罪分子一旦被她盯上，就
如同贴上了膏药——跑不
了，她是我们大队的‘花木
兰’。”提起应巧丽，遂昌县
公安局刑事犯罪侦查中心
副大队长陈君波对她竖起
大拇指。

热心服务
把群众当自己的亲人

2014年1月，应巧丽被
分配至遂昌县公安局云峰
派出所，成为所里的一名内
勤与户籍民警。“梦想实现
了一半。”用她自己的话来
说。

内勤工作，每天要在窗
口跟办事群众打交道，而云
峰街道又是遂昌企业相对集
中的地方，外来务工人员也
比较多。来办事的外来务工
人员很多讲话直、脾气冲，稍
不注意方式方法，就容易引
起矛盾和误会。

刚入职没多久，应巧丽
就遇上一回。那天办理业
务的人特别多，一位群众办
理户籍业务等了一个多小
时还没轮到，就在办事大厅
里发起牢骚。尽管应巧丽
看上去大大咧咧是个男孩
子性格，可骨子里还是有着
女孩子的细心和温柔。“他
要办的事情不复杂，主要是
等太久了，感觉要赶不上班
车回家，所以就急了。”在耐
心了解群众的需求后，应巧
丽细致地为这位群众办好
了业务。

本以为这事就这么过去
了，没想到一周后，办事的这
位群众主动打来电话向应巧
丽道歉，并感谢她的热情服
务。这一下，让初出茅庐的
小姑娘对自己所从事的这份
为人民服务的事业，有了全
新的认识。“我把他们当成自
己的亲人，把他们的事当成
自己的事，就能做好公安工
作。”应巧丽说。

工作较劲
抓不到逃犯誓不罢休

几年的内勤工作，虽然
让应巧丽成稳了不少，但骨
子里她始终觉得要抓坏人才
是自己儿时立志要成为的那
种警察。为了实现自己的另
一半梦想，2018年 5月，她
主动请缨到刑侦部门工作。
考虑到应巧丽大学时学的是
计算机专业，领导就将她调
入刑事犯罪侦查中心从事案
件的数据分析和研判。

当年9月，县公安局经侦
部门办理一起非法集资案，需
要刑事犯罪侦查中心的配合，
中心领导让应巧丽配合经侦
部门工作。她立即着手开展
收集证据与研判，从一开始不
起眼的一条线索，通过一个多
星期的加班加点，顺藤摸瓜，
将准确线索传送给一线的抓
捕民警，成功将嫌疑人抓获。
虽然不是亲手抓获，但这份喜
悦依旧让她高兴了好一阵。

“挺羡慕他们的……”意
犹未尽的这份喜悦总是“诱
惑”着应巧丽办一起属于自
己的案子，而这个机会也很
快就来了。

在日常工作中，应巧丽
发现一名遂昌籍在逃人员余
某某，2018年因涉嫌盗窃古
墓被杭州警方上网通缉。作
为一名刑警，她暗暗下了决
心，要将这名嫌疑人抓获。

余某某的同伙早早就服
刑，他却漏网了。了解到嫌
疑人余某某反侦查意识特别
强，应巧丽多次和同事深夜
到他老家村里走访与蹲点。

“前前后后走访、蹲点不下百
次。”应巧丽介绍说，可嫌疑
人却始终没有消息。

直到 2019年 10月初，
应巧丽在走访中，村民向应
巧丽提供一条重要的线索，
称余某某的妻子在当地租了
一间房。“这处租房非常偏
僻，平时很少有人去。”这一
情况引起了她的怀疑。

又经过几天蹲守，应巧
丽发现余某某的妻子经常在
夜间给出租房送日常生活用
品，最终她判定余某某就在
这里。掌握准确的证据后，
应巧丽跟同事一同将躲藏在
出租房的余某某抓获。看着
这个隐藏多年的在逃人员被
自己亲手抓住，应巧丽特别
开心。“我儿时的警察梦这才
算圆满了。”

记者羊荣江报道 “为确保亚
运会前投入使用，今年春节我们都
在加班，只是接连的阴雨天气，我
们工人只能穿着雨衣工作，更加辛
苦，毕竟工期延误不起。”日前，省
交通集团浙江交工地下工程分公
司235国道杭州老余杭至五常段
改建工程EPC第2标段项目（余杭
235项目）执行经理刘延昭在接受
记者采访时这样说。

刘延昭毕业于石家庄铁道大
学土木工程专业。从初学者到项
目领头人，刘延昭始终坚守在施工
一线，在一系列施工、技术、项目管
理工作中，不断攀登，一步一个脚
印，以优秀的职业素养及毫无保留
的爱岗敬业精神，认真对待每一个
工作细节。

加班加点 无惧风雨

作为杭州2022年亚运会保障
项目，余杭235项目要求2022年6
月之前与西站枢纽项目同步建成
通车，按照施工计划，2021年 10

月底至12月60多天时间，要完成
一般项目1年的产值，工期非常
紧，任务非常重。

项目推进过程中也是“荆棘丛
生”：项目工程地质差，导致地基加
固、深基坑围护施工难度大；因隧
道下穿在建320国道改建工程高
架桥，与320互通的多处匝道桥相
距较近，施工交叉组织协调难度
大；此外，与高架标工作界面划分、
场地频繁移交均会带来工期上的
滞后，在特殊工期要求下，施工机
械有限高等制约，工期压力较大。

困难虽大，刘延昭却保持着一
股迎难而上的韧劲，“只要项目部
上下齐心，只争朝夕，善谋划，敢拼
搏，就能圆满完成任务。”

在刘延昭带领下，全员争先，
加班加点，无惧风雨，项目比原计
划提早1个月完成既定任务，创下
了一个不小的“奇迹”。

精打细算 严控成本

“什么是项目管理？那就是把

项目真正当成自己的家来经营。”
刘延昭说，经营一个家庭要学会理
财，而管理项目，同样要精打细算，
控制成本。

在杭（州）富（阳）城际铁路3
标任项目经理时，刘延昭积极联合
杭富线各兄弟标段变更不良地质
段围护咬合桩桩径，根据现场地质
情况，一方面尽量在满足设计情况
下，减少咬合桩在岩层中开挖深

度，另一方面根据不平衡报价，减
少了1米桩径的咬合桩，增加了
1.2米桩径的咬合桩，减少亏损，实
现降本增效。使原本预计亏损
150余万元的咬合桩施工变成盈
利300余万元。

为了让员工吃得好，同时又严
格控制食堂成本，杜绝铺张浪费，
项目部建立初期，刘延昭就让办公
室工作人员对周边的食材配送进

行了询价，选定了性价比较高的配
送单位，以节约成本。此外，每月
月末，都要对食堂库存进行盘点，
编制食堂资产负债表，及时分析盈
亏情况，避免食堂出现不正常亏
损。

在项目施工过程中，刘延昭
时刻深入施工现场，着力强化节
约意识，指导现场管理人员加强
成本控制意识，加强成本管控措
施，收集项目降本增效的“金点
子”。

刻苦钻研 做好表率

“没有丰富的专业知识，就不
能以理服人。”刘延昭的办公桌上
始终放着几本专业书籍，一有时间
就学习。

他曾先后发表《地铁出入线段
基坑模架安装及拆除技术》《地下
车站防渗漏施工技术探究》等论
文，且获得了多项实用新型专利和
多项集团工法。

他多年对工作的刻苦钻研和
兢兢业业，也让他和团队获得多项
荣誉，2020年杭州市快速路网建
设立功竞赛优胜项目及先进个人，
2020年省交工集团优秀项目经
理，省交通集团优秀共产党员等荣
誉称号。

记者李国峰报道 “虽然叫
醋溜，但不只是光放醋就行。食
材水分多，容易导致酸味不足，火
候、调味和比例，这些都是要注意
的问题……”近日，在舟山市行政
中心6号楼，聚集着许多烧菜爱
好者，郭金伟一边烹饪一边向他
们讲解醋溜鲨鱼羹的要点。这个
由郭金伟技能大师工作室一手操
办的“舟山味道烹饪体验中心”是
许多美食爱好者的网红打卡地，
大多数舟山菜和烹饪技能，都可
以在这里看到、学到。

现年45岁的郭金伟是舟山
市机关事务管理中心下属服务中
心副主任、国家级烹饪大师、省技
能大师工作室领衔人、舟山市技
能大师……虽然一大摞头衔荣誉
傍身，但他在厨艺的学习、精进上
从未松懈。

不放过每个学习的机会

郭金伟年轻时是一名炊事
兵。因为热爱，机缘巧合下被调
至舟山定海东门里招待所。在那
里他开始系统性学习厨艺，也有
机会参加一些烹饪大赛。

白天炒大锅菜，晚上苦练刀
工。一次，在央视一档“美食冠
军”节目中，郭金伟代表舟山参
赛，做了一道“雪菜大黄鱼”，并当
场表演了蒙眼剔鱼骨的“绝活”，
首创“蒙眼全鱼拆骨”（舟山大黄
鱼的整条骨架剔除）绝艺，并荣获
浙江省名厨绝活。

当然，喜欢学习的他不只是单
纯地照搬技能和烹饪做法，而是抓
住每个可以提升自己的机会，不断
增进厨艺、改良菜品。“在招待所的
日子中，上街采购食材是我最开心
的时刻，此时我不仅可以了解到食
材，更重要的是可以向菜贩子请教
舟山食材的家常做法，扩大我的知
识面。”郭金伟笑着说。每天做菜
之余，他会忙里偷闲看厨艺杂志、
到一些餐馆吃菜试味，回来再自己
动手试着做。

将菜品“玩”出新意

作为一名国家级烹饪大师，
郭金伟本领的养成不只是练好刀
工，将菜刀“玩”出新意、研究出色
香味俱全的独特菜品是他的不懈
追求。

2019年，郭金伟代表舟山参
加了第二届世界中餐烹饪大赛。
大赛中他制作了芙蓉蟹肉盅、果
味带鱼卷。这两道菜虽然食材普
通，却是高规格的无刺无骨菜品，
是郭金伟在螃蟹炖蛋、糖醋带鱼
两道舟山菜基础上所做的创新。
赛后，郭金伟荣获“世界中餐推广
大使”称号。

如果让他用带鱼作为食材，
他可以做出50多道菜，有的菜甚
至是“看不见”带鱼。“比如把带鱼
切成丝，包入鸡蛋内，做成带鱼丝
煎蛋。”郭金伟告诉记者，“我以原
料精细配比量化标准，建立了涵
盖100多种菜品的舟山海鲜、舟
山土菜等系列食谱库，能够帮助
各位食客更好地了解‘舌尖上的
舟山’。”

开展“舌尖教学”

如今的郭金伟不仅继续在技
能领域深造，还热衷于“舌尖教
学”。

作为烹饪行业的技能大师，
郭金伟希望把自己在菜品认知等
方面的经验传授给学生，帮助学
生实现从理论到实践顺利过渡。
为此，近几年他带领工作室团队
创新求变，参与编纂推出了《舌尖
上的乡愁》《舟山名宴名菜》《海味
小厨四季菜谱》等十余本海鲜美
食书籍。

“比如做一道菜，具体调料加
多少克，流程如何，名厨的经验将
借学校老师的力量转化为更为精
确的操作指南。”郭金伟说，“我们
工作室还将研发带鱼宴、四季菜
等近百道菜谱拍摄成教学视频，
不定期组织烹饪班师生来食堂观
摩和操刀掌勺体验交流等公益教
学活动，实现技能输出。”

忙碌之余，郭金伟会带领工
作室人员开展“名厨联盟”活动，
在双休日开着餐车下社区，给烹
饪爱好者授课，搭建起交流研讨、
技能训练、菜品研发平台，打造技
术人才的“孵化器”。

“我喜欢餐饮行业，想用一辈
子做好餐饮事业，希望餐饮行业
能不断发展壮大。”郭金伟一边向
记者透露心愿，一边期待更多的
年轻人能够做精厨师这一行，把
菜刀拿稳拿出新意。

记者张浩呈报道 “光，是温
暖，更是希望。”对于这句话，国网慈
溪市供电公司职工唐洁有着深刻的
理解。作为“千户万灯”残疾人贫困
户室内照明线路改造项目（以下简
称“千户万灯”项目）核心成员，在过
去7年间，她亲眼见证了“千户万
灯”这一项目给残疾人困难家庭带
来的改变。

2015年9月，宁波钱海军志愿
服务中心发起“千户万灯”项目，主
要针对存在严重用电安全隐患的
残疾人家庭，开展包括走访排摸查
勘、老旧线路拆除、新线路敷设改
造、安全用电知识教育、改造后维
修等志愿服务内容。从修一盏灯，
到开展“千户万灯”行动，发起至
今，“千户万灯”已变成全民行动，
从慈溪推广至宁波，再遍及浙江全
省，更辐射到西藏、吉林、贵州、四
川等省份，志愿服务内容不断拓展
延伸，帮扶对象、范围也在不断扩
大……“千户万灯”项目不仅点亮
了残疾人家中的灯，更点亮了他们
心中的灯。

对“电”的“敏锐嗅觉”

“由于对‘电’的‘敏锐嗅觉’，当
时我们在日常走访中发现，在残疾
人家庭中有近40%的困难户室内照
明线路存在搭接混乱、线路老化、金

属线路裸露、开关接触不良等现象，
诸多安全隐患对他们家庭的住房安
全产生一定威胁，也给消防单位、医
疗机构等公共事业单位带来不小压
力。”唐洁说。

围绕着这些问题，国网慈溪市
供电公司展开了行动。2015年，

“千户万灯”残疾人贫困户室内照
明线路改造项目正式启动。该项
目由国网慈溪市供电公司和慈溪
市慈善总会等单位共同发起，通过
联合地方民政局、残联、爱心企业
等社会各界力量，为残疾人贫困户
家庭开展室内照明线路免费改造
和维护。“当时我自己也被这个创
意打动，觉得特别好，这是我们的
专长，也是我们能够做到的。”唐洁
说。

项目启动7年来，“千户万灯”
项目完成室内照明线路改造5300
余户，惠及6万多人。项目得到了
社会各界的广泛认可。2017年、
2018年该项目还曾两度获得中央
财政支持立项。

凭借着非凡的影响力，继获得
团中央全国助残示范项目等荣誉之
后，2021年，“千户万灯”残疾人贫
困户室内照明线路改造项目从31
个省市自治区报送的1207个优秀
参赛项目中脱颖而出，在2021中国
公益慈善项目大赛中获五星优秀项

目（金奖）。“千户万灯”项目发起人
钱海军先后荣获全国劳动模范、全
国道德模范提名奖、全国最美志愿
者、第十届中华慈善奖“慈善楷模”
等称号。

“点亮一盏明灯，也是点亮一盏
心灯。我们希望用电力人的一盏灯
去照亮残疾人的一片房，更希望用
这盏灯去照亮城市的角角落落，照
亮他们的未来。”唐洁说。

惠及更多的人

如今，“千户万灯”计划已经走
出浙江，辐射到西藏、吉林、贵州、四
川等省份，为这里的残疾人点亮了
一盏明灯。

2021年11月的四川省凉山彝
族自治州布拖县，气温已经低至零
摄氏度。宁波市钱海军志愿服务
中心的志愿者齐聚苏嘎村的吉欧
么呷各家，忙着进行室内照明线路
的改造。这已是他们在当地服务
的第12户人家。

早在一周之前，钱海军和唐洁
在前两次深入走访调研的基础上，
带领志愿者第三次抵达千里之外的
凉山州，正式在布拖县开启了“千户
万灯”照亮计划——困难残疾人住
房照明线路改造。此次西行，他们
计划完成112户住房照明线路存在
隐患的困难残疾人家庭室内照明设

施和线路的整改。此次改造，推进
过程可谓“神速”，从调研结束到开
始改造，只过了8天。

为什么这么快？除了对用电安
全情况的担忧，还有另外一个理由
——“我希望他们在过彝族新年的
时候，可以有一个安全的用电环
境。而且农历新年也要来了，我希
望有更多人能够因‘千户万灯’而感
到温暖。”钱海军说。

事实上，这并不是“千户万灯”
项目第一次走出浙江。自“千户万
灯”项目陆续在慈溪、宁波、浙江完
成省市县三级上千户残疾人家庭改
造后，“千户万灯”开始走出浙江，如
今已先后到达西藏仁布、吉林敦化、
贵州安龙、四川大凉山等地区开展
专项帮扶。

“做志愿服务项目，一定要因地
制宜，尊重他们的生活习惯，才能起
到事半功倍的效果。在西藏，很多
牧民习惯游牧，我们根据他们的需
求，给他们准备了便携式太阳能蓄
电池，方便他们放牧时使用；在贵
州，很多家庭有打玉米的机器，功率
大，线路改造要承载大功率电器；在
大凉山，主要是生活用电，按正常家
庭线路改造就可以。”唐洁说，做公
益最重要的不是我们要做什么，而
是他们需要什么，我们能为他们提
供什么。

让“千户万灯”在全国落地生根

随着“千户万灯”公益项目的帮
扶对象范围不断扩大，志愿团队的力
量无法触及广袤乡村的角角落落，唐
洁说，他们开始思考，如何才能惠及
更多人。“到后来，我们发现我们的力
量有限，但需求很大，因此我们希望
能够培养出更多的当地社会电工，能
够持续地为他们提供常态化服务”。

之后，“千户万灯”公益项目团
队摸索出一条新路径，在“千户万
灯”公益项目“照亮计划”基础上，重
点发展“成长计划”“圆梦计划”。按
照“成长计划”，他们将每年培养50
名乡村电工，为乡村振兴人才赋能；
启动“千户万灯”圆梦计划，为乡村
振兴产业赋能，帮扶困难残疾人创
业，打造“千户万灯”乡村电器赋能
站，让他们的钱袋子鼓起来，帮助更
多人走向共同富裕。

去年9月，宁波市钱海军志愿
服务中心与慈溪市周巷职业高级中
学联合开办的“全国乡村电工培训
计划”首期培训班正式开课，招募
30名学员。“不仅在慈溪开班，我们
还与帮扶地区培训机构合作，进行
技能培训，让他们有技术、有能力服
务家乡。”唐洁介绍，只有培养更多
人才，壮大志愿服务队伍，才能让

“千户万灯”在全国落地生根。

他们装的是灯，点亮的是希望
慈溪“千户万灯”项目走向全国

一个月干完两个月的活
敢拼搏的浙江交工刘延昭团队创下“奇迹”

刘延昭（右）正在施工现场指导施工。 记者羊荣江 摄

近日，湖州市吴兴区总工会在湖州
匠造食品有限公司开展欢度“三月女神
季”之“劳动最光荣 鲜花献女神”活动。
当天，工会志愿者准备了 40 朵玫瑰花送

到该企业装箱车间一线岗位的女职工手
上，以送鲜花表达“娘家人”对女职工的
节日祝福，激励女职工保持沸腾状态，立
足岗位，创新实干。 通讯员殷兴华 摄

鲜花献“女神”

文能服务群众做内勤
武能甄别线索抓逃犯

警营“花木兰”
圆了儿时的梦

名厨郭金伟：

做好“舟山味道”
是我一辈子的事业

郭金伟正在舟山旅游商贸学校（原舟山市普陀区职业技术教育
中心）开展烹饪教学。 图片由受访者提供
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