
本报讯 记者程雪报道 昨日，我省
召开新冠肺炎疫情防控工作第一百零七
场新闻发布会，会上通报我省近期发生的
新冠肺炎疫情情况：3月18日0~15时，我
省报告新增本土确诊病例4例，其中嘉兴
平湖1例、衢州衢江3例；新增本土无症状
感染者8例，其中嘉兴海宁3例、平湖1
例，衢州衢江3例，丽水莲都1例。

自3月3日以来，我省本轮疫情累计
报告本土确诊病例175例（轻型159例、
普通型16例），其中杭州市54例、宁波市
1例、温州市3例、湖州市3例、嘉兴市39
例、绍兴市1例、金华市1例、衢州市72
例、舟山市1例。现有无症状感染者32
例，其中杭州市10例、温州市2例、湖州
市2例、嘉兴市4例、衢州市13例、丽水
市1例。

截至目前，本轮发生的 21 起疫情
中，感染者数量控制在3人以下的有17
起，其中涉及1人的11起。另外4起中，
涉及9人的1起，30~80人3起。

经综合研判，温州苍南、鹿城，杭州
上城（四季青服装市场）、滨江、萧山，嘉
兴嘉善，湖州吴兴，衢州开化，金华金东
等9起疫情基本结束；杭州余杭（3月14
日）、宁波前湾新区、湖州南浔、温州龙
湾、绍兴柯桥、丽水莲都等6起疫情源头
明确，发现病例较早，社会面传播风险较
小；嘉兴海宁、舟山嵊泗疫情涉及3起省
外输入，目前正在开展多轮社会面风险
排查，仍需高度关注。

另外三起疫情聚集性特征明显，涉

及范围相对较大，其中3月9日余杭入境
物品关联疫情从3月12日以来新增病例
下降明显，杭州市从3月17日0时起解
除相关城区交通管制措施、调整“三区”
范围。3月13日平湖省外输入疫情传播
链清晰，社会面传播风险持续下降，疫情
总体得到控制，但仍需关注密接人员续
发风险。3月13日衢江疫情经全基因测
序为奥密克戎变异株BA.2进化分支，由
于发现的多个病例轨迹涉及社区、工业
园区、工地、养老院、学校等多个人群聚
集场所，防控形势严峻复杂，仍需高度关
注续发传播。

下一步，我省将加强预防早发现，从
病毒溯源来看，奥密克戎变异株BA.2亚
型是我省近期本土疫情的主要毒株，它
传播速度快、隐匿性强。要第一时间落
实追踪管控和流调溯源工作，扩大重点
区域和社会面核酸筛查，精准排查疫情
风险点放大器，防止疫情传播扩散。

加强重点风险人员闭环管理，按照
分层分类管控要求，重点对入境人员、国
内疫情发生地区来浙返浙人员、近期有
疫情发生地旅居史人员，以及与入境物
品直接相关的工作人员等，严格落实核
酸检测和健康管理等措施。

严格人员密集场所防控措施，进一
步强化四方责任，对医院、学校、养老院、
交通站点、商场超市、健身场馆等重点场
所，严格落实扫码、戴口罩、测温等进入
措施，严格落实重点行业从业人员定期
进行核酸检测的制度。

杭州四季青服装市场
等9起疫情基本结束

衢江疫情仍需高度关注续发传播

学霸妈妈张惠萍：

你是什么样的人
孩子就会

成为什么样的人
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每到农闲，景宁白鹤村妇女就围坐一起喝茶
品咸菜，成为当地一道独有的文化

小咸菜铺出一条致富路

■记者曾晨路

■记者金钧胤

丽水市景宁畲族自治县东坑镇白鹤
村，一个原本并不起眼的山区农村，近年来
却凭着一道不起眼的农家小咸菜，成为远
近闻名的“咸菜村”。小小咸菜，从村民的
家常食品摇身一变成了游客的新宠，这当
中离不开“吃螃蟹人”赵彩英。

一直以来，东坑镇都有制咸菜、品咸菜
的传统，咸菜既是餐桌上的美味菜肴，更是
招待客人的休闲零食。为了探索群众增收
的新路子，东坑镇将咸菜作为一项生态产
业来打造，每年通过举办“乡村匠人大赛”
设置专门的咸菜奖项，鼓励妇女群众制作
咸菜，催生出一大批咸菜“专家”，赵彩英是
其中技术最为娴熟的那个。

“2015年以前，家里只有丈夫在外打
工的收入，儿子是二级精神残疾，家里十分
困难，被列为低保户。后来家里下山脱贫
移民搬迁到新村，我闲来无事就在家里做
做咸菜，没想到做出来的咸菜不仅家人爱
吃，周边的新邻居也对我做的咸菜赞不绝
口，渐渐地，我就萌生了利用咸菜创收的想
法。”聊起从事咸菜行业的契机，赵彩英主
动打开了话匣子，“一开始只是小打小闹，
创造的收入也有限。到了2015年11月，在
政府的鼓励与支持下，我在白鹤村开起了

‘赵大娘咸菜馆’。”
6年多以来，“赵大娘咸菜馆”共接待了

外省市游客600多批次，受到一致好评。
如今，赵彩英还在景宁开了分店，通过网上
销售咸菜，大大增加了收入来源，年收益达
10万余元。

通过小小的咸菜，赵彩英一家实现了
脱贫致富。赵彩英说，她现在既能在家照
顾儿子，又能为家庭创造一份收入，这是从
前想都不敢想的事情。“市场很大，我个人
精力也有限，我要让更多像我这样的农村
家庭妇女掌握这本致富经。”赵彩英决定带

着村里的姐妹同奔致富路。
“这个野菇，焯水之后一定要放冷水里

浸泡24小时之后再腌制”“泡笋从山上挖
下来当天就要处理好，放一个晚上就没有
清脆的口感了”……在白鹤村，每到农闲，
妇女们都会坐一起喝茶品咸菜，这是一直
以来的风俗，也是分享咸菜制作经验的“头
脑风暴”。每个妇女都会拿出一道自己做
的拿手咸菜互相品评，赵彩英也通过这种
方式把自己制作咸菜的经验分享给大家。
对一些手艺不精或是刚刚开始从事咸菜行
业的妇女，赵彩英也会通过日常交流和上
门指导等方式，帮助她们改进技术，让大家
在共富路上共同前进。

在赵彩英的带动下，林华聪、冷真会、徐
海慧等村民也在村里开起了咸菜馆，随着销
量的增加，白鹤村产的白菜、萝卜、洋姜已经
难以满足咸菜产量的需求，还要到其他村的
村民家里去收购新鲜蔬菜，“咸菜经济”成功
带动了附近几个村庄的产业发展。

“咸菜经济”不仅带活了周边村庄，还
引来了工商资本“倪老腌”“乡立方”等的关
注。“倪老腌”品牌创始人倪向明投资400
万元建设咸菜工坊，工坊建成后将规模化
加工、销售东坑镇白鹤村的咸菜，提高村集
体和当地村民的收入。

“到时我们会跟村里乃至镇里开展全
方位的合作，还会在工坊内设置直播间，
以直播带货的方式促进咸菜销售，扩大网
上销售渠道和影响力，预计运营后每年可
为村集体经济增收20余万元。”倪向明介
绍。

目前，白鹤村已经开了9家咸菜馆，其
中3家还是二十四节气主题咸菜馆，不仅可
供游客休闲品尝，还可以把咸菜作为伴手
礼带走，年销售额超过80万元。

“真没想到，我们平时吃的‘小咸菜’，
托起了我们的‘共富梦’，也成为白鹤村增
收致富的好产业。”赵彩英说。

2020年，女儿以裸分703的高分考
入北京大学法学系。张惠萍这个“学霸妈
妈”的光环更为闪亮了，不少家长上门取
经，但在她看来，“育儿是双向的，我培养
她，她也在教育我。”

张惠萍要强、倔强，认准的事十头牛
也拉不回来。这样的性格成就了她的事
业。然而，正如硬币有两面，倔强的另一
面是不肯服软，容易造成相处难，“我丈夫
性格很好，会让着我，员工也都习惯了我
的脾气。在有女儿之前，我从来没意识到
自己这方面的问题。”

直到有一次，张惠萍与丈夫起了争
执，她的音量越来越大，忽然，女儿小小的、
带着哭腔的声音传来，“爸爸、妈妈，你们干

吗？”张惠萍瞬间被“冻”住。“是啊，我们在干
吗？”她陷入深深的沉思，“我一直都说要给
女儿最好的，不吵架都做不到吗？我为什
么不能为了女儿改改自己的脾气呢？”

从那天开始，她与丈夫约法三章，在
女儿面前不吵架。“有时候我已经在气头
上了，但听到女儿回来的声音，马上停止，
挤出笑脸迎接。”张惠萍说，虽然那一刻她
看不到自己和丈夫的表情，但想想都知道
很假，“假就假，就当是演戏一样也要演，
演着演着就入戏了。即便有意见不和，我
也能停下来，从对方的角度多想一想，夫
妻感情反而越来越好。”

都说家是孩子的港湾，只有当孩子想
到父母时，内心感受到温暖和勇气，才能拥

有克服困难的勇气和能力，才能获得人生
真正的乐趣和自由。而正是这和美的家庭
氛围，懂得彼此退让的父母，让孩子安全
感满满，有着从容、自信面对一切的底气。

“女儿什么事都会跟我们说，现在上
大学了，也还是一天一个电话。”相较于成
绩，张惠萍更自豪的是女儿对家的依恋。
从呱呱坠地到长为亭亭玉立的大姑娘，张
惠萍说，这一路，是与女儿共同成长的。
她记得，女儿很小的时候，就会拉着她的
手，把钱放到行乞者手里，告诉她这才是
尊重；是女儿捡起爸爸扔在地上的烟蒂，
告诉他不能乱扔垃圾……

“你说，到底是我在教孩子，还是孩子
在教我？”

都说母亲是孩子的第一任老师，母亲

在生活上的言传身教，在人格上的悉心栽

培，左右着孩子的成长轨迹。在三月如花

的季节，衢州的育人妈妈张惠萍分享了她

的育儿经验。

在衢州，张惠萍颇有名气，一则，凭借

精湛的推拿技术，在衢州市区开有一家颇

具规模的推拿店，解决了30余名员工的

就业问题，多年来还培养出200多名推拿

师；二则，2020年，女儿以703分的裸分考

入北京大学法学系，成为家长们称羡的学

霸妈妈。

这些年，张惠萍“学霸妈妈”这个标签

闪闪发亮，常常有人问她，你眼睛看不见，

文化程度又不高，女儿是怎么培养的？张

惠萍的回答富有哲理，“你是什么样的人，

你的孩子就会成为什么样的人。”
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张惠萍一出生就患有先天性白内障，
视力只有0.02左右。因为视觉障碍，她的
人生注定充满挫折：

到了上小学的年纪，别的小朋友背着
书包走进课堂，她因视力问题，被挡在了
校园外；十六七岁，同龄人开始自食其力，
她还不知道今后的出路在哪里；二十岁左
右，视力降为0，视线中仅有的一线光被
收走，彻底陷入黑暗……

即便如此，张惠萍从没想过放弃，摸
索着学会了烧饭、洗衣等家务。成年后，
习得推拿技术，从一名原本需要靠社会救
助的残障人士，成为拥有30余名员工、培
养出200多名推拿师的业界佼佼者，还拥
有了幸福的小家庭。

2002年，随着女儿的出生，张惠萍开
启了新的人生篇章——既要经营好推拿
店又要培养好女儿。这对她来说是个全新

的挑战。
“在教女儿上，我很虚心，店里的客人

都是我的老师。我认为他们说得对的、适
用的，就拿来用。”

张惠萍记得，很多客人跟她说，培养
孩子的阅读习惯很重要。因此，从女儿五
六岁开始，每周六下午，她就带着去新华
书店或者图书馆，女儿翻阅书籍，她在边
上静静地坐着。

“我不知道她到底看了没有，看进去
多少，但是我会想办法激发女儿看书的兴
趣。”回家的那段路，充满乐趣，张惠萍向
女儿示弱说，妈妈眼睛看不见，但很想知
道书里的故事。“她开始叽叽喳喳地讲，我
也投入到故事情节里，跟女儿一起讨论、
一起笑。”慢慢地，阅读成了女儿生活中不
可或缺的一部分。

从《窗边的小豆豆》到《红楼梦》，女儿

在一个个故事中长大了。“读初中后，她开
始住校，我们能陪她的时间比较少。”张惠
萍就与丈夫决定，不管多忙，每个周六必
须抽出一个小时，与女儿在江边散步；到
了高中，一家人再次约定，每隔一段时间
就去爬一次山，“这些时间里，基本上都是
她在讲，讲学校里的事、同学的事。不管
她讲什么，我们都认真听。”

有人说，优秀的孩子是“陪”出来的。
张惠萍深以为然。虽然没有成系统的育
儿理念，但她对女儿有着最朴素的爱，在
陪伴的时间里，她和丈夫全心投入，让女
儿感受到爱与关注。

如今，张惠萍在推拿店的服务项目中
增加了一项“青少年学习紧张焦虑综合征
调理”，“现在有些家长与孩子关系紧张，
沟通不畅，希望我与女儿相处的经验帮助
到更多人。”

“我也是第一次当妈妈，摸着石头
过河，会有做错的时候，希望女儿原谅
我……”张惠萍的手机上存着10多年前
写给女儿的一封信，洋洋洒洒3000多字，
言辞恳切。

那是她第一次在育儿上对自己的深
刻反省。这封信她时常翻阅，提醒自己不
要忘记女儿永远是独立的、成熟的个体，
不要妄图去掌控。

张惠萍说，女儿出生时经历过窒息，
她非常担心这会影响孩子大脑功能。听
说练习钢琴可以开发大脑，在女儿4岁
时，她便给女儿报了钢琴兴趣班。没想到
女儿有天赋，在一次市级电子琴比赛中轻
松获得二等奖，加上老师的常常夸赞，慢
慢地，她忘记了让女儿学琴的初衷，开始
畅想女儿走艺术这条路，以后当明星。

虽是多年前的事，但回忆起来却不轻
松。张惠萍眉头渐渐锁起，“那时候在练

琴上对女儿很严厉，别人练一个小时，我
要求女儿要练一个半小时甚至更长，没有
商量余地。”

随着家里奖杯的增多，张惠萍越来
越迷失，直到女儿的一个请求，才让她重
新清醒。

张惠萍记得，那时女儿考出钢琴八
级，一家人高高兴兴地去拿证书，特别是
她，回到家坐在沙发上，还沉浸在喜悦当
中。没想到女儿鲜有地、认真地跟她说：

“妈妈，我想跟你商量个事，你不要生气。”
短短几秒钟，张惠萍脑海里涌出各种可
能，但万万没想到，女儿说的却是，等她考
出十级，就不要再让她练琴了。“女儿说，
妈妈一直教我做事情不能半途而废，要坚
持，所以我肯定会继续练琴，把十级考出
来，但是以后，我不想再练琴了。”

“那个晚上我睡不着，想想女儿的话，
想想当时让女儿学琴的初衷，忽然发现自

己这一路走来错得多么离谱。”
睡不着的她在手机上写下了那封给

女儿的信，向女儿致歉，更是深刻的反省。
“你说我不自卑，是不可能的。所以

从女儿出生的那天起，我就想把最好的都
给她，也希望她在各方面都比别人优秀。”
虽是盲人，要强的张惠萍创下了许多健全
人都没有的事业，但她说，自己的内心还
是自卑的，她不曾拥有的，希望女儿都拥
有，“所以当时不管是不是女儿真正需要
的，一股脑的，都塞给她。好在女儿点醒
了我，让这个错误在她八九岁时终止，一
切都还来得及。”

女儿读初中、高中时，张惠萍被学校
邀请作讲座，这段经历，她都会拿出来与
家长分享，“我和你们一样，都是第一次当
父母，摸着石头过河，也会犯错。犯错不
要紧，但我们要向孩子诚恳地道歉，及时
改正，同样的错误不能犯第二次。”

优秀的孩子是“陪”出来的

“第一次当妈妈，我也会犯错”

“我培养她，她也在教育我”

赵
彩
英
和
她
制
作
的
各
式
咸
菜
。


