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我是一名战疫者 我是职工达人

通讯员沈烨冰报道 他们戴
上口罩、穿着防护服，仿佛变成
一个个充满能量的超人。摘下
口罩，脱掉防护服，他们又是家
长眼里稚气未脱的孩子。在这
次疫情中，00后用实际行动展现
了青春应有的担当。

“嫩芽儿”挺能吃苦

“我们00后很厉害的，相信
我们。”3月30日，湖州市德清县
一隔离点的医护组成员、00后姑
娘谈艳玲穿着防护服正在为刚
被送到这里隔离的人员做核
酸采样。从谈艳玲首次进入隔
离点算起，根据工作安排，她应
该完成工作交接，并接受14天的

医学观察。可是，她做了一个惊
人的决定，主动申请“无限期”延
长工作时间，她说：“什么时候撤
点，我就什么时候离开。”

2000年出生的谈艳玲是禹
越卫生院输液室的一名护士，3
月8日，她和同事主动报名加入
隔离点志愿者队伍，负责隔离人
员核酸采样工作。当问及谈艳
玲在抗疫过程中印象最深的是
什么。她回忆到隔离点第一晚，
穿上防护服，便一直开始接收隔
离人员，直到凌晨1点当天的隔
离人员才全部安顿下来，脱掉防
护服的那一刻，才发现自己汗水
从头顶流到脚底，全身湿透。来
不及休息，紧接着就要将刚刚接

收的隔离人员信息录入电脑，方
便后续工作的展开，一直到凌晨
4点。“一向声音嘹亮的我不知道
什么时候声音也变得嘶哑，但我
不觉得疲劳，这都是职责所在。”
谈艳玲说。

00后女孩在医护前辈们的
眼中还是“嫩芽儿”，大家会担心
她能不能扛住隔离点的高强度
工作，可谈艳玲用实际行动告诉
大家：我行！我可以！

“小姑娘能干，能吃苦！00后
确实挺刚的！”这是同在隔离点医
护组的朱艳芳对谈艳玲的评价。

稚嫩脸庞写满坚毅

“下来接人。”“收到。”凌晨，

隔离观察人员渐渐睡去，隔离点
工作群还在跳动着字节。“像这
样的突发任务我们已经习惯。”
隔离点的工作人员王涛仍在忙
碌着，这是近一段时间以来几乎
每晚都存在的场景。

王涛是该隔离点安保组年龄
最小的一名成员，2000年出生的
他，每天除了做好执勤工作以外，
更像一个24小时在线的“生活管
家”，入门的体温监测和登记、隔
离区搬运物资、送饭、清理垃圾、
环境消杀等工作，一些本不属于
他工作范围内的事情，他都会抢
着做。问他累不累？王涛总是笑
着说：“这有啥的，不累！我们年
轻人，就要多干一点。”

王涛坦言，一开始选择来隔
离点时也想到过“感染风险”，尤
其“上岗”第一天，在其中一处隔
离点出现了确诊病例，因为每天
需要和隔离观察人员打交道，他
一下紧张了起来。但风险再大，
王涛也没想过退出，“我要坚持
到底，这是我的责任。”他这样
说。

一代人有一代人的特点，要
清晰描绘出00后的样子，却是一
件困难的事。过去有人说他们是
娇滴滴的一代，但在疫情面前，这
一张张稚嫩的脸庞写满了坚毅，
瘦弱的肩膀，担起了责任，00后用
敢于担当、甘于奉献的工作态度
筑起了一道安全防线。

记者张浩呈 通讯员牟家
金、郑丹丹报道 会议室里，1家
宁波市安全评审机构的3位域
内享誉专家，目不转睛盯着张
晓磊，脸上写满“问号”，专家审
查会评审合格的报告，被终审
的张晓磊“卡”了。

“这个罐组必须重新设
计！”张晓磊的话掷地有声。在
3双眼睛的注视下，张晓磊从容
压讲到极限承压，从容积讲到
临界体积，从容量讲到最大承
载，翔实的数据、科学的推断，
娓娓道来的解释，鞭辟入里的
分析，让3位专家心服口服，主
动收回安评报告。

张晓磊在宁波市港航管理
中心负责港航安全管理工作已
经17年。这17年中，她参与评
审过多个港口危货建设项目，作
为一名“安全女管家”，张晓磊要
做的就是用自己的责任与担当，
为世界大港筑起一道“防火墙”。

建立“标准化+定制化”安
全治理系统

宁波舟山港是散货大港、
集装箱大港，同时也是危化品
大港。数据显示，2021年，宁波
市船舶载运油品、化学品、液化
天然气、液化石油气等各类危
险货物吞吐量达2.15亿吨，同
比增长5.72%。

张晓磊说，危货企业安全
隐患排查是块“硬骨头”。“老三
样”查、看、巡，治标不治本，往
往是按下葫芦浮起瓢，并且各
类台账繁多，查找历史资料耗
时耗力，严重制约危货企业安
全健康向上向好发展。

如何破解这一难题？喜欢
琢磨的张晓磊动起了脑筋。那
段时间天天三点一线，办公室、
图书馆、家。饿了，啃两口面
包；困了，就趴在办公桌上眯一
会。一分耕耘一分收获。通过
180多天的“琢磨”，她建立“标
准化+定制化”的港口危险货物
安全监督检查和隐患排查治理

系统，形成了面向港口危险货
物安全监管行业的排查清单，
解决了政府和企业间的联动监
管相关问题，实现了基于信息
化手段的闭环监管流程。

参加工作以来，张晓磊先后
主持参与《交通部港口安全生产
风险管理试点、推广应用》《港口
危险货物集装箱堆场安全技术
标准研究》《港口危货安全监管
应用平台》等科研项目，为港航
安全筑起了一道道“防火墙”。

事关安全，再小的事也是大事

自2005年入职后，张晓磊
一直扎根一线安全岗位，刚入
职时，得知单位安全员男同志
占了绝大多数，喜欢较劲的张
晓磊和自己“杠”上了，主动申
请到基层的市区所实习，并专
挑安全领域应急险难的事干：
17米多高的储罐爬上爬下检查
有她的身影、危货企业隐患排
查她冲在前面、抗台防台她坚
守一线……同事们给她起了个
常形容男同志的雅号“拼命三
郎”。

当时入职不到一个月，张
晓磊就遇上正面袭击浙江的
2005年第9号台风“麦莎”。尽
管写请战书请缨到一线被拒
绝，但她主动把“家”安在了办
公室：搜集整理上报信息、传达
上级各项指令。72小时白天黑
夜连轴转，直到座机、传真机双
双“罢工”。因各类指示及时传
达，尽管“麦莎”来势凶猛，宁波
港航领域却未出现一起因台风
引起的人员伤亡事故。

在完成抗击“麦莎”的同
时，张晓磊不知哪里“挤”了时
间，写出了《防台抗台应急预
案》，这一预案还成为港航领域
科学应对台风“蓝本”，在宁波
全市港航领域推广。

“男人能干的事，女人也能
干。”在张晓磊看来，事关安全，
再小的事也是大事，“岗位职责
所在，一定尽心尽力。”

记者胡翀 通讯员周静莉、洪
琛报道 孩子两岁多，正是最可爱
的年纪，也是最黏父母的一段时
期，可这段时间，傅成喜、曹思远
两口子“狠心”把28个月大的儿
子送到了亲戚家，连视频电话都
不打一个，一头扎进防疫抗疫工
作。

傅成喜是金华金东公安分局
澧浦派出所的教导员，妻子曹思
远在金东区卫健局工作。3月中
旬，金华金东区出现新冠肺炎病
毒阳性感染者以来，两人的工作
节奏一下就紧了起来。加班加
点、时不时再值个夜班成了常态，
在这样的情况下，连最低限度的

“单核”带娃模式也成了奢求，夫
妻俩只好把求助的目光放在同住

一个楼的孩子舅舅身上。

儿子年幼，托付给舅舅

“回过头来看，与哥哥和嫂子
住同一幢楼的决定是多么明智。”
曹思远笑着说。哥哥嫂子知道他
们夫妻俩忙，时不时会主动打电
话过来询问28个月大的小外甥
的情况，而对于工作忙碌的曹思
远来说，连客气一下都显得有些
浪费时间，往往会匆匆来一句：

“在幼儿园，你去帮我接吧。”然后
就挂掉电话，这样的状态彼此都
见怪不怪了。

这次疫情期间，傅成喜和曹
思远的二宝也就顺理成章又“落
户”舅舅家了。哥哥嫂子把小外
甥接来，吃喝睡觉都由他们负

责，换洗衣物去曹思远家里拿。
孩子年幼，晚上睡觉时想要爸妈
陪，之前，傅成喜和曹思远会通
过视频和儿子见面，但儿子一看
到他们便哭闹不止。为了不让
儿子惦记，两口子只好通过电话
或微信从哥哥嫂子那里了解儿
子的情况。一天晚上，哥哥发来
了孩子哭着找爸爸不肯睡觉的
视频，傅成喜和曹思远看了，尽
管心酸却也不敢通过视频去安
慰他。

后来孩子发烧，曹思远只能
临时请假回去带他，孩子紧紧粘
着妈妈，寸步不愿分离。曹思远
也只能一手抱着将孩子哄睡，一
手忙着自己的工作，“都不敢把手
抽回来，儿子生怕我又走了。”

抗击疫情，夫妻齐上阵

今年是傅成喜参加公安工作
的第26个年头。本轮疫情暴发
后，他始终坚守在战疫一线，既是
指挥员，又是战斗员，连续奋战，
以所为家。

除了协调组织所里的各项工
作外，傅成喜还带队到辖区各沿
街商铺开展防疫检查工作，挨家
挨户地张贴“金华防疫码”，一遍
一遍叮嘱商户们做好各项防疫措
施。忙完白天的活，晚上他又带
着两名辅警前往岭下朱高速卡点
执勤，在温度较低的室外，不停提
示进出高速口的车辆和人员，让
他们接受检查，出示健康码和行
程卡。

曹思远是金东区疫情防控
指挥部综合协调组的成员。自
去年12月集中办公以来，她每天
都要完成疫情防控指挥部各专
班数据的统计、汇总和上级布置
的各项任务。这次疫情突如其
来，她通宵达旦驻守在疫情防控
指挥部，曾连续作战 40多个小
时。全区隔离人员有多少，密接
人员有多少……一些数据要得
比较急，一忙起来根本顾不上家
里人。

夫妻俩共同投入疫情防控阻
击战，都没有怨言。他们说，疫情
来袭，周边同事和他们差不多，都
在舍弃小家为大家，守护群众的
健康防线，为抗疫尽一份力，是职
责，更是担当。

记者曾晨路报道“四季不同
景，美食应节气”，这是不少游客对
衢州市柯城区七里乡桃源村的印
象。这里景致优美，民风淳朴，还
是首批浙江省职工疗休养基地。
在全省民宿评定中被评为银宿的
渡云庐便在其中。民宿主罗梅仙
不仅疗愈了自己，也让更多人实现
了向往的生活。

初衷：疗愈自己

罗梅仙是个爽气的人，说起打
造民宿的初衷，朴实又简单，“当时
身体不太好，这里山清水秀，空气
又好，就想着给自己建一个疗养的
地方。”

在外打拼多年，罗梅仙患上了
心血管疾病，“当时，医生建议我找
一个空气好的地方多休养。”她想起
了自己的老家，回到桃源村均良自
然村，一栋藏在山上的老房子让她
颇为心动，泥墙、黑瓦，站在门口的
石阶上，清凉的山风阵阵，望出去是
一片竹海，开阔惬意，“就这儿了。”

然而，旧式民房改建不容易。
房子在山上，钢筋、水泥都要人工
挑；改建之后，内部的家具、装饰要

重新选购。向来干事风风火火的
罗梅仙这次慢了下来，她在村子里
租了个房子，按照自己的想法，和
工人一起打磨自己心中的疗养
地。整个工程耗时3年左右，前后
花费了300多万元。

土坯墙、老木头这些乡村原始
的材料让老屋与整个山村和谐地融
为了一体。这个罗梅仙一手打造的
疗养地，在保留原本房屋格调的基
础上，用古旧木板装饰提升，建筑风
格大开大合，气魄大度；细微处则尽
显她的小心思，一个烛台、一把蒲
扇，摆放都有讲究。这3年，虽然事
事亲力亲为，但她发现自己的病症
减轻了，脸色也红润了，“住在村子
里，不容易胸闷气短。”

在罗梅仙看来，是老家的好山
好水好空气疗愈了她，她希望通过
民宿能够疗愈更多的人。2017
年，她倾力打造的渡云庐正式对外
营业，7个风格迥异的房间，可同时
容纳20多人。

提升：讲究品质

渡云庐是罗梅仙的第二个家，
她像招待朋友一样招待客人，自己

喜欢的床品、洗漱用品一一搬来；
朋友推荐的好书放满书架；辟了几
块地种植蔬菜，养起鸡鸭……

家的感觉，引来一波又一波的
客人。陈晴便是其中之一，她喜欢
这里的宁静、淳朴、自然。“一年四
季都很美。”她最喜欢夏天，早饭
前，会去村里走走，与老人聊聊天，
然后回到渡云庐，坐在连廊上，感
受山风阵阵，看对面山谷薄雾茫
茫，有时候一坐一天就过去了，“这
是我向往的生活。”

而对于带有一个文创小团队
的章平来说，他看中的是渡云庐的
妥帖：我们有需要的时候，管家第
一时间出现，我们专心创作的时
候，管家又像“隐身”了一样，不会
打扰分毫，“去年，我们团队连住半
个月，高效完成了一个项目。”

妥帖来自罗梅仙的一些小坚
持。比如她坚持对客人进行评估，
不适宜同时入住的，会建议客人重
新安排时间，“比如喜静的客人，我
就不建议他们与爱闹的，或者带小
朋友的同时入住。”

2020年10月，桃源村被省总
工会认定为首批浙江省职工疗休

养基地，这让罗梅仙骄傲，作为基
地里的民宿主，她觉得自己有责任
把民宿打理得更好，打造职工向往
的疗休养。

“民宿等级从高到低分为白金
级、金宿级、银宿级三个等级，等级
越高，表示接待设施与服务品质越
高，我们按照标准，一点点改进。”
罗梅仙说，虽然疫情对民宿有较大
影响，但也让她有了更多的时间提
升。经过努力，2021年，渡云庐被
评定为银宿。自此，桃源村拥有白
金宿1家，银宿2家，大大提升了职
工的疗休养品质。

目标：富民兴村

因为渡云庐，罗梅仙与均良村
的村民们有了深厚+的感情。她经
常在朋友圈晒与村民一起吃饭的
照片，“包饺子、做烧饼了，钓到鱼、
挖到笋了，他们都会叫我，甚至等
着我，很热情。”

这份热情让罗梅仙感动，也积
极反哺，以渡云庐为窗口，帮助村
民销售农副产品。“发展民宿，就是
要让乡村各类资源动起来、活起
来，带动富民兴村。”在罗梅仙看

来，民宿最大的卖点在乡村，最好
的资源也在乡村，她要尽己所能，
帮助村民把资源转化收益，让他们
的钱包鼓起来。均良村有着丰富
自然资源，茶叶、黄精、竹笋等产品
绿色纯天然。然而，之前由于销售
渠道不畅，这些土特产一般坐等客
商上门收购，价格普遍不高。

“渡云庐开门营业后，不少客
人尝到这些乡间美味，会买一些带
回家，我就帮着村民销售。”除此之
外，罗梅仙还经常在微信朋友圈、
抖音上给村里的土特产做宣传。
如今，虽然受疫情影响，上门收购
的客商少了，但土特产的售价却更
高了，以笋干为例，现在每斤的价
格在20元左右，较之前涨了40%
左右。

王冬英是获益村民之一。勤
快的她抓住每一季“上新”的土特
产，自己晾晒、炒制，每个种类都能
让她增收两三千元。“干同样的活，
钱赚得更多了。”王冬英说，均良村
虽然是自然村，但随着村里民宿、
农家乐的发展，村庄名气大了，大
家挣钱的机会多了，钱包更鼓了，
不少人添了车，还在城里买了房。

日前，铁路沪昆线金华
普速场第 418 号道岔更换
伤损轨件施工现场，作业人
员正在切割旧道岔钢轨，齐

心协力加油干。据悉，铁路
沪昆线浙赣段集中维修施
工已全面铺开，至5月18日
结束。 通讯员胡肖飞 摄

记者金钧胤报道“希望疫
情早日结束，我要跑遍浙江，跑
遍中国，跑向未来！”这是唐晓
芳在2022年朋友圈里写下的
新年愿望。1991年出生在千岛
湖畔的她目前是杭州移动上城
分公司的一名集团客户经理，
同事们形容她是“职场上的萌
妹子，赛场上的女飞侠”。

大大的眼睛、灿烂的笑容，
在马拉松赛场上唐晓芳的出色
成绩给许多人留下了深刻的印
象。2020年，当她以优异的成
绩第三个冲过杭州马拉松终
点，让更多人对这个“个子小小
却爆发出惊人速度的女选手”
充满了好奇。

奔跑让她拥抱健康

“小时候我和姐姐身体不
好，基本每周都要去趟医院，医
生建议多锻炼提高免疫力。”唐
晓芳回忆说，直到初一的校运动
会上，她和姐姐包揽了长跑前两
名，从此开启了另一种人生。长
跑成了她生活中不可或缺的能
量补给，也正因为如此，科学健
康的锻炼方式让她从“药罐子”
变成了“快乐奔跑的小鹿”，“我
觉得我就像是‘阿甘’，一直都在
人生的道路上努力奔跑。”

接触马拉松这项运动还是
她工作以后在姐姐的引导下才
开始的，“以前我对马拉松完全
没有概念，一直觉得那是外国
人或是非常厉害的专业人士才
能参加的项目。”唐晓芳说，
2016年和姐姐一起报名参加了
千岛湖马拉松，接触到很多喜
欢跑步的人，才发现这项运动
的独特魅力。在那之后，唐晓
芳跑得越来越“远”，经常和跑
友一起报名参加接力赛、马拉
松，抱着享受的心态去奔跑。

对于唐晓芳来说，马拉松
吸引她的并不是光环和荣誉，
而是强大的内心和坚定的意
志，还有直面瓶颈的勇气和不
断自我突破的满足。“2019年北
京马拉松是我非常难以忘怀的

一段经历，赛前一周我左脚受
伤，很担心自己不能坚持跑完
全程，但是能在新中国成立70
周年这么具有特殊意义的日子
里在伟大祖国的首都奔跑，我
觉得没有什么事是不能克服
的。”虽然在比赛中她还是遇到
伤情掉速、出现身体不适等情
况，但最终她还是战胜了自己，
在志愿者及现场观众的加油声
中以“破3”（3小时内完赛）的成
绩完成了比赛。

坚持跑步，坚持快乐

“跑步不仅是一项运动，对
我的工作也大有裨益。”作为一
名客户经理，签合同、送发票、
企业进驻、现场支撑等都是唐
晓芳最基础的工作，这就需要
她常常要在自己单位和客户单
位来回，“如果客户单位不是特
别远，我都用快走的方式前去，
一来是低碳环保，二来是久坐
之后用走路来锻炼身体，也能
让自己一直保持良好的精神状
态，尤其在工作压力较大时候，
及时释放能量是非常有必要
的。”

受到疫情影响，唐晓芳无
法参加近两年的国外赛事，国
内的赛事也鲜少举办，但是只
要有能够奔跑的机会她都会去
积极参与，不论是跑友们的日
常跑圈训练，还是公司在庆祝
建党百年举办的接力跑活动，
她将汗水挥洒在前进的道路
上。2020年东京奥运会，为了
致敬她心中的偶像基普乔格，
她用2小时29分 52秒跑完了
31.69公里，用另一种方式“跨
时空”参加奥运比赛。

“2个月7个冠军”“一‘跑’
惊人”“天生的跑者”等一系列
标签近几年陆续出现在了她身
上，问起她参加比赛调整心态
的方法以及未来的方向，她说：

“跑步是件快乐的事情，我会一
直坚持下去，成绩只是一个证
明，享受跑步的过程才是最重
要的。”

“狠心”送走28个月的儿子，连视频电话也不打一个……

抗疫“夫妻档”：
这是职责 更是担当

隔离点的“嫩芽儿”：

这次换我们来守护

齐心协力
加油干

打造职工向往的疗休养民宿主罗梅仙：

从疗愈自己出发致力富民兴村

在安全员岗位上张晓磊很“较劲”

她挣了个
“拼命三郎”的称号

唐晓芳：跑步给了
我不同的人生


