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■程浙军

杜甫说：读书破万卷，下笔
如有神；苏轼说：腹有诗书气自
华，读书万卷始通神；颜真卿说：
黑发不知勤学早，白首方悔读书
迟；读书，是一种快乐、是一种撷
取、是一种享受。

我喜欢读书，读得也杂，现
在时不时动动笔，记录工作、生
活中的点滴感悟。至于读书的
魅力，有这么几点体会——

读书能让人学会思考

读书和不读书的最大差别，
就是读书让人学会思考，让人能
够沉静下来，享受一种灵魂深处
的愉悦。不读书就像没吃饱饭
一样，精神上是饥饿的。

读书是拓展认知和视野的
捷径。有些知识学到了就是自
己的，有些思想悟到了也是自己
的。用生活中的感悟去读书，用
读书的感悟去生活，总有一天你
会发现，在面对一些问题时，思
考会更全面，从而找到更好的解
决问题的办法。

读书让人心态更平和

读书是最好的心灵之旅。
脚步丈量不到的地方，文字可
以；眼睛看不到的地方，文字可
以。在书中，你可以见识不同的
人，看到不同的生活，得到不同
的生命感悟。

读书对人最大的改变，其
实是心态的改变。通过某些
书籍的阅读，我们会对自我有
更准确的定位，从而放下不切
实际的幻想，珍惜眼下所拥有
的。

这里，我举两本书作例子，
一是余华写的《活着》，一个是马
尔克斯写的《百年孤独》。

《活着》这本书的魅力就在
于，作家余华未曾煽情，连文字
都极其朴素，却能让读者情不自
禁潸然泪下。文字的力量就在
于此，总能用某种方式打动我们
的心，触碰到我们心底最柔软的
地方。《活着》之所以经久不衰，
就是因为这本书让我们看到了
生活最残酷的苦难和生命最根
本的意义。

书中说道：“世间最大的幸
福，就是一家人在一起。”主人
公福贵从未干过农活，只能一
点点学习，所以干得特别慢。
但一想到妻子家珍，和他半岁
的儿子有庆，一家人能平平安
安在一起，福贵干活就更有劲
头了。福贵的娘常说：“人只要
活得高兴，穷也不怕。”一家人
虽吃糠咽菜，倒也过得开心幸
福。好日子不长，福贵在大街
上被拉去打仗了。还好福贵命
大，最终踉踉跄跄地回到了家
里。家还是那个家，可福贵的
娘已经死去了，女儿凤霞也因
为发烧说不出话了，家珍更是

一副疲惫沧桑的模样。可经历
了战火纷飞的福贵，非常明白，
眼前一家人还能聚在一起，就
是莫大的福气。

每一个能踏踏实实过好今
天的人，都是优秀的。

马尔克斯的《百年孤独》这
本书，讲述一个家庭七代人的故
事，时间横跨一个世纪，人物关
系错综复杂。1982 年，该书获
诺贝尔文学奖，颁奖词这样写
道：这本书创造了一个独特的天
地，汇聚了不可思议的奇迹和最
纯粹的现实生活。

书中有一句名言：“生命中
曾经有过的所有灿烂，原来终
究都需要用寂寞来偿还。”人生
的前半场，是一个不断得到的
过程。得到朋友，得到爱情，得
到热闹和纷争。而人生的后半
场 ，却 是 一 个 不 断 失 去 的 过
程。失去青春，失去活力，失去
热情。年纪越大，越要学会享
受孤独。当孩子日渐长大，走
出家门。当自己的社交圈子越
来越小的时候，孤独才是生活
的常态。从现在起，培养一两
个兴趣爱好，当你学会和自己
独处时，日子总不至于太乏味
单调。比如读书，比如书法，比
如朗诵。

读书能解开人生烦恼

书籍，之所以被称为“心灵
解药”，是因为可以解惑、可以

“疗伤”。如果你觉得生活太苦，
可以读读余华的《活着》；如果你
对爱情迷茫，可以读读夏洛蒂·
勃朗特的《简·爱》；如果你为孩
子的教育烦恼，可以读读孙瑞雪
的《爱和自由》。生活中的很多
烦恼，我们可以通过读书来解
决。

杨绛先生曾说：你的问题
在于想得多，而读书太少。很
多时候，我们之所以陷于狭隘
的痛苦，烦恼不断，其根源就
是我们书读得太少了。驱赶
迷茫，或者对抗平庸，读书就
是 最 简 单 、最 实 用 的 方 法 之
一。

读书终会予人回报

腹有诗书的人不会让自己
囿于生活的鸡毛蒜皮，也不会困
于一时的人生低谷。爱读书的
人，心灵有温度，乐于感知世事
百态；爱读书的人，生活有情趣，
不会因现实的琐碎而放弃思
考。读书多了，你会发现自己经
历了一场蜕变。你在读书上花
的每一分钟，都会在未来的某个
时刻给你回报。

请相信，所有认真读过的书
都会融进灵魂，沉淀成智慧，静
静地待在心灵深处，只要被触
动，就会喷薄而出。

最后，我想说——读书引领
自己走进多彩的世界。德国诗
人歌德说得好：“读一本好书，就
像和许多高尚的人谈话。”读书
能承前启后，继往开来，不断促
使我们吸取新营养，指导我们向
正确的方向前进。

朋友们，有时间了，多读书
吧。

■记者张浩呈

在 一 篇《〈种 子 的 自 我 修
养〉——科学家的另一种修养》读书
笔记中，诸暨人林捷记述了她一份
独特的阅读体验：

“我更多的是把这本书当成一
部纪实小说来阅读，在这里，野外的
那株拟南芥就是主角，它的生长、开
花、结果都是按照剧情在发展。而
作者是那个推动剧情发展的人，于
是，阅读的过程，有了跌宕起伏的感
觉，我竟然像看小说一样，很快看完
了第一遍。”

尽管书籍《种子的自我修养》中
有很多生命科学、植物学等方面的
专业术语，增加了不少的阅读障碍，
但林捷依旧看得津津有味。

把自然观察类书籍当作小说来
读，或许只是她阅读经验上的爱屋
及乌，林捷自己也承认，“所有关于
种子的书，我都想收入，比如《种子
的故事》《种子的信仰》《野果》《种子
的胜利》《一粒种子的旅行》《种子图
鉴》《怎样观察一粒种子》等等，所以
当我一看到《种子的自我修养》这本
书的时候，就毫不犹豫收入了。”

透过林捷这份冰山一角的书
单，你可以清楚地看到她的阅读趣味
——博物阅读爱好者。不过，在林捷
自己看来，相比较博物阅读爱好者，
她更看重的是自己自然博物爱好者
这一身份，“博物阅读更多的是我进
入自然博物世界的一把‘钥匙’”。

过去几年间，作为壹木自然读
书会创办人之一，林捷和她的499位
伙伴把自然博物阅读当作一把进入
博物世界的“钥匙”，一起分享阅读经
验，一起走进自然、观察自然，并与自
然界建立各自独特的联系。

“找到那把‘钥匙’”

进入自然博物领域十年，也是
林捷寻找答案的十年。林捷说，刚
开始观察植物的时候，只会觉得一
朵花好看，后来随着层层深入，你就
会想它什么时候开花，开什么样的
花，为什么有的花会结果，有的却不
会，各种问题就自然而然冒出来，然
后你需要去寻找答案。

“观花识草这个爱好，你走着走
着，会发现自己需要大量的博物知
识阅读来作支撑，才能让你的爱好
更加深入。”

为了找寻答案，学法律出身的
林捷硬着头皮，在完全陌生的领域
进行阅读，把需要获得的知识一字
一句抠过来，然后再到自然中去印
证。

2017年4月，浙江大学开办植
物达人训练营，向全省招募20余位
学员，经过筛选，林捷成为其中一
位，“训练营时间很短，但它给你打
开了一扇门，为你提供了一种学习
方法。”林捷说，对于博物阅读爱好
者来说，一方面要阅读植物志、图册
之类的“硬书”，“像《长三角城市野
花300种》这样的图鉴类小册子，植
物自然爱好者几乎人手一本”，另一
方面则需要阅读开拓视野的自然博
物类的书籍，让你了解植物分类、自
然规律、生态系统、植物特性。

随着阅读的深入，林捷找到了
属于自己那把进入自然博物界的

“钥匙”，让她自由穿梭在书本和现
实世界，就像她在《植物的“智慧”》
阅读笔记中提到的那样：

“拿到了这样一本刚刚出版，还
带着墨香的书，需要认真研读书中

每一个篇目的内容，仔细搜索一下
我们的身边有哪些花是书中提到
的。然后，到了春天，就可以按照书
中介绍的，把一个个植物的智慧故
事都去验证一下。春天一下子变得
如此让人期待。”

文学世界里的草木图

自然博物阅读并不总是拒人千
里之外，也会有许多跨界好玩的书
籍等着你，比如说，《鲁迅草木谱》这
本书。

在林捷看来，《鲁迅草木谱》是
以一种完全不同的方式展现鲁迅的
书籍，让人们认识了一个博学、钟爱
树木花草的植物学家鲁迅。

在这本书中，我们可以看到鲁
迅一生热爱博物学，更钟爱树木花
草。他买花、种花，把花作礼物送学
生、带学生采集植物标本，鼓励弟弟
研究植物学，手抄花木古籍、翻译植
物书，这种种细节都给我们展现了
一个热爱草木的形象，“这样的鲁迅
是一个有血肉、有温度、有人情的鲁
迅，我想这样一个喜欢草木的人，也
定然是一个有趣的人。”

林捷说，这种写名人或者名著
与草木关系的作品，近年来逐渐增
多，比如《瓦尔登湖动植物图鉴》《诗
经植物图鉴》《红楼梦植物图鉴》，还
有刘心武的《金陵十二钗花语》，更
是以一种全新的角度来研究红楼
梦。“象征林黛玉的‘芙蓉’是指自然
界水生荷花还是陆生木芙蓉？象征
贾元春的是以观花为主的花石榴还
是以食用为主的果石榴？都颇值得
玩味。”林捷说，《诗经》中说的“参差
荇菜”“桃之夭夭”到底是什么，苏东
坡笔下的植物现在还能找到吗，汪
曾祺系列谈吃的文章中关于植物特
征的描述，我们能否进行一一对
照？这些文学世界里的草木图，也
有越来越多的人进行研究。

此外，《莎士比亚植物志》也是
选取了莎翁剧作中的49种植物，从
文学、历史、园艺、烹饪、医学、民俗、
语言等多角度写小传，描绘出一幅
生动的莎士比亚式花园图景。“按照
这样的思路去读一本书，研究一个
人，是极有意思的。”林捷说。

汇聚500种阅读经验

自然博物阅读是一个细分的阅
读领域，因为有一定的门槛，相较于

文学、社科类阅读，显得有些小众，
但即使是这样，几年时间里，在林捷
主持下的壹木自然读书会还是聚集
了500位来自全国各地的自然博物
阅读爱好者，“我们是一个线上读书
会，我们建了一个微信群，这个群也
是慢慢自己成长起来的，我们并没
有特别想让它往哪个方向走，它是
自然生发的。”

不同于一般读书会，想要进入
壹木自然读书会并不容易。按照林
捷制订的入群条件，新人要想成为
会员，首先要群内老成员介绍，之后
要晒书架，晒出家里书架上与自然
博物类有关的书籍，还要晒作品，包
括写作、绘画、手作等，最后个人还
必须要有公众号，公众号上内容经
过认可后才能加入，可谓考验重重。

林捷解释说，之所以设这么多
门槛，主要是随着读书会影响力的
扩大，越来越多的人想加入进来，但
她自己顾不过来，“目前，我们的精
力只能顾及一个群，只好制订出这
样一个筛选机制。”

壹木自然读书会会员中有植物
学博士、植物研究者、艺术家、作家、
警察等，他们来自各行各业，林捷说，
平时大家并不关心各自的本职工作，

“只要有这个兴趣爱好就可以了。”
按照计划，壹木自然读书会每

周都会进行主题分享，分享嘉宾主要
是群内成员，分享内容可以是阅读心
得，也可以是自己的作品推介，还有
很多人分享自己山居生活。可以说，
500个人就有500种阅读经验。

“分享很重要，通过分享可以让
更多的人受益，比如说，做昆虫研究
的人来分享，其他人遇到昆虫学方
面的问题，就知道可以找谁了，做苔
藓的、做菌类的、做蕨类的，都可以
找到相关人员。”林捷说。

怎样观察一棵树

“每到周末，去看看我的水杉，
似乎成了一件雷打不动的任务。车
开在浦阳新村的这条路上，白玉兰、
二乔玉兰开得灿烂辉煌，柳树在春
风里摇曳着发满新绿的枝条，不停
地在诱惑着我，但是我没有心思停
下来，我得快点去见我的水杉。”这
是林捷今年水杉观察笔记中写下的
文字。从今年开始，林捷给自己定
了一个新的任务：一整年连续观察
一棵树。这也是壹木自然读书会今

年主推的一个项目，一群人，选择一
棵身边的树，进行为期一年的观察，
并写下观察笔记，“我们的阅读跟实
践结合得很紧密”。

林捷选定的观察对象是一棵水
杉，到3月底，她已经写下了5万字
的观察笔记，整个一年，她打算写下
20万字的观察笔记。对于旁人来
说，20万字的观察笔记是一个沉重
的负担，但对她而言，这是一个极为
愉悦的过程，从她的观察笔记中，你
可以明显感受到她的那种兴奋：“接
下来的月份会变得异常忙碌。观察
水杉也到了关键时节，这个月里，水
杉会完成开花、授粉、长叶的过程，
我好怕一不小心又会错过什么。”

林捷说，观察一棵树，赋予了你
独自享受世界的机会。

在壹木自然读书会会员中，因
为疫情，不少人被封在家中，封在小
区里，在这段灰暗的日子里，植物成
了他们的“避难所”，每天观察植物，
关心自然、树叶与季节的消长与循
环，成为他们生活最有意义的事
情。“很多人的观察笔记，其实也是
他的居家隔离日记，烦闷的时候，到
小区楼下转一转，看一看花草树木，
也是一种治愈。”林捷说。

带孩子们与自然交流

所有的阅读最终都是为了回归
现实，照拂人心。在林捷看来，自然
博物阅读，也是为了让我们更好地
了解自然，亲近自然，让内心感受到
自然的力量。“现在的孩子都被电子
产品包围了，自然教育缺失很严
重。”林捷说。

除了主持读书会的观察一棵树
活动之外，林捷还与诸暨一家学校
合作，带着孩子们观察自然，“相当
于给他们找了一个树洞，让他们去
跟自然交流。”

与自然交流为何如此重要？林
捷举了一个例子：当你需要安静的
时候，你来到大树底下，你自然而然
就会安静下来，但一根水泥杆底下，
并没有这样的效果。“对我们来说，
一棵树代表了很多东西，村口的大
樟树就是乡愁，再次回母校时，校园
里的那棵树就是你的青春，其实花
草树木承载着的都是我们内心深处
的牵挂和记忆。”

或许，我们每个人都该看看身
边的每一棵树。

读书的魅力
——写在第27个世界读书日之际

不如去看一棵树
——走近林捷和她499位小伙伴的“自然博物阅读”

林捷带着孩子们观察自然。

本报讯 记者程雪报道 昨
日，我省召开新冠肺炎疫情防控工
作第一百一十四场新闻发布会，会
上通报：4月 22日 0~14时，我省
报告新增本土确诊病例5例，其中
杭州余杭区 1 例，宁波宁海县 1
例，嘉兴南湖区1例（无症状感染
者转归），绍兴越城区2例（无症状
感染者转归）。新增本土无症状感
染者25例，其中杭州上城区1例、
拱墅区8例、西湖区2例、萧山区2
例、余杭区1例、临平区3例、临安

区1例，温州苍南县1例，金华婺
城区4例、义乌市2例。

自3月3日以来，我省本轮疫
情累计报告本土确诊病例 509
例，其中杭州市117例、宁波市59
例、温州市7例、湖州市25例、嘉
兴市126例、绍兴市17例、金华市
49例、衢州市98例、舟山市5例、
台州市2例、丽水市4例。

现有本土无症状感染者 584
例，其中杭州市140例、宁波市10
例、温州市12例、湖州市5例、嘉

兴市209例、绍兴市2例、金华市
146 例、衢州市 46 例、舟山市 1
例、台州市6例、丽水市7例。

截至 4月 21日，我省本轮疫
情已累计发生 207 起。当前，我
省疫情防控形势仍然严峻复杂，
多点多源、散发频发、局部聚集性
发生的传播特征仍将持续。

金华目前共有3起疫情。其
中该市婺城区白龙桥镇发生的聚
集性疫情，经流调溯源显示，与近
期省外疫情基因序列高度同源，

基本判定为高速服务区出口沿国
道两旁过路货车司机经修车、餐
饮、休息等途径带入，经隐匿传播
引起家庭、企业、村庄等局部聚集
性疫情。目前疫情已得到有效控
制，实现社会面动态清零。

对于杭州拱墅 419 疫情，截
至4月22日14时，本轮疫情已报
告关联病例 59 例。从人群特点
看，涉及8起家庭聚集性疫情和2
起聚餐相关疫情。

昨日开始，杭州市开始试点

健康码扫码的新功能，只要拿出
手机扫一扫“场所码”，即可实现
健康码、疫苗接种情况、核酸检测
结果和行程卡信息“四码一屏”的
显示。目前试点比较顺利，杭州
将尽快推出全市的健康码扫码

“四码一屏”功能。
把该严的管理严起来，把暖

心的服务做到位。
考虑到浙江是重要交通枢

纽，高速公路、国道、省道干线货
车司机流动性强，我省将落实全

国统一通行证机制和货车司机
“即采即走即追”闭环管理机制，
保持服务区开通运营状态。严禁
违规接收来自中高风险地区货车
司机停留，餐饮店倡导外卖打包。

为保障生活必需品供应不受
疫情影响，我省每天动态掌握重
点批发市场、超市、农贸市场的
粮、油、肉等生活物资的进销存和
价格情况；组织企业参与联保联
供，启动“11+1+N”联保联供机制
等。

我省将落实货车司机“即采即走即追”闭环管理机制

杭州健康码升级为“四码一屏”


