
另外，根据发布的疗休养基地（点），
开化县总工会特别推荐了以茶、美食、民
宿、根雕、非遗、山水等为主题的 10条线
路。

A线 以茶之名·赴开之约
主题：茶文化
D1：齐溪镇龙门村→入住金禧漫居
D2：下淤村→茗博园茶庄园→结束
B线 醉美乡村·共富开化
主题：新农村文化
D1：华埠镇金星村→入住金凤凰梧桐苑
D2：花牵谷景区→芹阳办桃溪村→结束
C线 游红色足迹·览最美乡村
主题：红色文化
D1：根宫佛国→入住源头里原始村落

酒店
D2：芹阳办桃溪村→浙西革命纪念馆

→结束
D线 振兴开化·共富城乡
主题：非遗文化
D1：华埠镇金星村→入住开化县金凤

凰梧桐苑民宿
D2：芹阳办桃溪村→霞山古名居→入

住古田山庄
D3：苏庄观赏舞龙表演→结束
E线 山清水漾·清凉一夏

主题：自然文化
D1：齐溪镇齐溪村→入住欢庭源头里

原始村落酒店
D2：古田山→入住古田山庄
D3：华埠镇金星村→花牵谷→结束
F线 舌尖开化·风味长存
主题：食文化
D1：苏庄（品十大特色美食）→入住古

田山庄
D2：中共浙皖特委纪念馆→淇源头

（清水鱼养殖聚集地）→入住溯源民宿
D3：官塘农庄（制作开化特色玉米

粿）→结束
G线 追寻新四军足迹·感受鱼水情深
主题：食文化
D1：浙西革命纪念馆→入住开化县云

顶山庄
D2：中共浙皖特委纪念馆→淇源头村

→入住溯源民宿
D3：红窑里（骑马射箭趣味活动等）→

入住红窑里
D4：下淤村（制作麻糍粿等）→结束
H线 根源相会·古村有约
主题：根文化
D1：根缘小镇（根宫佛国）→入住花筑

西越霄龙

D2：中共浙皖特委纪念馆→入住开化
晴山别院民宿

D3：齐溪镇龙门村→齐溪镇齐溪村→
入住开化县官塘农庄

D4：华埠镇金星村→花牵谷景区→结
束

I线 风光如画·古色园林
主题：民宿文化
D1：根缘小镇（根宫佛国）→入住花筑

西越霄龙
D2：华埠镇金星村→花牵谷景区→入

住金凤凰梧桐苑
D3：茗博园茶庄→入住源头里原始村

落酒店
D4：龙门村→下淤村→入住开化县官

塘农庄
D5：芹阳办桃溪村→结束
J线 风光如画·古色园林
主题：自然文化
D1：根缘小镇（根宫佛国）→入住金凤

凰梧桐苑
D2：古田山→入住古田山庄
D3：闽浙赣革命根据地→台回山景区

→入住红窑里
D4：齐溪镇龙门村→入住官塘农庄
D5：下淤村→芹阳办桃溪村→结束
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休养指南
疗休养为什么与旅游不一样？没参加疗休养，单位能给5天休息时间吗？

一起学习这份疗休养工作指南！

中央调查组在富阳史料陈列室

“醉美开化”疗休养线路推荐

推动全域旅游高质量发展
开化发布首个县级乡村职工疗休养基地（点）标准并推出“醉美开化”疗休养线路

职工未参加单位疗休养，单位是否
可以发放住宿券、餐券等票券给职工？

不可以。《浙江省总工会关于做好
2022 年全省职工疗休养工作的通知》中
明确提出：要严肃职工疗休养纪律，不得
将疗休养经费以现金、实物、消费券、购物
卡等形式发放给个人，严禁以疗休养为名
虚开发票或以其他形式套取现金等弄虚
作假行为。

疗休养过程中发生意外伤害能否认
定或视同工伤？

根据《浙江省工伤保险条例》第十八

条的规定：因参加各级工会或者县级以上
组织人事部门按照规定统一组织的疗休
养所受伤害视为《工伤保险条例》规定的
因工作原因所受的伤害。也就是说，职工
疗休养过程中发生意外伤害可以认定为
工伤，但是，职工参加非单位工会组织的
疗休养出现意外时，不能认定为工伤。

常态化疫情防控条件下，单位工会如
何把握能否组织开展职工疗休养活动？

常态化疫情防控条件下，单位工会
应按照本地疫情防控有关政策和制度要
求，适时安全组织职工开展疗休养活

动。应在条件许可并做好疫情防控前提
下，尽可能早地组织职工就近到金华市
内基地疗休养。

基层工会如何打造“清风之旅”？
基层工会要加强职工疗休养工作中

的廉政建设，要以“清廉+疗休养”模式，
打造“清风之旅”疗休养专线。基层工会
干部要严格按照政策要求组织疗休养，
要严守纪律规定，要丰富疗休养内容，将
清廉文化、红色文化与疗休养有机结合，
让职工在疗休养过程中潜移默化接受廉
政教育。

为进一步做好疫情防控常态化条件下职工疗休养组织工作，保障好

广大职工群众的休息休养权利，持续推进职工疗休养事业规范有序发展，

助力文旅经济发展，近期，金华市总工会根据《浙江省总工会关于做好

2022年全省职工疗休养工作的通知》，发出《金华市总工会关于进一步做

好职工疗休养工作的通知》，同时编印下发了《金华市基层工会职工疗休养

工作指南》，包括疗休养相关政策、疗休养组织及纪律等内容，方便工会干

部和职工准确把握疗休养政策，并自觉按照政策要求参加疗休养活动。

■通讯员顾鸣远

什么是疗休养？基层工会疗休养职
责是什么？

开展职工疗休养是党和政府赋予工
会的社会职责，是保护和促进广大职工
身心健康、落实全心全意依靠工人阶级
根本方针的具体体现。

基层工会应以国家法律法规和中
央有关规定为准则，按照省市疗休养政
策要求，把维护职工权益与遵守财经纪
律结合起来，有步骤、有计划地组织职
工疗休养活动，激发广大职工的工作热
情。

疗休养的主要内容有哪些？
疗休养的主要内容是为职工提供休

息养生的服务，也可就地就近适当安排
参观学习、职工交流、乡村体验等内容，
应当充分利用工人疗休养院、疗休养基
地等场所。坚持身心健康一体化理念，
把心理健康检查、心理素质训练纳入疗
休养内容。

疗休养为什么与旅游不一样？
两者的目的、内容及组织方式都不

同。疗休养特点是以静养为主，是基层
工会组织的有政策规定的集体活动，主
要为职工提供休息养生服务，保证职工
身心健康。旅游的特点是动态为主，重
点在游，以旅行、游览为主，属于自由活
动。疗休养政策明确严禁以疗休养为名
搞疲劳拉练式旅游和公款旅游。

疗休养对象是哪些？
疗休养应当面向广大职工，以生产、

工作一线职工和工会会员为主，优先考
虑长期从事有毒有害（或工作强度大）岗
位的职工、各类先进模范人物，照顾因工
负伤和即将退休的职工。企业单位每年
疗休养人数由本企业职代会讨论决定；
其他（机关、事业单位和国有企业）单位
由单位基层工会与行政方协商，根据工
作任务安排和福利费等情况综合考虑合
理安排。涉及领导干部疗休养的，按干
部管理权限严格控制比例。

疗休养的经费标准是怎么样明确的？
在单位行政福利费允许范围内，党

政机关和国有企事业单位疗休养费用标
准可按不超过600元/人·天的标准，凭票
据在单位提取的福利费中列支。国有企
业疗休养费用标准根据财务规定在成本
费用中据实列支，参照党政机关和事业
单位标准执行。其他企业单位职工疗养
费用标准由企业职代会讨论决定，在职
工福利费中列支。

职工当年没参加疗休养，单位能否
给其5天休息时间？

不能。疗休养是基层工会组织的集
体活动，不是法定休假，职工未参加单位
当年疗休养活动不能补休。职工占用法
定节假日或休息日参加疗休养活动，也
不能补休。

疗休养相关政策

疗休养组织方式有哪些？
目前疗休养组织方式有：
1. 单位工会独立成团。职工数量较

多的单位，单位工会可根据职工意见与旅
行社共同制定线路并组织职工疗休养；

2. 优选承办单位拼团。职工人数不
多难以单独组团的单位，单位工会组织职
工优选承办单位（旅行社）及线路与其他
单位拼团出行；

3. 直接联系疗休养基地。适合就近
到金华市内疗休养的职工，基层工会按照
职工意愿择优商定疗休养基地组织开展
疗休养活动。

赴对口支援（帮扶、合作）地区疗休
养，时间是否可以多几天？

疗休养时间原则上不超过5天，考虑
到赴对口支援（帮扶、合作）地区开展的疗
休养活动在途时间较长，经单位同意，可
视情延长在途时间，但合并休息日后休养
时间最多不得超过9天，延长的时间不另
行安排补休。

职工是否可选择两年一次或三年一
次的方式进行合并疗休养？

党政机关和国有企事业单位职工因
工作性质、生产任务等原因不能参加当年
度疗休养活动，可以合理选择两年一次或

三年一次赴对口支援（帮扶、合作）地区疗
休养。各基层工会在合并疗休养时要注
意，安排职工合并疗休养会造成单位三年
内减少部分相应出省名额。因此，基层工
会应当引导职工尽可能参加当年疗休养，
非特殊情况尽量不计划安排职工合并疗
休养。

对口线路报名时应注意什么？
单位工会可根据年度疗休养计划和

职工意愿选择线路及承办单位报名组
（拼）团疗休养。组织报名时要注意把
握好三点，一是参与报名的职工不要与
近阶段工作相冲突，二是报名职工的总
数不得超过单位当年计划疗养人数的三
分之一，三是优先安排近两年均未参加疗
休养的职工。

疗休养基地和疗休养推荐点有什么
不同？

从业务范围区上看：基地一般是集
吃、住、休闲、娱乐为一体的综合体；而推
荐点的业务相对单一，如农家乐主要是
提供餐饮服务、酒店主要提供住宿服
务。从承接职工疗休养工作的职能上
看：基地可以在金华市内独立承办疗休
养，负责组织安排每批疗休养员的计划、
线路、保险购买、吃住行等具体的疗休养

活动；推荐点不能独立承办，只能接待安
排本点业务范围内的活动。如果职工想
到推荐点休养，需通过基地或市县总工会
招标确定的旅行社作为承办单位来组织。

职工在基地疗休养有哪些优惠？
金华市总工会与所有基地签订服务

协议，明确权利义务，单位工会组织职工
在金华市内基地疗休养享受住宿及餐饮
市场价8折、观光及娱乐设施市场价6折
的优惠。

职工参加基地疗休养的意外保险由
谁购买？

职工的人身意外保险由基地统一购
买，保险额度不低于100万/人·天，购买费
用包含在疗养费用内。

家属（父母、夫妻、子女）随同疗休养
需注意什么？

随同家属工作在金华市范围内的党
政机关国有企事业单位，其单位执行金华
市疗休养政策且通过“服务平台”备案的，
经双方单位工会同意后可随家属单位参
加疗休养。疗休养的费用在各自单位报
销。

随同家属为自费疗休养的，须与疗休
养承办单位自行签订旅游合同，费用自
理，责任自负。

疗休养的组织

疗休养纪律及其他

■通讯员程义军、郑威

近日，由开化县文广旅体局、开化县
总工会主办的《乡村职工疗休养基地
（点）评定规范》地方标准发布会在开化
音坑乡下淤村举行。此次正式发布的标
准针对开化县域内乡村职工疗休养基
地、乡村职工疗休养点的申报条件、星级
评定内容、评定流程和复核管理等方面
做了全面的规定，同时也对新建或改建
民宿、农家乐等起到指导性、引领性作
用。标准突显了国家公园元素、智能化
应用、乡村振兴、共同富裕，体现开化特
色，有助于推动开化县全域旅游高质量
发展，进一步满足职工疗休养的更高服
务需求，建设成为职工愿意去、喜欢去的
疗休养胜地。

当天，开化县总工会还公布了19家乡
村职工疗休养星级基地（点），推出了10条
疗休养线路。接下来一起看看各有什么
特色吧？
开化19家乡村职工疗休养星级基地（点）

乡村职工疗休养星级基地有 6家，包
括根缘小镇（开化根宫佛国文化旅游区）、
音坑乡下淤村、华埠镇金星村、齐溪镇龙
门村、齐溪镇齐溪村、芹阳办桃溪村。

根缘小镇（开化根宫佛国文化旅游区）
世界根雕看中国，中国根雕在开化。

开化根宫佛国是“无中生有”的一个奇迹，
是世界唯一的根文化景区，获吉尼斯世界
纪录认证的“全球最大的根雕博物馆”。
这里山水灵秀、人文丰厚、景观独特，是让
人震撼的世界唯一的根文化主题旅游区，
国家5A级旅游区。

音坑乡下淤村
音坑乡下淤村背靠月亮山，面临马金

溪，环境优美。自 2014 年至今发展民宿
33 家，其中省级金宿 1 家（汉唐香府），中
端民宿 5 家，普通民宿 27 家，可接待 428
人住宿，1500人用餐。下淤村有三处停车
场、游客接待中心、大中小型会议室、健康
服务卫生室、生态公厕、物业经济用房、夜
景亮化等基础配套设施，同时有水上乐

园、烧烤园、彩迪童幻园、体育健身中心等
各种娱乐游玩健身设施，随着民宿的发展
各种设施与时俱进不断丰富。

华埠镇金星村
金星村位于钱塘江源头开化县的南

部，依山傍水、环境优美、交通便利。先后
荣获“全国文明村”“全面小康建设示范
村”“首批全国乡村重点旅游村”“中国美
丽休闲乡村”“浙江省首批村庄绿化示范
村”“浙江省特色旅游村”“浙江省卫生村”
等省市级以上荣誉近40项。

齐溪镇龙门村
龙门村被誉为“九溪龙门太极村，江

南土楼黄金屋”。因境内有形状各异、水
质极佳的9条小溪汇流在村西北百尺深潭
内，深潭两岸峭壁直矗，形似龙门，故取名

“九溪龙门”，寓意鲤鱼跳龙门。
外山是龙门村的一个自然村，一个处

在海拔七八百米半山腰的古村落。最为
吸引人的便是村里25栋夯土建成的土楼，
它们依山势而建，和周围的景象融为一
体，在这山里田间别有一番风味。

齐溪镇齐溪村
齐溪村是水库移民村，整个村庄面湖

而居，依山而建，错落有序，山明水秀，风
光旖旎，是领略渔家风情，休闲旅游的理
想之所。2008年该村被列为整治村、市级
农家乐示范村。自创办农家乐以来，全村
已发展农家乐经营户 42家，其中三星级 8
家，二星级 3 家，住宿标间 226 间、床位
486张，日接待能力达3000余人次。

芹阳办桃溪村
桃溪村位于开化县城西郊，交通网络

发达，森林覆盖率高。近年来，桃溪村凭
借独特的区域优势和生态环境，融合现代
休闲体验、养生度假、民宿餐饮等相关产
业，物业经济、效益农业、休闲旅游经济得
到快速发展，是国家3A级景区、浙江省3A
级景区村。

乡村职工疗休养星级点13个，包括金
凤凰·梧桐苑民宿、金禧漫居精品民宿、浙
西革命斗争纪念馆、中共浙皖特委纪念
馆、晴山别院民宿等。


