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5月14日，湖州市德清县乾
元镇大闸公园，90后听力障碍三
级、考取10级中国舞蹈教师资格
证书的劳萍萍（图中）正在教居
民跳舞。

1990年，劳萍萍出生时因为
难产导致双耳听力只有常人五
分之一。在张海迪故事的激励
下，劳萍萍克服重重困难，先后
就读乾元镇清溪小学、德清四
中、求是高中及上海东海学院。
2012年，劳萍萍到当地一家上市
公司人力资源部工作，开启多彩
人生。

靠助听器和读唇语的劳萍
萍身残志坚，她先后考取10级中
国舞蹈教师资格、2级芭蕾舞教
师资格、高级茶艺师、高级瑜伽
导师、高级插花师、高级礼仪师、
高级美容师、法国马术联合会以
及3级劳动协调员等多本证书；
她的化妆技能在全国残疾人岗
位精英职业技能竞赛中取得第
一名，拿到了优秀技能奖；她的

油画作品《钟南山》在浙江省第
三届残疾人书画摄影大赛中荣
获三等奖。

“如果没有德清县和乾元镇
两级残联一直以来对我的关心
和鼓励，就没有我今天的成就。”

劳萍萍感慨地说，“我会继续义
务带领由10多人参与的聋人舞
蹈团进行创作和表演，并将学到
的插花、芭蕾舞和美容等技能回
报社会，让更多群众享受美好生
活！” 通讯员倪立芳摄影报道

近日，衢州市衢江区仁爱
红十字志愿服务队的志愿者
来到该区浮石街道“融爱残疾
人之家”，为残疾人理发、包饺
子，给他们送去慰问品。

这里有近20名残疾人就业，
从事圣诞礼品的来料加工，产品
供出口。

图为志愿者把爱心包进700
多只饺子里。 通讯员胡江丰摄

新华社北京5月 15日电 5
月15日，全国8500万残疾人迎
来了属于他们的重要日子——第
三十二次全国助残日。本次助残
日的主题是“促进残疾人就业，保
障残疾人权益”。在这个特殊的
日子里，让我们聆听他们的故事
和心声，和他们一起努力，同享生
活的温暖和芬芳。

拓渠道、增门路，让更多残疾
人享有人生出彩舞台

“2022－2024年共实现全国
城乡新增残疾人就业 100 万
人”！前不久，国务院办公厅印发
的《促进残疾人就业三年行动方
案（2022－2024年）》引发广泛关
注。

如何实现这一目标？中国残
联相关负责人表示，各地残联组
织要在摸清残疾人就业底数上见
行动，在准确掌握残疾人就业基
本数据和情况的前提下，实现残
疾人就业服务精准化精细化。同
时，针对部分残疾人文化程度低、
就业能力弱等问题，有针对性地
进行残疾人就业能力提升工作。

在各级残联等部门的推动
下，残疾人就业渠道愈发宽广。
打开声卡，点开电脑里的录音软
件，38岁的马琼对着麦克风开始
录制有声小说。网络另一端的听

众可能很难想到，这样一位能够
演绎不同角色的音频主播其实是
一位坐着轮椅的截瘫患者。

随着互联网和数字经济的发
展，许多就业新形态的出现为残
疾人追逐梦想提供了更多机遇和
可能，也成为推动残疾人就业工
作的重要发力点。

逐梦之路不只在互联网延
伸。为正向激励用人单位稳定招
用残疾人就业，北京采取直接补
贴的方式，对用人单位招用残疾
人一年给予6倍月最低工资的岗
位补贴。2021年，全市享受补贴
用人单位有9800家，补贴金额达
4.72亿元，惠及残疾人3.76万人。

在成都市锦江区，当地残联
设置包括就业意愿评估、岗位能
力评估、心理状态评估在内的就
业能力评估系统，已帮助近30名
心智障碍残疾人完成职业生涯规
划。

据中国残联统计数据显示，
2021年，全国城乡持证残疾人就
业人数已达到881.6万人。

无障碍，广扶助，营造扶残助
残友好氛围

在北京冬残奥会的赛场上，
中国冬残奥运动员不断突破自
我，在金牌榜、奖牌榜居第1位，
取得了我国参加冬残奥会的历史

最好成绩。
当冰雪之梦照进现实，残疾

人运动员不仅成就了更好的自
己，还带动了全社会对残疾人这
一群体的广泛关注。

作为北京冬残奥会举办地，
北京开展全市无障碍环境建设
2019-2021年专项行动，累计整
治整改点位33.6万个；张家口为
迎接冬残奥会改造盲道358.58
千米、缘石坡道4422处。

在北京冬残奥会带动下，全
国无障碍设施覆盖率持续提升。
全国村（社区）综合服务设施中有
81%的出入口、56%的服务柜台、
38%的厕所进行了无障碍建设和
改造。

此外，视力残疾人等阅读障
碍者平等欣赏作品和接受教育的
权利得到了更为有力的保障。
2022年5月5日，《关于为盲人、
视力障碍者或其他印刷品阅读障
碍者获得已出版作品提供便利的
马拉喀什条约》对我国生效，我国
是该条约第85个缔约方。

“马拉喀什条约对我国生效
后，将极大丰富我国阅读障碍者
的精神文化生活，提高其受教育
程度。”国家版权局相关负责人表
示。

办好特殊教育，事关保障残
疾人平等参与社会的权利，有利

于增加残疾人家庭福祉、促进社
会公平正义。

不久前，国务院办公厅转发
教育部等部门《“十四五”特殊教
育发展提升行动计划》。行动计
划提出，到2025年，全国适龄残
疾儿童义务教育入学率要达到
97%，非义务教育阶段残疾儿童
青少年入学机会明显增加。

与此同时，越来越多残疾人
通过求学改变命运。2021年，全
国共有特殊教育普通高中在校生
11847人，残疾人中等职业学校
在校生17934人。全国有14559
名残疾人被普通高等院校录取，
2302名残疾人进入高等特殊教
育学院学习。

兜底线、织密网，为残疾人托
起“稳稳的幸福”

“本以为要跑好几趟，没想到
这么容易就办好了！”

来自重庆的靳先生是一位残
疾人，他们一家已在广东珠海生
活多年，但户口仍在老家。根据
以往规定，困难残疾人生活补贴
和重度残疾人护理补贴申请，在
外地残疾人需返回户籍地提交申
请及相关材料。2021年4月，伴
随着残疾人两项补贴资格认定申
请“跨省通办”在全国范围内展
开，2021年 9月，靳先生的妻子

在珠海市斗门区井岸镇民政办仅
用了10多分钟就为丈夫完成了
申请。次月，靳先生就领到了属
于自己的困难残疾人生活补贴。

靳先生的故事是全国开展残
疾人两项补贴资格认定申请“跨
省通办”的一个缩影。截至2022
年5月11日，各地已接收“跨省
通办”申请 1037 例，审核通过
538例，有效缓解了残疾人异地
申领补贴面临的“多地跑”“折返
跑”等难点问题。

近日，民政部、中国残联还联
合印发通知，从5月15日起实行
残疾人两项补贴“全程网办”。今
后，残疾人可全程在线提交申请、
查询、修改补贴证明材料，实现申
领补贴“一次都不跑”和“不见面
审核”。残疾人获得感、幸福感得
到进一步提升。

以高效便捷的服务便利残疾
人，以精准到位的保障温暖残疾
人。

截至2022年4月底，残疾人
两项补贴制度已分别惠及约
1200万名困难残疾人、1500多
万名重度残疾人。此外，截至
2021年底，残疾人参加城乡居民
基本养老保险参保率超过90%、
基 本 医 疗 保 险 参 保 率 超 过
95%。保障之“网”愈加密实，为
残疾人托起“稳稳的幸福”。

全国助残日特别报道

与残疾人同享生活的
温暖和芬芳

——写在第三十二次全国助残日之际

本报讯 记者李国峰报道 追
寻平凡英雄，传递感动力量。日
前，杭州市开展第三十二次全国
助残日主题活动，表彰了一批

“最美杭州人——十佳残疾人”
和“最美助残人”。

获得杭州市第四届“最美杭
州人——十佳残疾人”的是：“光明
使者”黄慧芳、“速记达人”俞莉娜、

“一米姐姐”孙菊萍、“举重王者”谭
玉娇、“茶艺大师”富彩霞、“雪上精
灵”李盼盼、“温暖使者”胡阿虎、

“快乐舞者”吴笑林、“灵魂农夫”包
洪军、“自强之星”徐莉。

获得杭州市第五届“最美助
残人”的是“星星守望者”俞林

亚、“梦想守望者”何春芳、“先知
守望者”沈利琴、“灯塔守望者”
洪女、“时光守望者”章卫、“真爱
守望者”王渊鹏家庭、“御风守望
者”杭州市无障碍环境促进会、

“信使守望者”杭州惠耳听力技
术设备有限公司、“港湾守望者”
杭州钱江养老服务中心、“破浪
守望者”建德市心连心扶残助残
志愿服务队。

一串串闪亮的名字，是自强
不息书写奋斗人生者，是不离不
弃伉俪情深者，忘我奉献助残为
乐者，他们以平凡人的身份书写
出不平凡的人生，用真情真爱书
写一个又一个感人故事。

追寻平凡英雄
传递感动力量

杭州举行第三十二次全国助残日主题活动

新华社北京 5月 15 日电
记者15日从中国人民银行获
悉，人民银行、银保监会发布相
关通知，调整差别化住房信贷
政策。对于贷款购买普通自住
房的居民家庭，首套住房商业
性个人住房贷款利率下限调整
为不低于相应期限贷款市场报
价利率减20个基点，二套住房
商业性个人住房贷款利率政策
下限按现行规定执行。

通知提出，在全国统一的
贷款利率下限基础上，人民银
行、银保监会各派出机构按照

“因城施策”的原则，指导各省
级市场利率定价自律机制，根
据辖区内各城市房地产市场形
势变化及城市政府调控要求，
自主确定辖区内各城市首套和
二套住房商业性个人住房贷款
利率加点下限。

人民银行表示，此举旨在
坚持房子是用来住的、不是用
来炒的定位，全面落实房地产
长效机制，支持各地从当地实
际出发完善房地产政策，支持
刚性和改善性住房需求，促进
房地产市场平稳健康发展。

两部门调整差别化
住房信贷政策

通讯员学君报道 近日，教
育部发布《义务教育劳动课程
标准（2022年版）》。从今年秋
季开学起，劳动课将正式成为
中小学的一门独立课程。其
实，“生活能力”一直是全球父
母及学校非常重视的孩子的一
种核心竞争力。

孩子不能只负责读书
早当家的孩子更独立

哈佛大学心理学家韦朗特
曾追踪一组青少年数十年，发
现童年时期较常参与家务的孩
子，日后人际关系更好，心态较
乐观，成年后获得高薪工作机
会的可能性高四倍，失业可能
性则少了十五倍。

是的，做家务只是一件小
事，但它是孩子走向独立的重
要标志。世界上越来越多国
家，都把做家务视为孩子必须
掌握的能力。

日本孩子从幼儿园起，就
要带两块抹布上学，一块用来
擦桌子，一块用来擦地板，学期
末还得为地板打蜡、刷洗风扇；
五年级开始，每年都上50~60
个小时的“家庭课”，包括学习
烹饪、缝纫、洗衣服等。

全球教育强国——芬兰，
更是坚持花大力气，把家务纳
入课程体系，系统训练孩子好
好生活的能力。芬兰人极为重
视这门课。他们认为，这是一
堂“生活教育课”，要从做饭、做
家务、家庭理财这三个方面教
学，目标是让学生掌握生活技
能，并能够生活得经济适用，让
生活环境可持续化。

在不少芬兰学校，学生一
大早来学校，不学习，先做饭
——自己的午餐。任课老师一
般会先花15~20分钟，跟学生
一起读懂食谱、分享小窍门；接
着，学生要到“厨房教室”，拿起
锅碗瓢盆，对着食谱开火做
饭。家政课还重点训练学生的
另外两项技能——做家务、参
与家庭消费。它会教孩子养成
及时清理厨具的好习惯，比如
自己用洗碗机洗刷一家人的餐
具，知道怎样手洗餐具最节约
用水，怎么给垃圾分类更环保，
甚至还能读懂衣服上面的洗涤
说明，更有效地使用洗衣机。
课上，学生还要认识一个家庭
的收入、预算、支出等基本概
念，练习如何用适当的钱，购买
既实用又有美感的物品等让生
活可持续发展的技能。

芬兰的家政课，准确地阐
释了芬兰的教育理念，那就是：
孩子不能只负责读书，还需要
深度参与到家庭生活、社会公
民生活中去。

孩子不仅是他们自己，同
时还是一个家庭里的成员。通
过学习家政课，他们才能学会
照顾自己、分担家务，并懂得照
顾其他人，以后也才有能力把

生活过得温暖舒适。

想让孩子动起来
爸爸的表率作用最强大

那么，父母该如何引导孩
子主动，甚至乐意做家务呢？
关键在于父母的态度。如果我
们都能赋予家务更积极的内
涵，不是把它当作苦差事，而是
一种照顾家人的方式——尤其
是爸爸们，孩子的积极性就会
更强。

2016年，比尔·盖茨夫妇发
布的年度公开信里，特意讨论
了爸爸妈妈应该在家庭中承担
什么角色。这封公开信里，分
享了这么一组数据，关于世界
各地男性和女性每天在“无薪
工作”（即家务）上花费的时
间。可以看出，中国女性平均
每天花费在家务上的时间是
4.3个小时，而男性平均是1.8
个小时，差距足足有 2.5 个小
时。

因此，爸爸们无论在事业
上多忙，也要重视家庭、回归家
庭，而这一切，都可以从做简单
的家务活开始。

有不少的父母开始改变观
念。比如演员黄磊，就是爱做
家务的暖男典范，总是变着花
样给妻子儿女做饭。这种身体
力行的参与，让孩子们也成为
家务小达人，女儿多多自幼就
进厨房。让孩子提升动手能力
之余，更增进亲子关系。

“教孩子自己动手做，无论
是盥洗、穿衣、准备点心或倒饮
料，都能协助孩子迈向独立之
路。孩子在培养相当程度的独
立时，也奠定了受惠一辈子的
良好工作习惯、自律自重与责
任感。”美国蒙特梭利基金会理
事长Tim Seldin曾这样评价做
家务的重要性。

是的，孩子总有一天要长
大，我们所做的一切，无非是希
望他们成为可担当责任的独立
个体。因此，比起一手包办、呵
护备至，我们也许需要学会“残
忍”一点，不断思考和实践这三
件事：

1. 策略性地放手。把学习
过生活的机会，学习做选择、负
担责任的机会，适龄适性地还
给孩子，哪怕是从做一道菜、买
一次东西开始。

2. 真诚地放心。当孩子勇
敢地担起责任时，给予客观的
鼓励和赞美，永远相信他能做
到。

3. 幽默地放轻松。学会忍
受孩子的混乱期，不要担心他
做不好，适度降低期望与标准，
让孩子从犯错中成长。

说到底，生活是孩子最好
的老师。我们需要时不时停下
来，想想孩子最需要的、也是最
根本的能力到底是什么，这样
才能让孩子成为一个真正有担
当、会生活的人。

无声世界 多彩人生

“好好生活”也是
一种核心竞争力

劳萍萍展示部分技能和获奖证书。

爱心满满

新华社北京5月15日电 记
者 5月 15 日从中国人民银行获
悉，国际货币基金组织执董会一
致决定，维持现有特别提款权
（SDR）篮子货币构成不变，并将
人 民 币 权 重 由 10.92% 上 调 至
12.28%。新的 SDR货币篮子在
今年 8 月 1 日正式生效，并于

2027年开展下一次SDR定值审
查。

记者从人民银行了解到，5月
11日，国际货币基金组织执董会
完成了 5 年一次的特别提款权
（SDR）定值审查。这是 2016 年
人民币成为SDR篮子货币以来的
首次审查。执董会一致决定，维

持现有SDR篮子货币构成不变，
即仍由美元、欧元、人民币、日元
和英镑构成，并将人民币权重由
10.92%上调至12.28%（升幅1.36
个 百 分 点），将 美 元 权 重 由
41.73%上调至43.38%，同时将欧
元 、日 元 和 英 镑 权 重 分 别 由
30.93%、8.33%和 8.09%下调至

29.31%、7.59%和 7.44%，人民币
权重仍保持第3位。

人民银行表示，中国改革开
放的信心和意志不会动摇，将始
终坚持扩大高水平对外开放。下
一阶段，人民银行将和各金融管
理部门一道，继续坚定不移地推
动中国金融市场改革开放，进一

步简化境外投资者进入中国市场
投资的程序，丰富可投资的资产
种类，完善数据披露，持续改善营
商环境，延长银行间外汇市场的
交易时间，不断提升投资中国市
场的便利性，为境外投资者和国
际机构投资中国市场创造更有利
的环境。
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