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科学
视角

科技
之光科普

■钟伟、俞立权

日前，绍兴市柯桥区开展
以“科技兴农”为主要内容的科
技创业服务行动。全区 145名
省、市、区三级“科技特派员”上
山下乡送服务、传技术、解难
题，受到农民群众欢迎。

茶叶是柯桥区大力实施乡
村振兴，推动实现共同富裕的
重要产业之一。为推动茶叶产
业高质量发展，切实帮助茶叶
企业解决发展遇到的农技问
题，柯桥区聚焦“扶智提效”，积
极组织“科技特派员”团队深入
田间地头，重点对推动茶叶新
产品研发、提升有机茶园种植
技术等方面给予帮助。

“农技专家在茶园里为我
们研究解决茶树种植、茶叶管
理的技术难题，很接地气。”柯
桥宋御茶业有限公司、柯桥寺
山茶业有限公司等农业企业的
负责人对帮助指导的专家团队
竖起了大拇指。在专家团队的
指导下，“宋御茶业”1500亩茶
园 90%以上应用了新型抹茶专
用有机肥，并开展了生态生物
菌肥应用和有机茶园炭疽病防
治研究；“寺山茶业”制定了加
工技术标准，推动企业走上了
纯天然原生态的“荒野茶山”开
发道路。专家团队还对两家茶
叶企业的茶园进行了无人机低
空遥感影像采集，对茶园冠层
结构进行了提取和分级，通过
准确及时获取茶叶的种植面积

和长势等信息，为茶叶生产安
排提供重要依据。

今年以来，柯桥区组织 23
个科技特派员团队，入驻 16个
镇街开展科技政策宣传、先进
适用技术推广、适农技能培训
等科技创业服务行动，并形成

“产业+团队+项目+基地转化”
推广模式，构建起“个人+团队”

“农业+工业”的全方位技术服
务体系。今年以来，已围绕粮
油、茶叶、花卉等特色农业领
域，对“切花菊种质资源创制及
品种改良”等省级农业科技领
域技术攻关需求项目进行技术
攻关，均取得了重要成果。

“科技特派员”还通过“线
上+线下”结合的方式，分批次
举办农业技术示范培训班，推
广农业新技术、新产品，并以行
政村为单位开展“科技惠农乡
村行”“送科技下乡”活动，现场
普及科技常识、宣传科技政
策。今年以来，已对接蒋相、王
化等 6 个行政村，培训技术人
员、指导服务农户、接待政策咨
询 360 多人次，为破解农技难
题、助力农业高质量发展，建设
共同富裕示范先行区提供了重
要保障。

“以基层科技需求为导向，
发挥‘科技特派员’专业优势和
派出单位资源优势，精准发力，
打通科技兴农‘最后一公里’，
这是我们当前正在致力探索的
科技兴农新模式。”柯桥区科技
局相关负责人介绍说。

■林静

近日，“全省文化赋能山区 26
县‘春苗科学行’”启动仪式在丽
水云和县举行。

“春苗阅读计划”是以浙江省
期刊协会和浙江少儿阅读联盟为
核心搭建的全省少儿阅读推广服
务计划，每年将开展春苗大讲堂、
春苗悦读会、春苗创意行等阅读
下乡活动，“春苗科学行”是其中
最重要的项目之一，通过构筑春
苗少儿阅读基地，以少儿科普阅
读为抓手，组建少儿阅读志愿者
队伍，建立山区 26县少儿阅读研
学基地，助力和优化山区 26县少
儿阅读环境，以书香传递的方式，
弘扬科学精神，提升浙江的公民

科学素养。
启动仪式上，又一个浙江少

儿阅读基地落户云和，浙江省科
协携手浙江省期刊协会20家少儿
报刊组成的浙江少儿阅读联盟主
编、编辑、科普作家们将以志愿者
身份深入山区 26县，指导孩子阅
读，陪伴孩子观察，用不同的方式
和不同的角度帮助山区青少年进
一步了解科技知识、掌握科学方
法、树立科学思想、崇尚科学精
神，为山区26县激发科创潜力。

活动现场举行了“春苗科学
行”少儿科普书刊捐赠仪式，不仅
有杭州小伙伴的好书分享，还有
来自浙江省科协带来的科普图书
和浙江少儿阅读联盟带来的《小
学生时代》《小爱迪生》《小学生世

界》《博学少年》《山海经》《科学24
小时》《幽默大师》《幼儿故事大
王》《少年作家》《作文新天地》等
十多种浙江少儿报刊，未来也将
定期为山区孩子订阅浙江少儿报
刊，让同学们能随时收到最新鲜
最好看的杂志。

网易公益也积极加入“全省
文化赋能山区 26 县春苗阅读计
划”，计划捐建 26 所小蜗牛读书
馆，与浙江省期刊协会一起，三年
实现山区26县全覆盖。网易公益
小蜗牛读书馆计划是网易公益联
合网易蜗牛读书馆共同推出的教
育公益项目。项目主要面向加快
发展地区的乡镇学校，为其捐赠
一座小蜗牛读书馆。相比传统图
书馆，小蜗牛读书馆更是一座数

字化、虚实结合的智能图书馆，不
仅拥有大量优质书籍，还配有乡
村阅读管理 APP、网易员工公益
课程等智能化系统。通过网易公
益小蜗牛读书馆计划，网易希望
用数字技术与优质阅读，为孩子
们插上想象的翅膀，“阅”见未来
的更多可能。截至 2021年底，小
蜗牛读书馆已在杭州淳安、重庆
巫山、四川甘孜、四川广元等地的
20所乡村小学落地，惠及六千余
名学生。

云和江滨实验小学四年级 1
班的应梓歆同学宣读了“yue 科
学”倡议书，以科学之名，倡导大
家同富裕、共未来。随后举行的

“春苗大讲堂”上，儿童文学作家、
冰心奖获得者安若水与云和江滨

实验小学的同学面对面，开启了
一场奇幻的科普阅读之旅。

“全省文化赋能山区 26县春
苗阅读计划”先行在丽水地区实
施，打造丽水样板，再向全省推广
复制，并力争三年完成山区 26县

“春苗阅读计划”全覆盖，实现浙
江少儿阅读公益目标，一是活动
主题美好童年共赋悦读，二是浙
江少儿阅读基地+小蜗牛读书馆
双覆盖，三是春苗大讲堂、春苗悦
读会和春苗创意行三大品牌项
目，带动少儿阅读相关活动上百
场，志愿者队伍 500人，捐赠少儿
书刊5万册，实现少儿阅读服务覆
盖上万名山区 26县中小学生，助
力全省以人的现代化为核心的文
化赋能发展格局逐步形成。

■王敏

茶产业是杭州市淳安县里
商乡的主导产业，怎么让一片叶
子富裕一方百姓？为推动茶产
业高质量发展，里商乡找准人才
工作突破口，“内培”与“外引”双
管齐下，努力发挥人才在产业转
型中的“杠杆撬动”作用。

日前，里商乡洞坑口村村民
解小华先后参加了淳安县农业职

业技能竞赛“千岛湖茶”加工赛和
杭州市农业职业技能大赛茶叶加
工竞赛，夺得两个一等奖，并被评
为“杭州市技术能手”，是妥妥的

“土专家”“田秀才”。
“解小华是远近闻名的制茶

能手，他不仅做好茶，还带动老
百姓增收致富。”洞坑口村党支
部书记张爱娟说。近几年来，
解小华在千岛湖茶叶市场设立
茶叶、茶机经销部，引导农户种

植良性优质高产茶，年收购农
户茶青 10 万余斤，同时在上海
设立千岛湖茶叶专卖店，年销
售额可达 1000多万元。

在前不久举办的里商乡第
十四届茶文化节上，来自里商
各村的茶叶加工大户、炒制大
户同台竞技、相互切磋，开始了
一场茶叶炒制的火热比拼。除
了每年举办斗茶比武技能大
赛，里商乡还经常举办实用技

术培训、非遗传承人现场授课
等活动，培育壮大乡土人才队
伍。

除了内育人才，近年来，里
商乡还加强柔性引才，依托企
业主体对接高校、科研院所“茶
博士”，在茶叶种植培育、制作
加工、产品研发等方面开展技
术指导和科技项目合作。

“为了开发利用大叶茶，我
们和中国计量大学的一个博士

团队合作，研发乌牛早品系的
红茶和黑茶，并大量收购农户
的大叶茶，2022 年已经销售了
2000 余斤茶叶。”淳安县农友茶
果专业合作社负责人朱顺根
说。

据了解，目前里商乡已培育
茶叶专业合作社 30 家、小型加
工点 50 家，茶叶种植面积、产量
和产值均居淳安县首位，年人
均茶叶收入达到 9500元。

■凌纪伟

有媒体报道称，专家不建
议多用空气炸锅，因为高温会
产生致癌物，不一定健康。但
也有专家提出，只要温度够高，
即便不用空气炸锅，也可能会
产生有害物质。

中国疾病预防控制中心营
养与健康所所长丁钢强表示，
空气炸锅是利用流动的空气加
热来达到烹饪食品的目的，所

以温度的高低对食物是否产生
有害物质非常关键。他建议，
消费者应选择合适的温度烹饪
食品，以免因过高的温度而产
生危害健康的物质。

可见，问题的关键并不在
于空气炸锅这种机器本身，而在
于烹饪食物的方式。从健康饮
食的角度，应提倡少吃煎炸、烧
烤的食物，但这与多用还是少用
空气炸锅没有必然联系。实际
上，近年来空气炸锅销量持续攀

升。有统计显示，过去三年，空
气炸锅销量从百万台级跃升至
千万台级。在社交媒体平台，空
气炸锅食谱也随处可见。

怎样选购及使用空气炸
锅，才更安全、更健康呢？据了
解，市面上常见的空气炸锅，容
量在 2L~5L之间，控制方式基本
分为电脑控制、机械控制两种，
两者的烹炸效果相差无几；加
热方式分为螺旋 360°热风循
环、360°热风循环和上下热风

循环三种，其中螺旋 360°热风
循环对食物加热相对均匀，售
价也相对较高；炸锅的内胆也
有多种设计，带有导风槽设计
或者底盘有螺纹的设计，可以
让热风循环效率更高，从而让
食物受热更均匀、口感更好。

选购空气炸锅，要把安全
性能放在首位，选购获得 3C认
证和 ISO9002 国际质量认证的
产品。其次，要注意产品的隔
热性能以及烹炸性能。消费者

要结合自身情况，综合考量炸
锅的容量、控制方式、清洗难易
程度以及外观等因素来选择合
适的产品。

相比传统烹炸方式，空气
炸锅具有烹饪效率高、低耗油
等优点，有助于减少油量摄
入。但需要提醒的是，高温烹
炸可能产生有害物质。《中国居
民膳食指南 2022》建议，多用
蒸、煮、炒，少用煎、炸，更有利
于人体健康。

空气炸锅不能多用？
关键在于合理使用

■新华

6 月 6 日是全国“爱眼日”。
近年来，全球青少年近视率居高
不下。新冠肺炎疫情以来，由于
户外活动时间减少和利用电子
设备在线上课时间增多，青少年
近视率进一步上升。为了帮助
青少年预防近视和健康成长，多
国眼科专家提出科学用眼建议。

科学用眼第一招：保证正确
姿势。日本眼科医师协会推荐，
预防近视需要注意读书写字时

的正确姿势，身体坐正，保证眼
睛和书本的距离在 30 厘米左
右。《韩国时报》援引韩国金氏眼
科医院医生金应洙的话说，远程
授课方式下，学生应了解如何正
确使用电子设备，如距离屏幕至
少50厘米等。

科学用眼第二招：避免眼睛
疲劳。日本眼科医师协会建议，
为防止眼睛疲劳，用眼 1个小时
需要休息 5分钟到 10分钟，玩电
子游戏等尽量不要持续 40分钟
以上。俄罗斯Eyecraft眼科工作

室眼科医师玛丽亚·莱维娜建
议：“4岁以下儿童根本不应该接
触电子产品；8岁以下儿童每天
接触电子产品的时间不应超过
15分钟至 20分钟；12岁以上儿
童每天不应超过2小时。”

巴拿马眼科学会前主席费
利 克 斯 · 迪 亚 斯 则 提 到

“20-20-20”口诀，即在使用电子
设备时，每20分钟停止看屏幕20
秒，并远望 20英尺（约 6米）外的
地方休息眼睛。

科学用眼第三招：增加户外

活动。德国图宾根大学眼科研
究所专家弗兰克·舍费尔说，预
防近视最好的措施是花足够的
时间在室外，如每天在户外活动
两小时。近视通常出现在8岁至
15岁之间，但眼睛的发育直到16
岁到18岁左右才结束，至少在此
之前，充足的日光可以抑制近视
发展。韩国江南明亮世界眼科
医生朴俞景也建议，保证每天的
户外活动，多晒太阳，促进合成
维生素D，从而预防近视。

科学用眼第四招：定期视力

检查。朴俞景建议，每半年做一
次视力检查。巴拿马马丁内斯·
加西亚眼科诊所眼科医生克里
斯蒂娜·加西亚建议定期视力检
查，间隔控制在 6个月至 1年之
间。古巴眼科研究所医生劳尔·
佩雷斯也说，孩子睡前 1到 2小
时内应避免使用电子屏幕，有条
件的情况下每年进行眼科检查。

厄瓜多尔首都基多一所学校
的校长介绍，该校和一家眼科诊
所建立了联盟，每年对全体学生
和教职员工展开一次眼科检查。

青少年如何科学用眼
多国专家来支招

■魏依晨

随着一阵风声，一列红白
相间的磁浮空轨列车在兴国永
磁磁浮技术工程试验线上一闪
而过，当人们反应过来时列车
早已远去。这列神秘的“空中
列车”就是国内首辆磁浮空轨
列车——“兴国号”。

据介绍，该列车由江西理
工大学与中铁科工集团联合研
制，目前已进入车辆调试的关
键阶段，车辆调试完成后，预计
将于 2022年 7月份正式进入通
车实验阶段。

与传统“磁浮”和“空轨”有
何不同

“兴国号”磁浮空轨列车采
用悬挂式单轨结构，其最大特
点是首次将永磁磁悬浮技术应
用于空轨车辆。在线路方面，
试验线正线全长约 0.8千米，均
为高架线路，采用单线设计，并
预留双线条件及远期运营条
件。此外，项目采用 EPC（设
计、采购、施工一体化）模式，充
分发挥了设计在整个工程建设
过程中的主导作用。

江西理工大学党委书记杨
斌介绍，目前，国内在建空轨项
目均采用轮式空轨列车，与传
统轮式空轨列车相比，永磁悬
浮列车不用依靠橡胶轮子行
驶，永久磁铁与轨道相斥并在
槽口中线保持悬浮状态，电磁
导向可实现零摩擦运行，仅需
电机驱动即可运行。永磁磁悬
浮空轨具有非接触、悬浮运行
的特点，爬坡能力更强、转弯半
径小、噪音低也更为节能环保，
而相较于常导磁浮交通，永磁
磁悬浮空轨具有静态磁场、“零
功率”悬浮的特点，无磁污染优
势明显。这些特点，让永磁磁
悬浮空轨不仅适用于城市、景

区等常规环境，还能适合沿江、
高寒、荒漠等困难地域环境，并
可与地铁、轻轨互为补充。

磁浮空轨攻克了哪些技术
难点

中铁科工集团首席技师王
中美介绍，中国是继德国、日本
之后第三个掌握空轨技术的国
家，空轨占地少、视野开阔，与
行人、机动车互不干扰，拥有独
立的路权，单趟运量约为地铁
运量的一半，但造价仅为地铁
的五分之一。

杨斌介绍，目前已有的空
轨列车采用的是电气驱动轮胎
在轨道梁内行走，而“兴国号”
则是一种新型悬挂式磁浮车
辆，其最大特点是将永磁悬浮
技术应用于空轨车辆。这也是
世界上首次将永磁悬浮技术应
用于空轨车辆制造。

据了解，永磁磁悬浮空轨
项目是继常导磁悬浮、超导磁
悬浮之后，发展的又一种新型
轨道交通模式，我国具有完全
自主知识产权。永磁磁悬浮技
术是由江西理工大学于2014年
首次提出，在 2020年由中铁六
院集团牵头推动该技术成果实
现落地转化。

“这得益于我们与江西理
工大学的合作，我们有造列车
经验，他们有磁浮技术。”中铁
科工集团空轨事业部总经理陈
扬说，江西理工大学多年来深
耕稀土材料研究，空轨首次使
用稀土材料制作永磁体和永磁
轨道，不仅可以悬浮行驶，磁性
衰减也很慢，将增加轨道的使
用寿命。据悉，研发过程中，江
西理工大学联合中铁科工集团
成功攻克了悬浮架结构、导向
结构、直线电机牵引驱动、基础
制动等技术难题，顺利通过了
专家评审。

国内首辆磁浮空轨
列车“兴国号”

预计7月通车实验

■陈利群

崇山峻岭之中，一架载着“杨梅”
的无人机腾空而起，几分钟后，缓缓
降落在平坦的山地上。在慈溪市横
河镇大山深处，一架无人机成功把一
篮重约20公斤的“杨梅”运达目的地。

每年杨梅采摘季一到，陡峭的
山路上，总能看到梅农们挥汗如雨，
肩挑手扛吃力地把一篮篮杨梅从山
上运到山下。有时脚下一滑，辛苦
采摘的杨梅撒落半山腰，梅农欲哭
无泪。随着无人机“登场”，今年杨
梅开摘后，这一窘境有望得到缓解，
梅农们的好帮手来了。

“今天只是一次试飞，算是比
较成功。”宁波天空智能科技有限公

司负责人胡益文说，这类无人机平
时主要用于农作物打药、施肥，而运
送杨梅还是首次尝试。据介绍，无
人机载重约40公斤，单次可运送杨
梅25公斤左右，四五百米的直线距
离，一般五六分钟可完成运送。为
了在山上顺利运送杨梅，无人机还
配置了自动脱钩。“这是我们专门设
计制作的，杨梅运到后，一旦篮子平
稳落地，钩子可自动脱离，不需要人
工。”胡益文说，今后杨梅施肥时，也
可实现化肥轻松运送。

据宁波天空智能科技有限公
司负责人透露，今年杨梅上市后，
他们计划先在当地20多户杨梅种
植大户中尝试无人机运送杨梅，之
后，逐步向全市推广。

全省文化赋能山区26县

“春苗科学行”在丽水云和启动

“田秀才、茶博士”为茶乡注入“高质量”

梅农“好帮手”来了
无人机腾空运送杨梅

柯桥区145名
“科技特派员”
活跃田间地头


