
D1：浙江省总工会工人疗养院报到
→中餐后西湖游船→晚餐后观看电影；

D2：早餐后赴丽水仙都→中餐后参
观鼎湖峰；

D3：早餐后前往云和梯田→中餐后

赴长汀沙滩，游览“云里看海，山里玩沙”
水库型风景区；

D4：早餐后前往省级疗休养基地景
宁大均畲乡之窗，亲历畲族风情→中餐后
学习习总书记关于工人阶级和工会工作

的重要论述；
D5：早餐后前往省级疗休养基地古

堰画乡游览并乘坐游船→中餐后参观红
色教育基地浙西南革命根据地纪念馆，返
程结束休养。
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休养感言

特别推荐

“娘家人”的脉脉温情贯穿了疗休养活动始终

“无名英雄”们这样感受诗画浙江
解锁“慢生活”

中央调查组在富阳史料陈列室

杭州、缙云、云和、景宁五日疗休养线路

吃在电影里，住在电影里，泡在电影里
横店影视城职工疗休养物超所值，2000元可享受5800元套餐，3000元可享受8600元套餐

对于那些奋战在抗击疫情一线、埋头
于工作的职工而言，本次疗休养是久违的
假期。

疗休养感言：
作为邮政一线的工作者，中国邮政集

团有限公司台州市分公司邮区中心车辆管
理员肖金华在过去的几个月里，一直奋战
在抗击疫情的最前线，负责保障运输车辆
安全和性能，连春节都是在岗位上度过
的。“我们这里负责邮件的寄收和抗疫物资
的运输，前阵子，金华疫情严重起来，很多
邮件和物资都送到我们这里，然后分拣、运
输，工作量一下子大了起来。”他说，“感谢
省总工会和公司工会提供的机会，这次疗
休养行程安排特别丰富，我终于有时间好
好放松一下了！”

参加杭州五日游的疗休养团的方锋也
是一名一直坚守在抗疫一线的“无名英
雄”。他在浙江英特物流有限公司仓储部
担任经理助理，刚刚过去的两个月，他每天
都要安排口罩、防护服、防护面罩等防疫
物资出库，并与运输部门交接，常常工作
至凌晨，第二天早晨8点，又准时出现在岗
位上。这次疗休养对他而言是一份“奖
励”，“一路好山好水好风光，身体和心灵都
得到了放松。”

置身于满眼绿水青山的诗画浙江，职
工们尽享惬意，乐在其中。

疗休养感言：
浙江省浙中地质工程勘察院有限公司

土工实验员李雪英是一名埋头苦干在地质
勘测一线的职工，她的主要职责是对工地
上的土壤、岩石进行实验，测试岩石的抗压
能力，土壤的物理性质。此次疗休养之行
让她第一次见识了云和梯田的壮观，鼎湖
峰的秀丽，畲乡的风情……“世界最高大柱
石”鼎湖峰景区是李雪英此行拍照留念最
多的地方。听到导游说从不同角度看，能
看出不同的形状，她便立刻围着鼎湖峰转
起来，“我跑到石柱右侧的时候，发现它像
一根巨大的大拇指，我伸出自己的右手大
拇指，果然一模一样。”她整整绕着鼎湖峰
转了一大圈，研究每个角度像什么，“感觉
又神奇又有趣，横看成岭侧成峰大概就是
这个意境吧。”

这一趟疗休养之行，赵鹏体验了一把
畲乡新郎。这个年轻的小伙子是浙江隧道
工程集团有限公司的一名技术员，来到景
宁后，听说可以参加畲乡婚俗体验活动，便
积极报名参加。“第一次穿上花色鲜艳畲族
婚服，心里有点小得意，感觉自己变帅了一
些。”他半开玩笑地说。在接下来的婚俗体
验环节中，他和两名“伴郎”为了见到“新
娘”可谓是“过五关斩六将”，要经过重重考
验，才能“娶”新娘。“门口第一关就是猜谜，
猜错了还得喝酒，我和伴郎简直挖空心思
作答，周围也有很多帮我们的人，场面特别
热闹，大家玩得特别开心。”他觉得整个经
历都特别珍贵，仿佛体会到“另一种生活”，
那是一种返璞归真的快乐。

工会“娘家人”脉脉温情贯穿了疗休养
活动始终，让职工们心中充满暖意。

疗休养感言：
“特别感谢工会提供这样的福利。”来

自浙江东方金融控股集团股份有限公司的
谢莉萍在公司财务岗位兢兢业业地工作近
十年。这几年，公司向金控平台转型，财务
也正进行数字化转型，平时工作特别忙。
参加此次疗休养的机会，是公司工会送给
这位爱岗敬业的老员工的一份礼物。纵观
整个行程，充满了“娘家人”的温情，“住宿
就在三台山庄，环境特别棒，路线安排十分
合理，早上睡到自然醒，白天慢悠悠地逛两
三个点……”她觉得，平时难得有这样的机
会放松心情，游一游西湖，走一走古镇，看
一看富春江，转一转黄公望隐居地，领略了
山清水秀，也更加深刻领悟“绿水青山就是
金山银山”理念。

“这一路，时时刻刻都能感受到来自工
会和疗休养团的暖意。”中国邮政集团有限
公司浙江省海宁市分公司做金融管理的俞
诗乐是地道的嘉兴人。此行让她印象最深
的就是一次晚餐时分，大堂突然关灯，就在
所有人摸不着头脑的时候，导游缓缓推出
一个大大的生日蛋糕，原来当天是团里一
位叔叔的生日。“我们一边为他庆祝生日，
一边分享蛋糕，感觉疗休养团好温暖啊。”
一顿饭的工夫，团内的职工们迅速熟络起
来，“我们还约定好，下次凑上生日月来参
加疗休养团，大家一起过生日！”

景点攻略

鼎湖峰：鼎湖峰是景区的核心景
观，高达 170 米，是世界上最高的大
柱石，有“天下第一峰”“天下第一
石”之美誉。鼎湖，清澈见底，如一平
镜镶嵌在苍松翠柏间。

云和梯田：距今有一千多年历
史，是华东地区最大的梯田群，被称
为“中国最美梯田”。

长汀沙滩：“云里看海，山里玩
沙”水库型风景区，全年均可参观游
览。

景宁大均畲乡之窗：走进畲乡山
水，游客可以亲历畲族风情，参加婚
嫁表演，体验畲家的舞蹈和山歌。

古堰画乡：游览 1500 年前的通
济古堰、千年古樟树群和明清古建

筑，乘坐游船领略瓯江帆影，游览现
代中国“巴比松画派”起源的画乡小
镇。

浙西南革命根据地纪念馆：大量
革命斗争的史料和实物，并运用场景
复原、视频望远镜、电子翻页书、电动
沙盘、电动地图等现代陈列形式，生
动展现着浙西南光辉的革命历史。

D1：浙江省总工会工人疗养院报到
→中餐后西湖游船→晚餐后观看电影；

D2：早餐后前往塘栖古镇；

D3：早餐后前往龙门古镇→中餐后
赴富阳黄公望隐居；

D4：早餐后安排湘湖游船→中餐后前

往红色教育基地杭州跨湖桥景区；
D5：早餐后学习习总书记关于工人阶级和

工会工作的重要论述，中餐后返程结束休养。

杭州、嘉兴五日疗休养线路

景点攻略

塘栖古镇：江南水乡重镇之一，自
古有着“江南佳丽地”“江南十大名镇”
的美誉，历史文化和自然资源非常丰
富，是闻名遐迩的“鱼米之乡、花果之
地、丝绸之府、枇杷之乡”。

黄公望隐居：利用黄公望森林公

园天然资源优势，挖掘黄公望与《富春
山居图》深刻文化内涵，打造“黄公望
隐居地、国画艺术园地、两岸交流基
地、慢生活度假胜地”。这里已形成集
现代科技、生态农业、休闲旅游服务、
文化创意为一体的生态文化园。

龙门古镇：“此处山清水秀，胜似
吕梁龙门。”东汉严子陵畅游龙门山时
赞叹不已，古镇也因此得名。

杭州跨湖桥景区：集名湖观光、文
化体验、研学游乐、红色教育为一体的
综合性生态人文目的地。

■记者程雪

日前，2022年省总工会一线职工疗休养活动在杭启动。在刚刚过去的5天时间里，

来自省财贸工会、省邮政工会、省自然资源工会的120名一线职工参加了本次疗休养活

动。这是一场放松身心之旅，他们放下工作，远离喧嚣都市，解锁“慢生活”；这是一场畅

游诗画浙江之行，他们的足迹留在塘栖古镇、云和梯田、景宁畲乡、富春江畔……

“我们有 20多个跨越千年历史时空
的景区；60 余家酒店，约 1.3 万间客房；
20 余家风格餐厅，约 3 万余餐位；7~63
座客车提供免费接送服务专业；导游全
程讲解、考察陪同以及保险等综合服
务。”对公司资源的多样化，周英平如数

家珍。
从方案策划、产品设计，到上门接送、

导游陪同落地接待，全程“一对一”服务，
全方位把控各环节。

横店影视城可同时接待入住四星级
以上的疗休养职工4000人，入住四星级

以下的疗休养职工1万余人。
疗休养产品定制也很灵活，不仅可

安排当地5天4晚的疗休养行程，还可根
据职工疗休养需要进行天数和项目的灵
活调整，并提供“横店+省内”疗休养线路
定制服务。

记者羊荣江报道 “针对职工疗休养，
无论从产品内容、价格、线路、服务，我们为
职工已设身处地全面考虑到了，优势明
显。”浙江横店影视城有限公司营销运营总
监周英平信心满满地说，“我们将给每位来
这里疗休养的职工物超所值、高含金量的
回报。”

横店影视城地处浙江省中部。自驾可
直达横店高速出口，周边的义乌、杭州均有
机场与高铁站，线路辐射全国。

自 1996年为拍摄《鸦片战争》建造首
个基地起步，横店影视城现已是国家5A级
旅游景区、中国影视梦工厂、中国旅游演艺
之都、中国影视体验度假区，也是浙江省文
旅综合体职工疗休养基地。

周英平介绍，横店影视城为疗休养职
工定制的设计理念是，以“影视、体验、疗
养、放松”为核心，让来疗休养的职工穿越
千年，“吃在电影里，住在电影里，泡在电影
里”。

“一对一”定制疗休养服务

亮点1：吃在电影里。横店影视城专
为疗休养职工每餐定制“影视主题”餐饮
体验——疗休养职工在横店影视城的每
一餐都可享有不同的影视主题宴：明清
风“宫廷宴”、民国风“风云宴”、大宋风

“好汉宴”、老香港风“电影里的饭局”、当
地风“都督宴”……主题宴融合演艺节
目、氛围布置、餐饮器皿，让人在穿越的
同时，感受沉浸式美食盛宴。

亮点2：住在电影里。横店影视城为
疗休养职工们打造“住在影视剧同款场
景里”的特色住宿产品——以横店影视
城拍摄过的经典影视剧为题材，打造影
视主题客房——广州街影视主题精品酒
店，《伪装者》《老九门》《叶问》《潜
伏》……近 30 个影视主题，150 余间客
房；再现老上海十里洋场的旧时风情，金
华首家金鼎级特色文化主题饭店——百

老汇大厦，酒店大堂每天上演剧中人行
为秀等影视体验。

亮点3：泡在电影里。作为全球规模
最大的影视拍摄基地，横店影视城为疗
休养职工们量身定制“沉浸式的影视体
验”产品：自己当主角，职工可亲身体验
剧组生活，拍一部属于自己的微电影。
你来了，你就是明星！剧本涵盖仙侠戏、
秦汉戏、清宫戏、民国戏、枪战戏等 50多
种；体验版、豪华版、定制版，应有尽有；
时长2~6小时不等。

一城看遍天下秀，每天上演 20多台
主题演艺秀和 100 多个街头秀；汇集了
实景秀、真人秀、舞台秀、设备秀、体验秀
等目前中国旅游演艺所有的种类《梦幻
太极》《暴雨山洪》《百老舞汇》三大秀，堪
称中国旅游演艺的标志性作品。

疗休养的同时，职工们穿越时空，进

行沉浸式体验，拍摄电影海报、换装穿
越、角色体验。

亮点4：定制专属服务。保障住宿和
用餐品质，提供休闲垂钓、KTV、棋牌室、
恒温游泳池等娱乐休闲、运动健身常规
服务。还给疗休养职工提供定制运动健
身、养生调理、就餐等专属服务。

亮点5：定制体检服务。横店集团旗
下文荣医院，专为职工们进行定制化体
检，包括非常规体检、职业病体检等项
目。定制管家式服务可从健康咨询、看
诊服务，到根据职工需求定制营养餐、行
程结束前即可出具体检报告，以及检后
跟踪服务，实现全程专人“一对一”陪同。

亮点6：打卡地标性网红街。“万盛映
象”网红步行街，拥有特色美食、影视场
景、网红直播、明星同款、拍照打卡等感
受影视名城的快乐。

周英平告诉记者，近期，横店专为
疗休养职工提供尊享折扣 3.5折特惠。

套餐一：穿越古今文化，体验电影
生活 5 天 4 晚，总价值 8600 元/人，疗休
养职工尊享价仅需 3000元/人。

具体包含：横店影视城旗下 19大基
地畅玩，梦泉谷温泉体验；蒙太奇拍摄、
微电影（豪华版）拍摄；横店文荣医院定
制体检；影视主题特色酒店或四星级以

上酒店任选 4 晚；影视特色餐 9 餐；25
人以上，长三角地区或 500 公里内可预
约免费上门接送；横店影视城全程导游
服务、保险（保额100万元）等。

套餐二：总价值 5800元/人，疗休养
职工尊享价仅需 2000元/人。

具体包含：横店影视城旗下 5 大基
地畅玩，梦泉谷温泉体验；微电影（体验
版）拍摄；影视主题特色酒店或四星级

以上酒店任选 4晚；影视特色餐 9餐；25
人以上，浙江省内可预约免费上门接
送；横店影视城全程导游服务、保险（保
额 100万元）等。

“吃在电影里，住在电影里，泡在电
影里”，这样超值的疗休养安排您心动
吗？

横店影视城期待与您一起开启别
样的疗休养快乐生活。

疗休养优惠举措力度空前

疗休养六大特色亮点

壮观的“秦王宫”

打卡清明上河图景区 “我在横店当群演”

塘栖古镇湘湖游船职工体验畲乡婚俗


