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■张伟

雨后的湖州安吉杭垓云雾
缭绕，宛若一处远离尘世的世
外桃源。绿水青山间，静静地
散落着一栋栋新旧相间的山村
民居。

如果不是当地人的指引，你
绝对想象不到眼前许多房子的瓦
片，竟然是用一枚枚天然的石片
盖成的。

走近细细观看那些石片瓦，
其实那些瓦片也并不规则，有的
大有的小，有的翘起一角，有的还
有弧度，鳞次栉比地排列着，非常
好看。

自己曾走南闯北去过不少地
方，但像这样用天然石片瓦盖屋，
确实是第一次见到，颇感意外和
惊奇。

高村、姚村、吴村位于湖州市
安吉县杭垓镇西南部，与安徽省
宁国市交界。4亿年前，这片连绵
的群山还是一片汪洋大海。

充足的阳光和丰富的营养，
使得在海底爬行的三叶虫、海
绵动物、壳相生物群等大量生
物曾在此生存。在奥陶纪末
期，气温骤升骤降，这些海洋生
物没能躲过这一劫。又过了亿
万年，地球地质构造运动中，杭
垓地区被抬升为高山，这些含
着化石的岩石露出地面，逐渐
被人们发现。

人与自然的共生一直是亘
古不变的话题，石片盖屋的缘
由也并非无迹可寻，这些背后
往往暗藏的是先民在顺应自然
和改造自然过程中浓缩的智慧
结晶。

最先来到这片区域的先人
们，不经意间发现了一种特殊的
岩石——页岩，可以直接采制作
为盖房子的建筑材料。

页岩形成于海洋静水的环境
中，经常包含有古代动植物的化
石。页岩不透水，往往成为不透
水层或隔水层。

高、姚、吴三村地处深山密
林，汉瓦兴起之后，适宜烧瓦的土
很少。先人们因地制宜，巧妙利
用页岩的这种不透水特性，层层
剥离出状似屋瓦的石片，覆盖于
屋顶之上，遂成一种极具特色又
别具风情的石片屋。

自汉代以后，这一带大部分
房子均以石片盖之，墙是石砌的，
顶是石片盖的，门枋是石条做的，
路是石板铺的。即便到了20世纪
七八十年代，交通逐渐发达，引入
各种建材不再成为困难，但当地
不少村民依然坚持用石片瓦盖
房。

不过，随着社会、经济、交通
发展不断加快，以及人们对居住
环境的改善有了新的选择，村落
的古老风俗也渐渐淡去，石片屋
逐渐被现代建筑替代，用石片盖
屋的村民越来越少，最多只是念
旧的老人们对一些旧宅做一些维
护和更新。

虽然这种石片瓦已渐渐被舍
弃，但用石片瓦做屋顶，不仅屋内
冬暖夏凉，而且它的表面附有氧
化铁的金属物质，随着天空和光
线的变化呈现光滑透亮的金属质
感，非常迷人。

沿着清澈的小溪拾级而上，
看到鳞次栉比、错落有致的山村
民居，隐匿于如黛的青山之中。
有山，有水，有白墙，有石瓦，像一
幅清新淡雅水彩画，又似一幅意
境深远的水墨画，置身其中，婉约
宁静，让人心醉神迷。

当我走在姚村石片瓦房错落
的小巷之中，只听见自己踩在石
板上的脚步声，那一刻我突然找
到一直在苦苦寻觅的那份内心的
宁静。

身旁一栋栋幸存的石片瓦
房，像一群久经沧桑、淡定超脱的
老者，默默望着我悄然走过，不时
朝我微笑颔首，一脸慈祥。

片石作瓦，烟火人家，宛若一
处遗落在绿水青山间的世外桃
源，让人流连忘返。

■马亚伟

我总在想，父亲在儿女成长的过程中充当了什么
样的角色。这个问题好像有点复杂。

记得很小的时候，父亲是我的偶像。那时候，我
觉得父亲高大如山，是坚强和勇气的代名词，这个世
界上，没有任何事能够难倒他。那年，父亲经营的小
纸厂遭遇问题，不仅赔了个精光，还欠下了很多外
债。母亲整天抹眼泪，有时还会坐在院子里大哭。父
亲却坚定地说：“没有过不去的火焰山！会好起来
的！”在父亲的精心运作下，纸厂重新活了起来，生活
又开始充满了希望。父亲成了我崇拜的对象，有父亲
在，就有的是希望，一定能迎来曙光。

我上初中后，像一只刺猬，变得叛逆，动不动就
和父亲作对。因为贪玩逃课，老师把父亲叫到学校，
父亲除了低头向老师保证要好好管教我，无计可
施。面对女儿，他不能骂，也不能打。我看到了父亲
的无奈，觉得他不再那么无所不能了。与此同时，我
和班里的一个男同学联系紧密，我们经常传纸条，我
的学习成绩下滑得厉害。父亲没完没了地给我讲道
理，我统统当成耳旁风。那个阶段，父亲就像我的敌
人，我与他斗智斗勇。当然，最后的结果是，我终于
认识到父亲的良苦用心，我收敛了满身的刺，学会了
与父亲温和相处。

工作以后，我把父亲当成了朋友。父亲为人厚
道，生活经验丰富。每当我遇到问题，总喜欢告诉父
亲，让他帮我出谋划策。不论是工作还是生活中，父
亲都帮了我不少忙。这个世界上，父亲是没有半点私
心的朋友。

如今，父亲老了，却好像老成了一个孩子。父亲
几乎每天都给我打电话，凡事都征求我的意见。他总
说：“我老了，脑筋不好使了！”我安慰他说：“爸，你一
点都不老！”可是，父亲真的是老了，会突然病倒。那
次，父亲生病住院，我每天照顾他，给他做饭、送饭、喂
饭，像照顾孩子一样。父亲说闷得慌，我给他买了小
收音机听；父亲说想外孙女了，我带着女儿来哄他开
心。我想起小时候，父亲也是这样，给我买文具，买好
吃的，逗我开心。爱，就这样有趣地轮回着，温暖深
情。

父亲的角色千变万化，可唯一不变的，是深深的
父爱！

■苗露

随着杭州入梅，气温也是逐日攀升，本来还能就
着电风扇堪堪度日，这两天便忍不住想打开空调。

然而，还有一部分人更为痛苦：每到夏天都觉得
手脚心发烫，晚上睡觉盖着薄被也忍不住将手脚伸出
被窝；着实燥热难耐时，甚至想要脱鞋直接踩在瓷砖
上，或背靠墙面才能缓解……有这类情况的人，很可
能就是传说中的“阴虚体质”。

手脚心发烫 夏天愈加明显

浙江省中医院中医内科主治中医师连暐暐说，阴
虚体质的人往往会出现“五心烦热”的症状，顾名思
义，即双手心、双脚心和心胸发热，并且越是天气热的
日子，这种表现越明显。

《黄帝内经》记载：阳盛则身热；腠理闭，喘粗为之
俛仰；汗不出而热，齿干以烦冤……能冬不能夏。意
思是由于夏季阳气较重，人体心火较为亢奋，流汗多
等情况都会导致心的阴阳失衡。如果本身就心阴不
足，出汗会触发阳亢之症，诱发或加重手脚心发热的
症状。

再加上夏季本身是一个“开泄”的季节，人体阴精
储备相对较少。没有了阴精的制约，阳热相对偏亢，
严重时会影响到躯体内部，让人感觉体内有火气，心
情也随之烦躁。相对的，等到了冬季，万物封藏，就比
较容易将火气压下去，手脚心发热、内心燥热的情况
会减轻很多，甚至随之消失。

“不是只有胖的人才会在夏季感觉特别燥热，”连
暐暐表示，阴虚体质的人往往体型瘦长，且工作压力
大、精神紧张、心情郁闷、失血等情况，喜好吃辣、熬夜
等习惯都可能导致阴虚火旺。

注意生活细节调整可多饮酸甘美味酸梅汤

如果发现自己正是阴虚体质，并且被相关症状困
扰多时，在尽快就医的基础上，可以从一些生活细节
着手，慢慢调节自身体质。

“最简单的方法，就是尽量避免熬夜与吃辣。”连
暐暐说，夏季暑盛伤津，多汗与熬夜、吃辣等习惯更是
容易伤阴。如果能够给身体充足的睡眠时间（成年人
每天保证 7~8小时，晚上睡不够可酌情在午休时间补
足），晚间早些休息，自然放松，有利于气机在体内运
行，修复人体受损与不足的地方。

饮食要少吃火锅、烧烤、炒货等食品，尽量避开辣
椒、大蒜、葱、花椒等辛辣燥烈食材，可以适当多摄入
有滋阴清热、养心安神的食物。

“夏季要多补水，觉得白开水喝着没味道不妨试
试酸甘可口的酸梅汤。”连暐暐表示，据《素问·阴阳应
象大论》，“气味辛甘发散为阳，酸苦涌泻为阴”。按照
中医传统理论“酸甘化阴”，酸味为阴，能生津止渴，故
有成语“望梅止渴”。甘味能缓，能润。酸甘化阴即是
用酸味药合甘味药，有酸甘合化、滋阴生津的作用。
常用的药食同源、酸甘化阴的药对，如乌梅配甘草。

如果想自己在家制作酸梅汤也很简单，选用生津
止渴功效的乌梅，消食开胃的山楂，芳香醒脾、理气和
胃的陈皮，调和脾胃的甘草与冰糖一并熬制，最后撒
上芳香醒脾的桂花即可。

除此之外，阴虚体质的人体内阳气往往较盛，适
当减少运动（尤其是剧烈的有氧运动），有助缓解手脚
心热的情况。暑气正盛时，可选静养的瑜伽、呼吸训
练等方式进行锻炼。同时，要保持好心情，遇事不要
急躁，合理安排时间，尽量避免疲劳感的累积。

■陈涵

日前，金华市节能宣传月活动
在能源互联网服务体验中心启动。
本月，该市将围绕全国节能宣传周
主题，深入推动绿色低碳发展理念
走进千家万户。

2021年，金华市完成电网建设
投资 23.2亿元，助力社会经济高质
量发展的同时，坚决贯彻碳达峰碳
中和决策部署，构筑生态文明绿色

发展之路。去年，国网金华供电公
司不断促进风电、光伏等清洁能源
发展，探索打造义乌、磐安“电力一
张网·共富义磐棋”，试点充电桩“整
体加装”“统建统营”模式，新建充电
站72座、充电桩532台。

节能环保人人有责，养成绿色
低碳好习惯。践行绿色低碳出行；
养成低碳居家习惯；打造低碳简约
家装；选购低碳环保器具；优选天然
面料衣物；少用一次性消费品；选择

耐用简装产品；推行健康低碳饮食；
倡导文明低碳风俗；积极参与低碳
活动。同时，鼓励市民积极学习低
碳知识，主动参与“地球一小时”、植
树节、低碳日、浙江生态日等主题活
动，爱护山水林田湖草生态系统。

启动仪式上，金华市居民生活
领域低碳示范点揭牌。接下来，全
市还将开展节能进社区、进企业、进
学校、进机关等活动，增强全民节能
意识，营造良好的节能氛围。

■沈利琴、刘海琪

“以前，这里又脏又臭，根本没
人来。现在，这几条河水质变清了，
鱼虾也多起来了。这里不仅是我们
这些居民的聚集地，还成了‘网红’
景点，许多游客还来这里打卡。”杭
州市西湖区三墩镇绕城村居民陈大
伯在河边散步，看着清澈的河道，脸
上洋溢着开心的笑容。位于三墩镇
的“兰里水乡”，河道总长 16.4 公
里。近几年来，三墩镇统筹推进“五
水共治”“五大工程”，扮靓“兰里水
乡”。

为了治理好水污染问题，三墩
镇积极推进“五水共治”、美丽乡村
建设、小城镇环境综合整治等行动，
整村搬迁 2387户，改变了过去垃圾
成堆、污水横流的现象。以“污水零
直排”建设为抓手，三墩镇完成生活
污水终端处理项目 37个，惠及农户
2036户，大力根治岸上污染源头。

实施水网连通工程，为水网动
“手术”

河道水网的作用类似人体的大
小血管。针对域内断头河较多，水网
连通性不佳的情况，三墩镇开展“血
管大手术”，进行全域水网贯通工程，
打通断头河 17条，实行常态化生态
清淤和生态补水，强化河道的自净能
力，河道水质稳定在Ⅲ类以上。

实施河流规划工程，构建“江南
美景”

三墩镇对区域内数条河流进行
整体规划治理，通过种植多样化水
生植物等形式，使水体自净和生态
修复能力大幅提高。三墩镇建成滨
水绿道 12 公里，打造景观节点 47
个，新增绿化面积 59.36万平方米，
将美丽乡村的古道、古埠、古桥串联
成网，构建城中江南美景。

为了落实“兰里水乡”建成后的

长效管理，三墩镇建立健全河湖管
护长效机制，实施河道生态缓冲带

“1+N”常态化督查机制，推出包含
责任人、处理时限、处理结果的责任

“三落实”工作法。同时，三墩镇成
立4支民间护河队伍，聘任民间志愿

者一百余名，营造共建共管共享氛
围。

实施河道智治工程，为河道管
护插上“数治翅膀”

三墩镇综合应用动画模拟、智

能传感、物联网等技术和手段，对
区域主要水体水质、水文及生态缓
冲带进行全面动态监控，通过建设

“智慧治水”平台，布设河长制电子
显示屏，引入无人机、无人船在线
监控监测，实现河道全域数字化管
理。

通过“五大工程”，三墩镇实
现了“兰里水乡”“水清、岸绿、景
美”的蝶变，河边建成多个主题
公园，形成文化大环线，丰富群
众精神文化生活。随着沿河滨
水绿道的贯通，该镇相继成立了

“兰里跑团”“青河志愿者”等民
间组织，群众幸福感得到极大提
升。

此外，在贝家桥港兰里片区，该
镇还打造成了集生态农业、旅游休
闲、运动养生、乡村民宿等特色产业
于一体的现代化都市农业综合园
区，助力乡村经济发展，实现农民增
收致富。

■郑凌红

有些食物，你说不出哪里好，但
就是谁也代替不了。比如，开化青
蛳。

开化青蛳也是螺蛳的一种，只
是它比较特别，出了开化就不好
找。长在清水里，外壳墨绿，体型细
长，所以它的全名叫清水螺蛳，开化
人钟情于它的“青绿”，认为这是青
山绿水的恩赐，便唤作：青蛳。

从记事起，无论是亲戚朋友还
是左邻右舍，清明粿刚下肚没几天，
就想着集体去捡青蛳。那时候的夏
天好像特别长，但谁也不怕热。饭
后眯个把小时，起来后竹椅上靠一
会儿，然后去冲个冷水脸，脱掉长
裤，换上裤衩，提起塑料水桶，戴上
麦秆草帽，提个小水壶或小水杯，就

浩浩荡荡出发了。捡青蛳的队伍里
以妇女为主，当然也有小孩和男
人。小孩多半是打着旗号去游泳。
说是游泳也是玩水，从太阳当头到
太阳下山，不亦乐乎。各家各户的
父辈们不放心，往往充当“监工”和

“护卫”，这也是女人们发出的指令。
青蛳在浅水里被看上的频率最

高，深度多在一米左右，溪水清澈，
水流平缓，大小石头交叠。大石头
成块，水流经表面，上有水草及浅
浅的青苔，下有虾米螃蟹穿梭蛰
伏。小鹅卵石密密麻麻，在阳光的
直射下，低头看去，水底是明晃晃
的黄，如琥珀，如流金，斑斓而耀
眼。它们悠悠地贴合于石块与清
水之间，躲在石头下面或石头缝隙
里，自由吐纳，气定神闲。被拾捡，
成就的是一场人间美味，被搁下，

留下的是一段清凉等待。当然，最
好的青蛳藏在最深的山里。深谷
幽涧，是资深食客青睐的主场。他
们懂得在夜间出没，跟上青蛳随气
温下降而倾巢出动的习性。自制
的防水面罩，用牙齿咬住，清水下
的世界，一目了然，一个个被收入
网内，装入袋中、扔进桶里，是无法
言语的满足感。

把青蛳带回家，就把人间烟火
留在了开化人的记忆最深处。养在
水桶里，滴上几滴菜籽油，等一晚。
第二天，从青蛳尾巴的第二圈螺纹
处剪掉一点，塞干柴，热大锅，倒入
菜籽油。估摸六七成油温，加生姜
大蒜，倒入青蛳，加清水，以覆盖锅
底内圈三分之一处为最佳。而后倒
入料酒，佐少许白糖、盐、鸡精，加生
抽、青红椒、葱段等，最后加上从菜

园子新摘的紫苏碎段，以灵魂搭档
的深情拥抱收汁。

青蛳装盘，如盘中明珠，紫色、
红色、墨绿、青黄，色如夏花，鲜香扑
鼻。那会儿，吸青蛳还是个技术活，
青蛳不同于普通的螺蛳，食之有
别。螺蛳肉厚，青蛳肉细，没有泥土
味，肉质也更鲜美。灰绿色的鲜肉，
微苦口感，滑润有余，劲道绵长。

那时候，农家吃青蛳可不比城
里人吃田螺讲究，用不上筷子，用的
是缝纫针或竹签。因为青蛳细长屁
股小，需要用特制的“餐具”将它完
整地呈现出来，吸入口中，经由喉咙
抵达胃的最深处。可是，它又是那
么不容易果腹，就像嗑瓜子一样，越
吃越停不下来。吸一口，挑一口。
挑一口，再吸一口。时不时蘸一点
碗里的汤汁，又有了全新的美味，螺

肉的紧致和郁香的四溢包容在一
起。

夕阳西下，暑热退去，院内小
坐，搬出长短凳椅，在各自的领地里
摆上一盘，轻吮闲聊，配土酒的配土
酒，配啤酒的配啤酒，配花生米的配
花生米，配稀饭的配稀饭，档次再高
点的，配个小龙虾，诸此种种，掀起
的是放不下的集体心跳。原来，开
化青蛳想证明的是，它不是打打牙
祭，而是一道正经的菜，要慢慢吃，
慢慢吸，慢慢咀嚼，慢慢回味，才更
有味道。

开化青蛳，是开化人追求心清
气正的精神图腾。夏天一到，只此

“青绿”在舌尖。它在岁月的历练与
淘洗中，成了家乡味道的外溢，构成
与天下食客人生轨迹交融的一部
分。

■郭艳妮、马琳、陈边媛

日前，在杭州市安吉路实验学校安吉校部
大礼堂，一场学生美术作品展悄然开展。还没
来得及宣传，没有大范围组织参观，课余课间，
就吸引了众多学生前来打卡。

此次展览的主题为“设·未来”。不论是六
七年级的平面构成、包装袋设计，还是八九年级
的服装、书籍阅读推荐折页设计、图形创意，无
不体现出平面设计的教学渗透。从这些作品

中，我们可以看到老师们对于课堂作业的精心
设计和同学们在完成作业时的独特审美和思
考。这些看似自成系列的作品，其实相互间有
着内在的深层联系，并非独立成章。

从这些灵气迸发的作品中，我们看到艺术
刚刚萌发的样子，纯净、本真，同学们用最接
近心灵的艺术语言表达着对这个世界的理解
和思考，强烈、直白，也很有趣。观者透过这
些作品自能看见他们心里的所想所思，并与
他们同在。
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五大工程扮靓“兰里水乡”
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设·未来
因热爱而进步

片石作瓦
烟火人家

今天你“低碳”了吗？
金华启动节能宣传月活动

父亲的角色

幸福
生活

一到夏天就手脚心发烫

阴虚体质
如何安然度夏？


