
■王志勇、陈浩飞

书卷多情似故人，晨昏忧乐每相
亲。宁波既是我省第一个以立法形式
推进全民阅读的城市，也是浙江书展
的永久落户地。浓浓的书香浸润着宁
波城市的每一个角落，无论是在宁波
图书馆，还是在街头巷尾的24小时自
助城市书房，都能见到宁波人读书的身
影。

作为全市职工的“领读者”，近年
来，宁波市总工会认真落实全总和省总
关于职工书屋建设的工作部署，在服务
职工的初心引领下，坚持建管并举，积
极构建具有宁波工会特色的全民阅读
模式，让爱读书、善读书、读好书成为全
市职工的新风尚。

阅读平台广覆盖“文化矩阵”扑面而来

推广全民阅读，平台建设是基础。
作为全市职工的“领读者”，从2008年
开始，宁波市总工会在全市企业中开展
职工书屋创建工作，要求有条件的企业
利用空余场地，购置书架和书籍，开设
职工书屋，为职工阅读创造便利条件，
积极推进职工全民阅读。

作为省级示范职工书屋，宁波建设
集团股份有限公司组建的纯公益、全免
费、不闭馆的24小时无人值守公益书
馆——筑香书馆，是许多职工的“心头
爱”。150平方米的书馆内灯光温暖，
简约时尚的桌椅有序排列，职工们埋头
读书。

“‘职工书屋’的功能比较多，除了
满足职工看书学习需求外，还会举办各
种读书会、讨论会，这里已成为企业的
一个重要文化阵地。”宁波建设集团工
会负责人介绍。

手捧一摞书，胳膊下夹着工艺图

纸。在中银（宁波）电池有限公司，这样
的场景是不少员工的生活常态——职
工们的生活一动一静，一边是繁忙火热
的车间，一边是清静温馨的小小书
屋。正是这小小的职工书屋，让职工们
在忙碌的工作之余，心灵有了一个栖息
之处。

位于宁波市五一广场的宁波职工
“悦·读馆”，是宁波市总工会专门为职
工打造的公共阅读空间，2020年7月正
式对外开放。馆内拥有各种藏书和图
书5万多册，集借书与购书、文化交流
和艺术体验于一体，可满足宁波广大职
工和读者日益增长的精神文化需求。

目前，宁波市总工会建立起了以五
一广场职工“悦·读馆”为龙头，12家区
域性职工文化活动中心职工书屋为基
地，2000家基层企业职工书屋为堡垒
的“1+12+N职工阅读阵地联盟”。目

前，宁波拥有全国级职工书屋81家，省
级731家，市级769家，其他职工书屋
2000余家。

随着这些书屋的投入使用，在宁
波，一个全方位、多层次、广覆盖的“文
化矩阵”正在形成，为职工提供着多元
化的阅读平台和文化空间。一个个阅
读阵地，如遍布全市的一个个文化泉
眼，汩汩泉水滋养着甬城大地。

品牌活动引领 阅读渐成风尚

阅读，是民族精神发育和文化传承
的重要途径，也是民族凝聚力和创造力
的源泉。为打造“全民阅读”品牌，宁波
市总工会从大品牌到小活动，从定期到
随机，开展了形式多样、内容丰富的读
书活动，汇成了一股崇尚读书、热爱学
习的清流。

日前，在镇海区举行的一场读书分

享会上，大家欢聚一堂，畅所欲言。有
的人分享励志书籍《平凡的世界》，讲述
书中小人物们顽强奋斗、不屈不挠的拼
搏精神；有的人分享红色经典《青春之
歌》，唤醒人们心中的信仰、理念和抱
负。职工们热情分享，形成享读书乐
趣、品人生百态的良好氛围。

作为宁波职工阅读的一项品牌，
“同读一本书”活动大大激发了职工阅
读热情。不少职工表示，活动让他们捡
起了已中断多年的读书习惯，每天“读
书打卡”更是乐在其中。

“本来我也不爱看书，但是每天坚
持看几页，渐渐地养成了一种习惯，也
从书中学到了很多东西。”参加活动的
镇海石化建安工程有限公司一名职工
说。

“同读一本书”活动，职工通过“工
惠悦读平台”报名，工会免费将书籍寄

送给职工，职工收到书后，在60天内，
至少打卡21次。收到赠书后不打卡或
者打卡次数不足的，会被限制参加今后
的赠书活动。

这些举措大大激发了职工阅读热
情，读书打卡也由最初的“他律”，转换
为每天的“自律”。宁波市总工会每年
至少举办100场“同读一本书”线下读
书沙龙活动，也更激发了职工阅读热
情。

为推动职工阅读，今年宁波市总工
会还投入100万元，在100家企业职工
书屋中建立悦读漂流基地，定期开展
各类形式的阅读活动，如，通过开展百
名劳模工匠荐读好书、红色走读、悦读
观影、举办宁波职工阅读马拉松比赛、
宁波职工阅读分享比赛等活动，进一
步带动基层阅读，积极营造全民阅读
氛围。

一人一书屋，无处不阅读成为现实

人来人往的办公楼一层大厅，有一
块彩色触摸屏，这是大家行“注目礼”最
多的地方。中石化宁波工程有限公司
的这个移动数字图书馆，已经成为年轻
人最喜欢的工会“礼包”。

《给孩子讲量子力学》《希利尔讲艺
术史》《民法典与日常生活》《海洋与文
明》……这些最新最热的书籍，点开“图
书馆”就能读到，梁实秋、王安忆、渡边
淳一等文学大家，还有各种专题，供挚
爱铁粉一网打尽……

不仅如此，公司的这台移动数字图书
馆，已经从固定的台式机升级到“云端”。
在“中石化宁波工程”微信公众号里，“书
香宁工”是最显眼的版块。点击进入掌上
书屋，可看到和移动数字图书馆触摸屏机
一样的界面。办公楼下的那台“图书馆”，
被复刻到了“云端”。职工只需点开手机
微信公众号页面，不花一分钱，就能随时
随地畅快阅读，跟进最新潮流。

中石化宁波工程有限公司的阅读实
践，是宁波推动职工数字化阅读的一个缩
影。为适应职工阅读习惯的改变，近年
来，宁波市总工会依托“互联网+”技术，
在“甬工惠”微信公众号和APP上，链接

“全国职工书屋”电子书数据库，为职工提
供免费的阅读资源。今年，宁波市总工会
还向20家“职工悦读漂流基地”各赠送一
台数字化阅读一体机。同时，开发“工惠
悦读”小程序，用于职工阅读打卡，分享个
人读书心得，目前共有4.4万名职工加入，
累计分享读书笔记逾90余万条。

电子书屋的建设，让职工一人一书
屋、无处不阅读成为现实，极大提高了
职工读书、用书效率，真正在全市职工
中构建起一个书香助力成长、知识照亮
生活的精神家园。
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书卷多情似故人
宁波市总工会引导职工“多读书、读好书”

■李莉

如果觉得生活不如意，工作很辛苦，
可以看看陈年喜的《活着就是冲天一
喊》，这是一本非虚构的纪实文学，铁骨
深情的爆破工陈年喜，在深山矿洞中抒
发着“再卑微的骨头里也有江河”，记录
了很多像你我一样平凡人的平凡故事。

书里的每一个故事，是那么的熟悉，
每个故事里的主人翁，是那么真实，正如
书中所写：“一个人面对命运的不甘，一
个家庭奋斗多年仍然一贫如洗。穷人之
穷，各有各的不幸，并非不努力。”

很扎心，说到了很多人的痛点，工作
这么多年,身边有不少这样的故事。

大峰和小园是夫妻俩。他俩工作都
非常努力，每份工作都会做个3年左右，
省吃俭用，存上一笔钱，回家乡创业，但
却在老家做生意亏了。夫妻俩就又出来
打工，再存上一笔钱，之后回家搞养殖，
亏了，又出来打工。现在从朋友圈里可
以看到，夫妻俩还是一如既往地努力着，

对未来生活充满了期待。
陈年喜说，“再‘低微’的骨头里也有

江河！我写，是因为我有话要说。我知
道在这个世界上，相当多的人，甚至是打
工者的妻儿亲友，对工人的劳动、生活等
种种处境，可能都茫然如梦。这其实是
一个无限隔膜的时代，代际之间、国家
之间、命运之间竟是那么遥远。”看到这
段，我想起前同事小陈，考了编制，辞职
去老家教书了。他告诉我，他班上孩子
95%是留守儿，放学后缺乏父母的管
教，孩子们有手机，除了用手机跟爸爸
妈妈视频，空闲时间就是玩游戏，刷网
剧。大多数孩子没有很好的自制力，学
习表现平平，这样下去，孩子们的未来
堪忧。后来，一天在午休的时候，我这
位前同事给孩子们播放了一段建筑工
工作的场景：工作了一天，穿着满是泥
巴的迷彩服的工人坐在工地上，就着咸
菜，吃着馒头。班上的孩子看得很认真，
有的孩子眼睛里泛着泪花，有的孩子默
默地低下了头……

此时，孩子们应该是想到了自己的
父母打工的不易，能多少理解一些父母
的处境，从而能有些新的认识。希望孩
子们能通过努力，让知识改变命运。

陈年喜的爱人对陈年喜说，“你的头
越来越难理了。我知道，那是因为白发和
脱发，就说，谁还没有过一头青葱的水
草。”打工生活是沉闷的，陈年喜的文字
是俏皮的，像极了生活中的我们自己。
长期的工作压力，导致腰椎间盘突出，头
顶的秀发也越发珍贵，生怕哪天睡醒自
己就秃了，还自嘲自己是双“突”人员，表
现突出，聪明突出。一边深夜刷着手机，
一边保温杯里泡着红枣枸杞，美其名曰

“一边熬夜一边补，嗷嗷待哺”。
《活着就是冲天一喊》里的每一句

话，每一个故事，都值得细细体会，有最
真实的打工生活，有作者对生活的热爱，
对生命的思考。日子周而复始，生活循
环往复。生活如戏，谁知道下一步是啥
故事，情节往哪里拐，珍惜当下，过好当
下，用心感受生命中流淌的江河湖海。

说出你的故事
——读《活着就是冲天一喊》有感

有书共读

■记者张浩呈

对于童鸿杰来说，是阅读支撑着他
度过了人生中的“至暗时刻”。

18年前，也就是2004年，童鸿杰所
在的单位转制，30岁的他成为下岗队伍
中的一员。面对不足2岁的孩子，每月雷
打不动的房贷，重压之下童鸿杰借了钱
做起了服装和饰品生意，打算借此翻身，
但最终血本无归。

“那些日子，我是那么的无助、孤独，
觉得自己是世界上最痛苦的人，甚至觉
得自己没有任何振作的可能，开始整日
蜷缩在家……”

就在这段人生最为灰暗的日子，童
鸿杰遇上了书籍。

“最早宅家的日子，我只是打算在书
里逃避现实，但我读《史记》，感受到司马
迁敢于承受命运之痛的勇气；我读《我与
地坛》《病隙碎笔》，感佩史铁生没有屈服
命运的不公，却将写作和他的生命融合
在了一起；我读《老人与海》，明白人生就
像老人出海捕鱼一样，会出现很多困难，
需要勇敢地去面对。”

童鸿杰说，是阅读给予他重新站起
来的勇气，也给予他生命的养分。渐渐
地，童鸿杰不再悲观地认为自己很不幸，
他开始懂得“人可不是生来就要被打垮
的”。

“我用书代替了原先祈祷苍天，书里
的火与剑、诗与美改变了自己，使我每天
在日头升起时感到生活的力量。我放下
了思想的包袱，决心勇敢面对磨难，做自

己生命的主宰。”童鸿杰说，至今他也忘
不了下定决心的那个晚上，“夜风吹过窗
外的落叶‘淅沥淅沥’作响，宛若春风夹
杂细雨湿润大地”。

童鸿杰在宁波大港劳动服务社找到
了一份从事矿石取样的工作，月薪1500
元。那是一份码头上的体力活，工作环
境艰苦，而且需要四班倒。

在繁重的体力劳动之余，童鸿杰没
有放下阅读，而是用从书本中汲取精神
力量鼓舞自己努力工作。因为工作出
色，2006年，童鸿杰被调到北仑检验检
疫局的下属企业从事取样管理工作，后
又被借调到北仑检验检疫局办公室工
作。2013年至2018年期间，他还担任了
5年的北仑检验检疫局工会副主席。检
验检疫系统并入海关之后，他又成了北
仑海关办公室的一员。

工作稳定之后，童鸿杰有了更多的
阅读时间，也让他对于人生的方向有着
越来越多的思考：该怎么样充实自己的
人生，该怎么样实现人生的价值？童鸿
杰决定，继续向一本本好书要答案。

“在《岛》中，在一个叫‘斯皮纳龙格’
的希腊孤岛上，一群医生面对麻风病人
创造了民主平等、公平公正、团结友爱的
社会，让我明白生命无论贫贱贵富，生活
如何不堪回顾，只要有爱和希望，生命就
有微光。”童鸿杰说。

之后，童鸿杰决心做一名志愿者。
在单位，他从身边的小事做起，清扫城区
街道，开展护林活动，参与“3·15消费者
权益日活动”；业余时间，他成了社区义

工队伍的一分子，到霞浦地铁站参加轨
道交通志愿服务，到社区假日学校给孩
子们上作文课，牵头与北仑九峰小学、
霞浦山前民工子弟学校和宁海培智学
校开展爱心助学，累计组织爱心款项1
万多元……

“是阅读让我成为一个更好的人。”
童鸿杰说，阅读改变了我的人生轨迹，也
让他的家庭发生可喜的变化。“在我的影
响下，我的爱人和孩子也喜欢上了阅读，
并养成了写读书笔记的习惯，尤其是儿
子，印象深刻的是儿子抄送给我的一段
话：当你老了，只能靠点滴维持生命，我
会依然爱你，笑着安慰你，在黄昏斜射的
夕阳下，和你一起回忆过去的时光，哪怕
生命的最后，哪怕医生已经关掉所有的
仪器……”

2020年，宁波市总工会成立职工悦
读志愿服务大队，童鸿杰成为队长，这
并不是一份轻松的工作：信息发布、报
名汇总、名单筛选、图书寄送、打卡统
计；引领职工同读书籍，参加红色观影，
结伴红色走读，组织多场读书沙龙活
动；开设微信公众号，每天推送职工读
书心得或动态……这些不轻松的工作，
童鸿杰坚持做了快两年时间。当问他，
是什么力量在支撑他时，童鸿杰用他最
爱的诗人、作家席慕容写下的一段话来
回答：“人类已经是一种很孤独的动物
了，假如再没有这些好书来让我记录；
再没有这些好书让我追寻；再没有这些
好书让我分享，那么可能走遍天涯，我
也找不到自己‘存在’的意义。”

我与书的故事

是阅读拯救了我
人物名片：童鸿杰，现供职于北仑海关办公室。业余时间兼任宁波市总工会职工悦读志愿服务大队负责

人。现为北仑区作家协会会员，北仑区全民阅读推广大使，曾获评“北仑好人”、“北仑区百姓学习之星”称号。

■记者张浩呈

当陈年喜站在台上进行创作心得
分享的时候，没人舍得去打断他，除了
他自己一两声轻微的咳嗽——这是16
年巷道爆破工生涯给他身体的“馈
赠”——尘肺病——一种目前任何医疗
手段都无法治愈的疾病。

陈年喜，1970年生于西北秦岭南坡
一个叫峡河的小山村。因为出生在除
夕夜，父亲便给他取了“年喜”这个名
字。

9年前，陈年喜在河南内乡的一个
银矿接到弟弟电话：母亲查出食道癌，
晚期。当爆破工多年，看惯生死，从不
沮丧的他，一夜无眠，写下那首后来流
传很广的《炸裂志》：“我在五千米深处
打发中年/我把岩层一次次炸裂/借此把
一生重新组合/我微小的亲人远在商山
脚下/他们有病身体落满灰尘/我的中年
裁下多少/他们的晚年就能延长多少。”
之后，他的一句句诗行，传遍了大江南
北。

6月25日，宁波市总工会举办陈年
喜非虚构作品《活着就是冲天一喊》读
书沙龙活动。这是一场迁延一个多月
之久的相聚，因为疫情，让这场本该在5
月进行的读书沙龙拖进炎夏。

陈年喜背着暗红色的双肩包从老
家陕西商洛而来，和喜欢他诗歌和非虚
构作品的宁波职工读者交流、见面。南
方的太阳当头照耀，闷热难当，他满头
大汗。

童年和家乡，给他源源不断的写作
灵感

《活着就是冲天一喊》是陈年喜首
部非虚构故事集。书中，陈年喜写下了
与他一起出生入死的王二、德成、小渣
子等人的故事。后来他们中有的人在
爆炸中“跑成一蓬血雾”，有的被气浪削
成了两半。艰辛的劳作，无常的生死，
每一个故事，都像陈年喜在矿山深处敲
下的石头一般，坚硬、炫黑。

作为此次读书沙龙分享书目，之前
宁波市总工会已将这本书分发到职工
手中。

“《活着就是冲天一喊》里的每一
句话，每一个故事，都值得细细体会，
有最真实的打工生活，有作者对生活
的热爱，对生命的思考。”职工李莉说，
自己在书中读到了自己和身边人的影
子，“铁骨深情的爆破工陈年喜,在深山
矿洞中抒发着‘再卑微的骨头里也有江
河’，记录了很多像你我一样平凡人的
平凡故事。”

“我所有的写作都和童年有关，和
家乡有关。”在读书沙龙的创作分享环
节中，陈年喜讲述了自己创作的历程，
写作与故乡、生活的关系。“不管是在矿
里干爆破，还是变成了一个诗人，我觉
得和童年、少年时期的生活是非常相关
的，那时期决定一生。”

陈年喜的家乡位于秦岭南麓，陕西

与河南的交界处，陈年喜说，交界处往
往意味着贫苦，可贫苦之地偏偏又有着
绝美的风景。

“我童年最深切的记忆就是我们家
乡的峡河，这条河到了秋天，芦花遍河，
到处都是芦花，茫茫的芦花一直坚持到
第二年，直到芦苇重新长起来把它压
倒，年年如此。那样贫苦的环境，还有
那样美丽的芦花，它们两个产生了一种
巨大的反差，它在我一个特别敏感的心
灵世界，留下了深深的烙印。”

这些也都被他写进了自己的诗歌
里：“芦花白了／白茫茫的芦花比丹江
／还要盛大／这是另一条河流／江河
万里甘苦自知／都有清清浊浊的沉
浮”。

对“生活的阅读”成就与生命意义
相关的写作

陈年喜很早就开始写作，上世纪80
年代末，陈年喜高中毕业时，恰逢中国
文学进入最蓬勃的一个时期。“这个时候
几乎所有的青年都充满了表达的欲望。
当时有庞大的诗歌写作群体，也有大量
的诗歌以地下的、手印的、手抄的形式在
流传。自己也是一个青年，内心也有非
常澎湃的激情需要表达。还有一个就是
在那个乡村世界，我希望通过文字来改
变自己的命运。在这样的双重诱惑之
下，我开始了我的诗歌写作。”陈年喜说，
这一阶段的写作还含着功利，是一种盲
目的、追随的向主流靠拢的一种写作。

1997年，陈年喜结婚了。1999年，
儿子出生，他和妻子用了最大的努力劳
作，然而除了土地产出的粮食、蔬菜供
全家食用，杀掉家里的猪到集市上换一
点钱之外，几乎没有其他收入。那年冬
天，陈年喜第一次去矿山，汇入浩浩荡
荡的“打工潮”，先是拉架子车，然后做
巷道爆破，与雷管、炸药、死神纠缠在一
起，忍受着寒冷、孤独、辛劳、痛楚，也比
普通人见到更多的、瞬间的死亡。

尽管生活艰辛，他仍一直保持着对
文学的热情。在空旷偏僻的工地，在幽
暗的矿洞里，他的眼前只有灰黑的岩
石，耳朵里只有钢钎碰撞岩石的巨大噪
音，他在这样的环境里思考和创作，他
用这种方式驱除疲惫，慰藉精神。

“到了矿山，自己的生活、自己的人
生、自己的历练都在加深、加厚，包括对
生活的阅读，包括对很多书本的阅读，
其实这时候我对整个世界已经产生了
自己的思想，自己的精神体系也在慢慢
建立，也是从这个时期，我觉得应该是
进入一个真正的和生命相关的和文学
意义相关的一个写作。”

我们为什么要去阅读？
“阅读对于生命是非常有效的”

读书沙龙是宁波市总工会推动职
工阅读的一项工作品牌，通过“同读一
本书”“读书打卡”“读书沙龙”分享，宁
波市总工会构建起职工阅读、写读书笔
记、阅读分享完整读书链条，有效推动
职工阅读。在现场，陈年喜也和职工一
起交流自己的阅读心得。

陈年喜说，有非常多的人一生都在
阅读，都在写作，可最后成为作家、成为
诗人、成为学者的比例并不太大，文学
有着非常残酷的一面，从成功学的角度
来说，好像是一个很难去追求的一个东
西。但我们在一生的阅读当中，我们通
过作品去理解世界、理解生活，包括去
理解自己，我觉得阅读依然是有效的途
径。哪怕我们一生无法成为一个作家，
但是你通过阅读，通过阅读所得，那些
看见的看不见的阅读，对于自己的生命
是非常有效的。

“我们读到了某些作品，我们深受
其中的影响，可能对我们实际生活改善
的不是眼睛能看到的，但是对我们心灵
世界的改善，对我们处理事物方式的影
响，绝对是有作用的，这就是我们为什
么一直需要阅读。”

读书沙龙

阅读，对生命依旧有效
——走进一场关于阅读、写作的读书沙龙

陈年喜在为读者签名。记者张浩呈 摄

宁波本土优秀作家陈慧、邹元辉与陈年喜进行对话交流。记者张浩呈 摄位于宁波市五一广场的宁波职工“悦·读馆”。


