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记者程雪 实习生朱晓吟报
道 “任何的成功都是脚踏实地、
一步一个脚印堆积的。”这句话，杨
建强坚持了30年。

从一个常常十指洗得开裂的
美发学徒，成为技能大师，杨建强
不曾有过一丝懈怠。他苦练技艺，
坚信“一个好的发型，让你昂首挺
胸，充满自信，会改变你的生活”；
他热爱美发事业，用自己的创新力
为行业注入活力；他乐善好施为残
疾群体开设公益培训班，更勇担责
任成为抗击疫情志愿者的一员。

让美更个性化

1992年，杨建强从温州老家来
绍兴谋生，开启了学习美发手艺之
路。他不知道自己是否能出人头
地，只想着安心学门手艺养家糊
口。4年后，杨建强开出了自己的
店，有了属于自己的一方小天地。

那时候，国内发型比较刻板，
缺少设计理念。为了推动传统美
业，他开始尝试技艺革新。在由

“公式”美发迈向“定制”美发，大胆
结合流行元素为顾客进行个性化
设计。

有一次，一位老客户上门剪
发，颇有想法的杨建强将流行的

“光环”呈现在了顾客头上，而顾客
却有点难以接受这个前卫的造
型。无可奈何之下，他只能承诺顾
客，待一月之后再帮她重新修剪。
到了约定时间，迟迟不见顾客上
门，他致电邀请，顾客却说不用重
新剪了。原来她去了一趟香港，当
地的理发师见了她的造型都赞不
绝口，她自己也越来越感受到这个
发型的美。

杨建强觉得，任何行业都要不
断自我革新，谋求创新发展。为
此，杨建强多次参加美业技能培训

和比赛，不断提高自己的技艺。杨
建强美发技能大师工作室领头人、
技术能手、高级技师……一个个荣
誉头衔是对他实力的肯定。

为残疾人开设专属公益培训班

绍兴市越城区残疾人创业就
业孵化基地举办了一场公益“理发
快剪”培训班，杨建强被邀请到现
场授课。课堂上，他教授学员们如
何打造三款发型，并手把手地示
范，让大家更好更快地理解掌握。

“我想用自己的一技之长帮助
更多的残疾人朋友多掌握一门技
术，帮助他们自强自立。”杨建强希
望学员们习得技术后，创业就业更
方便。

在杨建强美发技能大师工作
室，也经常会看到这些特殊“徒弟”
的身影，“我很乐意用自己的资源
为他们提供实践的机会，让他们能

更好掌握本领。”他觉得，成为师徒
就要对徒弟们负责，至今，他已帮
助8名残疾人实现就业梦想。

这一次的经历激起了杨建强
内心对公益项目的劲头，他以更
多的实际行动积极投身其中。他
走上街头、走进社区与福利院等，
为社会提供公益义剪。他说，一
名优秀的理发师须得内外兼修，
内修气质和品德，外修形象跟技
艺，他想为实现共同富裕贡献自
己的力量。

解决抗疫一线人员“头顶大事”

“给奋战在一线没空理发的战
友们解了燃眉之急……真心感觉
到全民动员，战无不胜，相信一切
都会好起来的。”在疫情形势最严
峻的日子里，绍兴柯桥区警官陈云
的一条朋友圈给了大家重振信心
的勇气，里面提到的解了燃眉之急

的便是包括杨建强在内的理发师
志愿者们。

当时，杨建强便响应柯桥区美
发美容行业工会号召，成为公益剪
发志愿者，到战疫前沿免费为值守
的执勤人员理发。

几把椅子、几条围裙、几把剪
刀，一个改造的“爱心发型屋”在疫
情防控单位“开张”了，杨建强动作
娴熟，剪刀在手中快速飞舞。经他
之手，抗疫工作者们更添了几分精
气神。

最近，杨建强还成立了一支爱
心志愿小分队，在柯桥区斗门街道
会议室搭建了一个简易理发屋，为
抗击疫情的基层工作者开展免费
义剪活动，“想让他们通过剪一个
新发型，有一个新气象，为常态化
疫情防控工作贡献点力量。”这些
公益活动让他感受爱心在传递，一
切变美好。

本报讯 记者张浩呈 通讯员
黄琪媛、陈红报道 “小邢老师我
知道！是4！”日前，宁波北仑大港
假日学校课堂上，“小候鸟”们争
先恐后地举手。“让我们看看最后
一个应该填几？”在小邢老师的细
心教导下，孩子们很快就掌握了
数独的解题技巧，异口同声地喊
出了最后一个数独答案。

这位小邢老师名叫邢佳音，
是台州学院一名大二的师范专
业学生。8年前她是一只从河
南济源飞来北仑大港社区的“小
候鸟”，如今她反哺社区假日学
校成为一名“小老师”，负责配合
社区完成好40名“小候鸟”的作
业辅导、午餐午睡、汇演排练以
及其他课堂辅助工作。

回到大港社区假日学校成
为一名“小老师”并不是机缘巧
合，而是邢佳音的“有意为之”。

暑假放假前，邢佳音看到大
港社区假日学校“小老师”的招
募令后，她立马决定报名参加，
还特地托妈妈联系当年的假日
学校负责人杨翠，表达想要反哺
的强烈愿望。

“我还记得8年前我们是在
社区二楼上课，每天上完课妈妈
会骑电瓶车来接我放学，妈妈一
直保存着当年的家长接送证。”
邢佳音回想着当时的情形，“我
一直很期待回来这里，虽然上课
的场地已经大变样了，我还是有
种莫名的亲切感。”

每天早上，邢佳音都会提前

半个小时来到假日学校门口等待
孩子们到来，中午会耐心地哄睡
每一个孩子。上课时，她又是一
名幽默风趣的老师，能结合自己
的所学激发孩子们对数字、数学
公式的极大兴趣。她的温柔细心
赢得了孩子们的喜欢，每天都能
收获各种各样的零食“投喂”。

“我之前也做过家教，但是
面对一个小孩和面对一大群小
孩是完全不同的。每个孩子都
有不一样的性格，要照顾到每一
个人是一个挑战！刚开始几天
有些不适应，但和孩子们熟悉以
后很快就开始享受这份工作。”
从假日学校的学生转变为老师，
邢佳音颇有感触，“感谢大港假
日学校给了我两段难以忘怀的
宝贵经历，从受人照顾到照顾他
人，它也见证了我的成长！”

从职工子弟班到暑期放心
班再到假日学校，大港社区已经
坚持连续14年免费为园区双职
工子女提供托管服务，成功为上
千企业员工解决了无法照看“小
候鸟”的难题。

大港社区假日学校也从最
初的以托管、文化课辅导为主，
发展到如今的“五育”并举，秉承
立德树人教育理念，助力孩子们
德智体美劳全面发展。“大港社
区接下来将继续尽最大努力回
应职工家长的需求，为更多的孩
子创造安全快乐的假期体验。”
大港社区关工委负责人张露怡
表示。

通讯员陈爱君报道 郑肖飞
是个黝黑壮实的80后小伙儿。看
着平平无奇，却是个“隐藏的高
手”。在浙江盛汇化工有限公司
从事电焊工作的他，拿过的荣誉
简直比他手中的焊花还闪亮耀
眼：三次获得江山市电焊职业技
能大赛冠军，先后获评衢州市技
术能手、衢州市拔尖高技能领军
人才、“浙江工匠”等等，今年还当
选了衢州市第八届人大代表。

零基础到佼佼者

2004年，郑肖飞从云南保山
某部退伍，来到公司，成为一名电
焊工。20岁的愣头青，对工作对
生活都还有些迷茫。

实习了半年，刚好碰到公司
一年一度的设备大修。师父上五
六十米的高塔作业，留他在地面
调节电焊机电流。正巧，公司领

导过来检查工作，见到这景象不
禁感叹了句：这么年轻的小伙子
居然挑不起担子。这句话让郑肖
飞很不是滋味，但也一下子点醒
了他，更唤醒了他军旅生涯勇往
直前的斗志。

从那以后，郑肖飞就像换了个
人似的。平时上班鲜有实操机会，
他就利用休息天去公司，一个人猫
在机电车间角落里，捡半截头的电
焊条，回忆师父教授的技术要领，
独自练习。同一批进厂的学徒大
都是技校毕业，而他是零基础，他
就暗暗给自己定了目标：别人每天
焊接30个接管，我就焊90个，我
就不信自己学不会！

被汗水浸湿的衣衫说不清他
有多刻苦，但手臂上的伤疤证明
了他有多努力。郑肖飞进步神
速，不到三年时间，各种设备焊接
的合格率已能达100%，经手的容

器返修率为零，成为同批十多个
学徒中的佼佼者。每次公司有外
派检修任务，质检科主任总是点
名让他带队，他也总能不负众望、
漂亮地完成工作。

他像“着了魔”

在一次次的任务中，郑肖飞
也爱上了电焊。当兵培育出来的
强大信念感，也总驱使他思考，怎
么干才能把活儿干得更漂亮。

有次春节去舅舅家拜年，闲
聊时，从事电脑编程的表哥向他
解释编程的“二进制”，他联想到
了电焊时的“节奏感”。拜完年回
到家，他还沉浸于其中，妻子做好
晚饭招呼他吃饭，他手里拿起的
是餐具，心里却把筷子幻想成了
电焊条，按着“一二一二”的节奏，
筷子一上一下地往饭碗里戳，看
得妻子直笑他像“着了魔”，是个

呆子。
琢磨了多天后，他尝试把这

“节奏感”应用到电焊的断弧焊
上。以前单面焊双面成型焊接时
全凭感觉焊，每次效果不一。现
在跟着节奏走，正面漂亮，背面也
一样均匀美观。太好了，要的就
是这个效果！

带着这个“节奏感”，他参加
了当年衢州市职业技能焊工大
赛，成为一匹黑马闯入决赛，并取
得了第三名的好成绩。

传道授业更得自身硬

尽管只有高中文化，但郑肖
飞也从不怵“啃”专业书。在锤炼
自身的同时也尝试开展技术革
新，在公司开展的“气瓶焊接专用
装置”“自动焊接架及药剂垫研
制”“自动焊不清根工艺”等技术
攻关中，均有非常好的表现。

随着攻克的难关越多，郑肖
飞也越干越投入。有一次他在手
机上看“焊接直播”，偶然搜索到
了一个“焊接群”，群主是被誉为

“铁甲神医”的焊接专家白津生。
郑肖飞像发现了个宝藏，一有空，
他就如醉如痴地蹲在群里，和全
国各地的高手们交流技术，等他
们答疑解惑。夜晚常常妻子孩子
都入睡了，郑肖飞负责洗的碗筷
还躺在厨房的水池里，他却还抱
在手机苦苦追问。

今年，郑肖飞被衢州市财经
学校聘请为“学校专业指导大
师”，被江山市退役军人事务局聘
请为“退役军人就业创业导师”。
而他认为得积累更多的实战经验
和理论知识，在更高的技能大赛
中创佳绩，才能带出“青出于蓝”
的徒弟，才能让更多退役军人更
好地就业。

通讯员葛玲燕、倪露萍报
道 杭州富阳区东洲街道首届
工匠，富阳区富春特支人才，杭
州市E类高层次人才，杭州、富
阳两级劳动模范……从业30多
年，杭州春水镀膜玻璃有限公司
维修电工兼设备部长许保生获
得的荣誉多到数不过来。他是
上世纪80年代的高中毕业生，
是坚守一线的维修电工，是被时
光打磨的“匠人”。

为了让公司产品能够适应
安全、节能、绿色环保、多样化的
需求，作为玻璃深加工行业技术
专家，许保生带领技术团队不断
改进生产工艺流程，淘汰落后设
备，提升生产效能——对钢化流
水线进行技改，攻克了电子干扰
难 题 ，使 产 品 优 等 品 达 到
99.99%，该流水线因节能每年为
企业降耗创效150万元；认证通
过玻璃深加工切割—磨边—钢化
—中空—夹胶智能化方案，以及
太阳能光伏发电在玻璃深加工行
业的运用方案，不仅解决了玻璃
深加工企业劳动密集型问题，而
且有效解决了该行业高能耗、高
污染、安全性差的经营难题。

扎根玻璃深加工领域30多
年，无论是设备维修还是工艺研
发，许保生都兢兢业业，刻苦钻
研，迄今已获得专利20项，2019
年被浙江省玻璃行业协会聘为
专家组成员。由他带领的技术
团队入围建筑玻璃行业500强，

研发的高透型LOW-E玻璃产
品获杭州市科技进步三等奖。

许保生认为，学会技术首要
的品质是要能吃苦。“如果有设备
坏了，哪怕在半夜也要随叫随到。”
除了自身技术的提高，许保生还十
分注重对后辈的传道授业。在他
培养下，公司多名专业技术人员快
速成长，成为技术骨干。

公司现有残疾员工55人，
基本以聋、哑、肢体、智力残疾为
主。许保生常利用休息及业余
时间对他们进行技能培训。虽
然与残疾员工沟通交流存在更
多障碍与困难，但他不厌其烦，
反复讲解，直到他们掌握技能要
点。培训时注重因材施教，比如
有些个子比较矮但有一定文化
基础的就给他们安排电脑切割
技能要求高的岗位；有些智力上
稍微有点残疾的，就安排玻璃贴
膜等工作；还有一些机器上操作
的，需要有一定力气，就安排体
力较好的残疾人。

2021年，许保生被富阳区
总工会认定为“百位名师带高
徒”的技能名师之一。

许保生的热心还体现在很
多方面——2018年，公司同事
的爱人患重病，许保生带头组织
人员捐款，帮他们渡过难关；在
抗疫中，他积极报名当志愿者，
无论是村里值班，还是巡查，他
都不遗余力……他常说：“身为
党员，凡事都应该带好头。”

他们把军人本色带进工作……

这把剪刀能创业也能助人

创造美更传递美的理发师

既有赛果
又有成果

日前，宁波市首届建筑涂装
工职业技能竞赛在浙建集团下属
钢结构镇海基地举行，来自全市
十多家钢结构公司的选手同台竞
技，以赛促学筑匠心。

近年来，装配式建筑行业不
断发展，对钢结构产品提出了更
高的标准和要求。涂装则是钢结
构产品制造工艺中的重要环节。
其工艺的好坏不仅直接关系到产
品外观的优劣，更影响产品的防
锈、防蚀效果和使用寿命。

“时代发展呼唤工匠精神，高
质量建设产业工人队伍离不开高
技能人才的培养。”宁波市住建局
相关负责人介绍，本次比赛依据
国家职业技能标准《涂装工》（国
家职业资格三级及以上）为要求，
以技能比武的方式对一线技术工
人进行技能认定，成绩优异者将
被认定相应职业技能等级，加强
竞赛成果转化，让技能竞赛真正
服务产业升级。

通讯员王珏 摄

30余年打磨一颗
电工“匠心”

从受人照顾到照顾他人
这座假日学校见证了小邢的成长

通讯员刘振清、江文辉报道
这些天，温岭市箬横镇退役军人
服务站轮值站长、箬横老兵先锋
服务队队长叶海军正忙着慰问镇
上的退役军人，为他们送去节日
的问候。

在今年省委退役军人事务工
作领导小组印发了《关于表彰浙
江省退役军人服务保障体系建设
先进个人的决定》中，叶海军榜上
有名，为温岭市唯一获此殊荣者。

工作始终冲在一线

2001年，叶海军带着三年军
旅生涯连续三年被评为“优秀士
兵”的荣誉退伍。回到地方后，他
就走上了辅警道路，先后在温岭
市公安局城北派出所、箬横派出

所任辅警及箬横镇交通管理站任
队员。他是同事、朋友及群众眼
中的“工作达人”“热心暖男”。

这样的称谓，是叶海军用了
20年的专注付出一点点积攒起来
的。

叶海军说，当兵有兵样，从警
有警样。既然选择从警，身穿藏
蓝警服，就要用一身正气，维护法
律的公平正义，不为己谋私，全心
为民谋福。

叶海军对工作充满热忱，不
管是打击违法犯罪，还是街面秩
序维护，或是应急救援抗灾，他都
冲在最前面。在一次交通秩序维
护中，叶海军遇到了一个醉汉。
那人酒驾不说，还盯着叶海军破
口大骂。但不管对方怎么骂，叶

海军始终考虑对方的人身安全。
他说：“哪怕是他扇了我耳光，也
算不上大事。但如果人从我手上
逃脱，乱穿马路出了事，那可就摊
上大事了。”事后对方意识到错
误，主动向叶海军道歉。

业余积极反哺社会

除日常工作外，叶海军更多
的业余时间和精力用在了公益事
业上。他认为，找警察办事的，多
半是“急难愁盼”的要事难事。处
理好很简单，但后期的关怀关爱
却更显重要。

工作中遇到的每一例案件，
叶海军都会去仔细“打听”前因后
果。在获悉对方背后的故事后，
他就会与所在的志愿服务队联

系，想办法帮对方解决后顾之忧。
温岭市箬横旭日慈善义工服务志
愿队的负责人韦美连介绍，每当队
里有涉及因车祸致残、致病、致困
的服务活动，叶海军都是第一时间
赶来参与。估算起来，他起码参与
了600多次志愿服务活动，平均每
月三次。许多受帮扶对象，后来
都成为了他的朋友。

2019年，箬横镇成立退役军
人服务站，叶海军作为骨干退役
军人，积极投入到服务站的运维
中去。在镇人武部门及服务站的
支持下，叶海军带头倡导建立箬
横老兵先锋服务队，仅一个月时
间就吸引退役军人志愿者40多
人。他说，以前没有团体组织，只
能靠身边热心的老兵一起做公

益，现在每周经常两三次活动，一
年下来，高龄老兵、困难老兵都能
享受到外镇上的志愿服务，提高
了他们对美好生活的归属感、幸
福感。仅去年以来，叶海军就先
后走访高龄老兵、困难老兵150
余人次，开展国防教育讲座 11
次。

叶海军说，军旅经历是人生
宝贵财富，无论今后身处何地，身
做何职他都不会忘记自己的军人
本色，用心用情地服务好退役军
人，让退役军人服务保障事业成
为全民关注、参与、尊崇的事业。
近年来，叶海军先后获评“台州市
优秀预备役士兵”“温岭市优秀民
兵连长”“温岭市抗台工作先进个
人”等荣誉称号。

郑肖飞：勇往直前的人生比焊花耀眼

叶海军：把奉献自我刻进了骨子里

本报讯 记者潘仙德 通讯
员吴昊宇、吴乐凡摄影报道

“工会举办的公益班，形式多
样，可以使我们的身心在工作
之余得到很好的放松，也让我
们交到更多的朋友。”学员牟女
士在近日参加一场由三门工会
组织的演出时颇有感触。

今年以来，三门县总工会
精准对接基层广大职工群众的
多元化文体需求，制订了全年
培训计划，分期分批地开展各
门类的培训课程，并响应“双
减”政策，面向职工子女开设暑

期培训课。为加强学员管理，
县总工会为每位学员建立学籍
档案，并实行考勤制度。同时，
各培训班还分别建立了微信
群，方便课后参加学习的职工
与授课老师在线上进行日常交
流学习。

目前，书法、笛子、古筝、吉
他、网球、合唱、素描、健美操、
国标舞等 12个公益培训班已
陆续开班，总课时超过200堂，
已有来自全县各机关企事业单
位和新就业形态群体的300余
名职工参加了公益课程学习。

百堂公益培训课
提升职工生活品质

职工笛子公益班老师（左）正在指导学员吹奏指法。


