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3 生活

享 美味
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走 四方

■宗琳玲、段静飞

“自从建了智能充电桩，我
就开始把电动车放这里充电，比
放在家里要安心得多。”近日，家
住义乌市苏溪镇胡宅社区的骆
女士来到楼下，收起连着智能充
电桩的充电器，准备出发去上
班。

“以前小区里偶尔有从楼下
‘飞线’为电动车充电的，不仅影
响环境的整洁美观，更重要的是
存在安全隐患。”骆女士说，住在
二楼的她之前都是将车推回楼
上充电，非常不方便。今年 3
月，小区率先引进安装了电动车
智能充电桩，给她带来了便利。

该充电桩设置在小区广场
旁，可同时给 10 辆电动车充
电。市民通过投币、刷卡、微信
扫码等方式支付 1元钱，就可以
一次性充电 3个小时。充电桩
如果达到额定功率，或者检测到
电动车电量已满，甚至在插头遇

水或出现故障时，都会自动断
电，保障电动车充电安全。

在 5月底刚完成改造的东
风社区里，同样新建了两个白色
的遮阳停车棚。每个停车棚都
安装了智能充电桩。“使用简单，
充电方便，而且车辆停放也安全
有序。”小区住户张大爷对此举
评价颇高。

“针对千人以上、流动人口
聚集、电动车数量多的村居，合
理规划充电桩建设。”苏溪镇专
职消防队队长楼华海介绍说，今
年已经在48个村（社区）、115家
园区企业等公共区域安装电动
自行车智能充电桩 380处，建设
带雨棚的充电桩338个。

目前，苏溪镇每个村居均已
完成电动车智能充电桩建设，共
安装智能充电桩 1008处，建成
充电口 1万余个，切实从源头上
解决电动车无序充电现象，消除
电动车充电不当可能引发的消
防安全隐患。

■刘忠民

三年前，老爸老妈先后从
工作岗位上退了下来，刚开始，
二老对清闲的退休生活很不适
应。我建议他们，趁着腿脚好，
多出去走走，看看景，散散心。
他们于是开始了国内旅游行
程，大半年下来，祖国的大好河
山几乎走了个遍，心满意足的
二老静下心来，开始想要做点
什么。

做点什么呢？一天，外出
的老爸拎回一捆板头木方子，
他告诉老妈，这是从建筑工地
捡回来的，人家都当垃圾扔掉
了。“你要这东西干什么？咱家

又没有锅灶可烧火？”老妈问。
“你就瞧好吧。”老爸说着，

拎着东西进了车库。随后车库
那边就有“哐当哐当”的声音传
出来，老妈跑去一看，发现老爸
正对着捡来的那些东西砍砍锯
锯、刨刨钉钉。几十分钟后，一
个小巧玲珑的小板凳就从老爸
的手上诞生了！

老妈忽然想起来，老爸送给
她的第一个礼物也是一只小板
凳。当年，老妈坐在上面，一边织
着毛衣，一边和老爸说着情话。
看着老妈端详小板凳，老爸不好
意思地笑了笑，“多少年不动手
了，有些生疏喽！”

“挺好，挺好。”老妈把小板

凳放到屁股底下使劲摇晃，小
板凳不动不响，稳稳实实的，老
妈夸赞不停。

老爸高兴地搓着手说，“我
准备打很多的小凳子！”

“你还想靠小板凳赚钱？”
老妈不解地问道。

“是啊！”老爸说，“你看，这
材料有现成的，我又有一身手
艺，这斧子、刨子、凿子什么的
工具都是现成的，关键是我有
的是时间，正好可以利用。”

“同意，就这么干！”老妈一
拍大腿，老爸更来劲了，一下午
没歇着，打出十多个小板凳。第
二天，老爸老妈拎着小板凳高高
兴兴地去了早市，老爸的小板凳

是榫卯结构的，很招人喜欢，关
键是价钱也便宜。没过多久，小
板凳卖得一个不剩。有人还和
老爸约定，第二天再来买，老爸
高兴得手舞足蹈。

几天后，看着老爸有活干
又有收入，老妈闹起心来，她也
想干点什么。“你也可以发挥你
的特长啊。”老爸提醒说。

老妈的特长是打毛衣，从
小到大，我们姊妹身上的毛衣
毛裤围巾都出自妈妈的手工，
温暖厚实又耐穿戴，可现在谁
还穿手打的毛衣呢？“我看早市
有手工钩的拖鞋很受人欢迎，
你试试？”老爸分析说。

说试就试，一向雷厉风行

的老妈买来鞋底和毛线，努力
了两天，真的把手工拖鞋钩出
来了，她高兴得不得了。

现在，老妈老爸的生活像上
了发条的钟表，变得紧张而又丰
富多彩。老爸打的物件已经不
仅仅局限于小板凳，他还打出了
折叠马扎、圆形花盆底座、鞋架
等。老妈则坐在老爸的小板凳
上，一边钩着精致的拖鞋，一边
卖着眼前她和老爸的手工作品，
忙得不亦乐乎。当然，挣钱并不
是他们的唯一目的，更重要的
是，他们找到了放松身心、充实
生活、发挥余热的一种方式。因
为有了这些“快乐制造”，二老的
退休生活越来越幸福。

■樊莹、蔡海波

“不是在旅行的路上，就是
在为出去旅行做准备。”这是 59
岁退休女教师倪君媛目前的生
活状态。

从余姚市阳明中学退休两
年后，倪君媛做了个大胆的决

定：一人一车一狗，开启环中国
旅行计划。2020年 5月至今，她
已自驾出行 8次，走遍了大半个
中国，总路程约6万公里。

最近的这次，是前往西藏、
新疆，4月 28日从余姚出发，到 8
月 5日刚好 100天。倪君媛比较
随性，走到哪儿算哪儿，她非常

享受在路上的“慢时光”，可以边
走边看边学习。

喜欢找“小众秘境”，路上总
有新发现

最近几天，倪君媛跑得比较
慢，一天也就 100公里左右。“这
儿值得看的风景太多，脚步就放
慢许多。”倪君媛说，这是她最近
两年来最有挑战的一次旅行。

旅程前半段，她花了 2个月
游玩了西藏，然后从G219国道
翻越 5座达坂到达新疆，先后完
成对“世界屋脊上的传奇‘天
路’”新藏公路、山路蜿蜒的塔莎
古道及独库公路等挑战，目前停
留在新疆北部。

“我喜欢‘小众秘境’，很多
地方是在家里做旅游攻略时很
难知道的，而在路上，总有新发
现。”每到一个村庄，倪君媛都眼
睛放光，因为可以“扫村”了。

倪君媛刚刚经过的“中国西
北第一村”白哈巴村，正午最高
气温才20℃左右，她悠然沉浸在
田园牧歌生活里，看牧民装牧
草、到牧民家里吃清蒸羊肉。

在喀纳斯村，丝绸般的湖水
边，有一座老桥，旁边的一片树
林里还有一种蘑菇，如玫瑰花一
样颜色鲜艳。有毒没毒？她和
旅友讨论了半天。还有禾木村，
原木围栏的尖顶小木屋、国画韵
味的桦树皮……喜欢摄影的她，
把观察到的每一个有趣的细节
都用镜头记录下来。

“美景能治愈心情。”因为不
开夜路，倪君媛习惯用晚上的时

间，在车里整理一天的拍摄素
材，然后美文配美图，发在自己
的微信公众号上。

8次自驾出行，足迹越走越远

“很多人担心我独自旅行会
不会觉得孤单，其实我每天都很
忙。你看，忙着开车、看风景、摄
影、做饭、做攻略、写作、处理照
片……忙得忘记了孤单。”倪君
媛很享受这种悠闲又忙碌的感
觉，这也是她选择自驾旅行的初
衷。

退休前，倪君媛是一名初中
科学教师，在教育战线工作了35
年。她喜欢亲近大自然，在做教
师的时候，就常带着孩子们外出
观察大自然。节假日或寒暑假，
一有时间，她也会一个人到处走
走。

退休后，倪君媛开始跟团出
国游，去了 10多个国家和地区。
2020年，她产生自驾环中国游的
想法。当时，家里人很惊讶，问
她是不是想“离家出走”？

“是啊，我就来一场说走就
走的‘流浪’。”看似开玩笑的回
应，却道出了倪君媛在心中酝酿
多年的想法。

倪君媛说，年轻时有工作有
家庭，没办法出远门；退休后，孩
子在外地工作，家中老人身体也
硬朗，自己有了大把的时间，不
如趁现在自己还走得动，把曾经
的梦给圆了。

于是，在最近的两年里，倪
君媛先后自驾出行 8次，从浙江
省内游，到江西、湖南、安徽等周

边省份游，再到重庆、甘肃、贵
州、青海、西藏、新疆等地。在途
时间约 280天，总行程约 6万公
里。

千人粉丝团，成了她前进的
动力

因为不太爱主动搭话，大多
数时间倪君媛是一个人前行，但
路上还是结交了不少志同道合
的朋友，他们来自天南地北，最
后都成了她的粉丝，每天在她的
社交平台上关注、留言。现在，
倪君媛的个人微信公众号有
4000多粉丝，这也成了她前进的
动力之一。

“疫情变化、路况不好、水土
不服……旅途中难免遇到各种
困难。可每天一打开个人账号，
看到这么多小伙伴在文章下留
言，疲倦感瞬间消失了。”倪君媛
笑着说，“以前是想写就写，并不
固定，但现在粉丝多了，几乎是
每天一篇，除非生病。一方面是
想带着大家一起‘云旅行’，另一
方面也是报平安。”

原来，有一次因为急性肠胃
炎，她停更了一天，结果留言的
人反而比正常还多，大家纷纷关
心慰问。“感觉他们就像家人一
样，很感动，也很感谢。”倪君媛
说。

新疆旅程结束后，倪君媛还
打算去内蒙古。至于什么时候
返程，她说还没想好，“祖国的大
好河山，我还没看够，不着急回
去，等九十月份天气凉快的时候
再说吧。”

■陈丽莎

入暑以来，我省天气持续高
温，推动用电负荷呈较快增长之
势。近日，为保证居民生活和企
业生产用电，积极践行绿色低碳
生产生活方式，浙江省能源局联
合国网浙江省电力有限公司倡
议全社会联合行动，共同做好节
约用电工作。倡议如下：

机关事业单位率先节电。
积极创建节约型机关，通过节能
改造提升全省各级党政机关、企
事业单位的楼宇能效水平，带动
全社会节约用电。充分利用自
然光线进行照明，通过关闭公共
区域非必要照明、办公照明随走
随关等措施，降低照明能耗。提
升空调运行效能，夏季室内空调
温度设置不低于 26℃。办公设
备即用即开，减少待机耗电。鼓
励三层以下不使用电梯、电梯实
行单双错层运行。

工业企业绿色低碳生产。
强化企业节能管理理念，开展
节能技术改造，优化设备运行
方式，提升能源利用水平。科

学制订用能计划，减少非必要
办公用能，安排电价低谷期生
产，实现节能降本。鼓励安装
分布式光伏，降低生产用电碳
排放水平。

公共场所合理用电。商场、
酒店、写字楼等场所根据室内环
境状态进行空调节能控制，公共
区域照明做到“人来灯亮、人走
灯灭”。倡导城市照明节能化，
缩短广告灯、景观灯等照明时
间，暂停建筑物装饰性灯光照
明。景区、广场进行公共照明节
能改造，同步配合减半照明等方
式降低照明耗能。

居民用户节约用电。居家
尽量利用自然光，不开“长明
灯”，尽量使用高效率、低能耗电
器；合理设置空调温度，减少空
调使用时间和频次；家用电器停
用时彻底关闭电源，减少待机耗
电；倡导绿色出行，电动汽车、电
瓶车尽量利用夜间负荷低谷充
电。

助力“双碳”，从我做起。让
我们携手同行，争当节能降碳的
倡导者、传播者、践行者！

■吕平

要说衢州的美食，有一个特
色小吃不得不提——鸡蛋饼。

儿时，我家住杜泽老镇。
只记得父亲上班的供销社书店
对面有一家饮食店，里面有许
多好吃的，烧饼、油条、麻球、麻
花、馄饨、鸡蛋饼……能够吃遍
那里面的美食，成了我童年的
梦想。当然，我记忆最深的还
是鸡蛋饼。

鸡蛋饼加工后，四周成螺丝
状，因此当地不少居民也称之为

“螺丝烧饼”。加工鸡蛋饼看似
简单，却有着较高的技术含量。
首先需要一口平底锅，且炉火不
能太旺，最好是用炭火，最后就
是看师傅在平底油锅中单手旋
转鸡蛋饼的功夫了。

师傅先把干湿适宜的面团
用手指轻轻地按压，待面团呈圆
形状时，裹入事先准备好的香
葱、生姜、雪菜、辣椒等料，再放
入加热的平底锅内。等到紧贴

锅底的面团稍微成形，再将鸡蛋
倒入面团之中。这时，师傅得不
停地旋转面团，以防鸡蛋溢出面
饼，旋转的过程中还要把四周的
面团往上方提拉，以成饼状。紧
接着用锅铲把鸡蛋饼翻身、添
油，等到鸡蛋饼两面都成金黄
色，即可出锅了。讲究的师傅还
会在饼上撒上黑芝麻。

刚出锅的鸡蛋饼特别的香，
此时咬上一口，菜油香、鸡蛋香、
葱香、雪菜香……扑鼻而来，真
是美味妙不可言。

我参加工作后，离开了老家，
就再也没有吃过鸡蛋饼了。后
来，因工作调动回到衢州，又吃上
了久违的鸡蛋饼，特别是市区水
亭街有一家店的鸡蛋饼，味道相
当不错。每次去，我都点上一碗
馄饨、一个鸡蛋饼，又解馋又充
饥。

随着时间的推移，现在衢州
当地美食不断推陈出新，可我唯
独钟爱鸡蛋饼，因为它留有我儿
时的“梦想”。

■陈慈林

宁波镇海区有个名不见经传
的小镇——庄市（现称街道）。笔
者近日到访庄市才知道，此处藏龙
卧虎、名人辈出：小镇是叶澄衷、包
玉刚、邵逸夫先生的故里，堪称“宁
波帮”摇篮，更是近代文化教育的
一块沃土。一百多年前，“宁波帮”
领军人物叶澄衷在此兴办“叶氏义
学”，被称为“江南第一学堂”。

如今，庄市街道 23平方公里
的弹丸之地上，就开办了宁波大
学、宁波工程学院和浙江纺织服
装职业技术学院等三所高校。只
有 2万人口的庄市，已产生了 6名

“两院”院士，令人赞叹不已。
庄市是典型的江南水乡，有

一条三百多年历史的老街。一条

小河穿镇而过，镇上的老人告诉
我，当年叶澄衷、包玉刚和邵逸夫
等都是先后在这里坐上小船，再
从宁波走向世界的。

我们穿过大楼鳞次栉比的新
城区，来到叶氏义学旧址参观。
义学办在叶氏义庄上，由二十几
间青砖土瓦的平房组成。走进义
学礼堂，我就被墙壁上的四帧巨
幅连环画吸引：幼年失怙、浦江诚
誉、艰辛创业和矢志兴学四个片
断，精彩地浓缩了叶澄衷先生的
一生。讲解员说，这四帧画是庄
市籍著名画家贺友直先生真迹。

叶澄衷出生在 1840年，因家
庭贫穷只读过几个月私塾。他13
岁孤身到上海，租了条舢舨在黄
浦江上摆渡、向外轮上的商人兜
售零食。有一次他归还了美商遗

留在渡船上装有重要资料的皮
包，并拒绝酬谢，获得美商赞赏和
信任，于是助他创办了中国最早
的火柴厂、兴办轮船公司等。

幼年失学的叶澄衷深感缺乏
教育是国家贫弱的根源，他以“兴
天下之利莫大于兴学”的理念，先
后在上海创办了顺记商务学堂、
叶记商务学馆和澄衷蒙学堂。澄
衷蒙学堂就是现在的上海澄衷高
级中学，第一任校长是蔡元培。
这所学校先后培养了胡适、竺可
桢、李四光等国家栋梁，如今还是
上海市级重点高中。

叶氏义庄则是1904年叶氏族
人根据叶澄衷遗嘱开办的，包括义
学、水龙（消防）局、牛痘会（如今日
卫生院）等三部分。

义学又叫中兴小学，墙上

“勤、朴、肃、睦”的校训不由令我
放慢脚步。走进一间20多平方米
的教室，当年包玉刚与邵逸夫都
先后在此上过课。教室设施非常
简朴，墙上贴着一张“中兴小学
1932年毕业班座位表”，我寻到包
玉刚的座位，可能是他个子比较
高的缘故，老师把他安排在后排
第二位。

1984年 10月，阔别家乡数十
载的包玉刚回到庄市，他走进这
间课堂，感慨万千。他仿效前辈
叶澄衷先生义举，捐资 2000万美
元创办宁波大学。包玉刚曾说，

“宁波比香港大 10倍，香港有 4所
大学，宁波 1所也没有，我要为家
乡做点事，先出资2000万美元，今
后再逐步扩大。”

也许是冥冥中的传承，新建

的宁波大学离叶氏义学很近。只
用了两年时间，宁波大学就建成
招生，至今有 50多位海外“宁波
帮”先后捐资数亿人民币，建起了
包氏教学楼、邵逸夫图书馆、林杏
琴会堂……

1987年，邵逸夫先生也回到
了这个教室，可能是年代久远，他
已经记不起自己的具体座位，但
他对叶澄衷先生的办学义举记忆
犹新。仿效先贤，邵逸夫先生也
不甘落后，他不但捐资扩建家乡
的中兴小学、中兴中学，为宁波大
学捐献图书馆、教学楼，还把助学
范围扩展到全国。至 2008年底，
他已投入 400亿元，建成 5000多
座逸夫小学、逸夫中学、逸夫图书
馆……从庄市散发的浓郁书香已
传遍万里国土。

““穿越时空穿越时空””
感受国学魅力感受国学魅力

余姚退休女教师自驾走遍大半个中国

在路上邂逅在路上邂逅““诗和远方诗和远方””

老爸老妈的老爸老妈的““快乐制造快乐制造””

一缕书香传万里一缕书香传万里

小小鸡小小鸡蛋饼蛋饼
浓浓浓浓家家乡味乡味

安全又智能

家门口实现家门口实现电动车电动车
““充电自充电自由由””

我省发布我省发布
节约用电倡议书节约用电倡议书

近日，位于桐庐经济开
发区的杭州康基医疗器械有
限公司开展了主题为“谈善
说孝”的国学系列活动，盖印

章、朱砂启智、书法课、活字
印刷、团扇绘画等课程，受到
了员工及其子女的欢迎。

通讯员徐军勇、吴琼 摄

倪君媛在G219国道0公里纪念广场留影。


