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健康说

■熊艳华

人生在世，吃五谷杂粮，难
免会生病。生了病，都想治好、
治愈，但浙江医院全科医学科熊
艳华副主任医师提醒：在目前的
医疗条件下，有些疾病无法根
治。

如果有人对你说，下面这些
病也能根治，那八成是骗子。

糖尿病、高血压可控
但无法完全治愈

糖尿病是一种常见的慢性
代谢性疾病。目前，二型糖尿病
还无法治愈，主要通过药物长期
规范控制。市场上的糖尿病治
疗仪只是配合药物的一种辅助
治疗方式，不能治愈糖尿病。同
时，糖尿病目前的主要治疗方法
是注射胰岛素和口服药物，其他
五花八门的治疗方式并不能从
根本上控制血糖，盲目停药，很
容易造成危险。

虽然无法完全治愈，但糖尿
病是完全可以控制的。只要患者

将各项代谢指标控制良好，就可
以在很大程度上有效预防糖尿病
并发症发生，使患者获得与健康
人接近的生存寿命。

高血压现如今已成为困扰多
数人的慢性疾病之一，很多人都
需要长期服药。于是彻底“根治”
高血压是不少患者的心愿。目前
高血压还不能被治愈。临床上治
疗高血压的主要目的在于促使血
压达标，对于患者而言，这意味着
要终身服用降压药。

需要提醒的是，一定要在医
生的指导下使用降压药，不能偏
听盲信，随意更换降压药或者停
药，因为每个人的身体情况不相
同，适合他人的方法并不一定适
合患者自身。

另外，在药物治疗的同时，患
者还可以通过生活调节的方式辅
助降压。包括限制食盐、控制体
重、限制饮酒、加强体育锻炼等，
以及控制其他心血管病危险因
素，包括戒烟，限制膳食中总脂
肪、饱和脂肪酸和胆固醇摄入量
以控制血清胆固醇。

儿童哮喘可控
近视不可逆无法彻底根治

有些儿童，很小的时候就出
现了哮喘，一直延续，因此能根治
成了很多患者的梦想。目前，医
学界仅能对哮喘进行有效地控
制，而不能彻底治愈。虽然未能
实现根治，但 80％的哮喘患者通
过规范治疗可以实现良好的控
制，有的患者经过2~3年的规范化
治疗甚至可以完全脱离药物，正
常生活、工作。

我国近视人数已近4亿，居世
界第一，近视发生率已经达到世
界平均水平的 1.5倍，青少年近视
的发生率更是高达 50%~60%，不
容忽视。孩子出现了近视，很多
家长都希望有什么方法能帮助孩
子摆脱近视，根治近视。其实目
前没有任何方法可以“根治”近
视。

很多人疑问，手术不是可以
治愈近视吗？目前为止，还没有
一种药物或者一种手术能把近视
治好。近视的手术，仅仅是为了

给大家摘眼镜，但是近视的状态
是永远没有变化的。尤其是高度
近视、超高度近视，会引起我们眼
球变化。

老年痴呆没有特效药
慢阻肺可防可治

阿尔茨海默病，俗称老年痴
呆症，由于是一种严重的智力致
残症，患者从轻度记忆与认知障
碍到最后的植物状态，要经历几
年甚至几十年，且目前无法根治，
这对病人和家属都是一个痛苦的
过程。

阿尔茨海默病的临床发病是
不可逆的，目前尚没有很好的药
物可以控制病情进展。目前，获
批使用的阿尔茨海默病药物也只
能起到改善症状的作用，无法根
治这一疾病，但是可以通过延缓
治疗，降低疾病的进展。

慢阻肺，通过这个名字可以
看到它的特点，一个是慢性的病；
另一个是阻塞，就是吸气、呼气这
个气道出现了阻塞，也就是出现
通气功能的障碍，然后肺病就是

带来的一系列的肺部疾病。慢阻
肺目前病因还不是很清楚，但寒
冷、干燥、吸烟和环境污染为导致
慢阻肺的危险因素，呼吸困难、慢
性咳嗽、咳痰和喘息都是慢阻肺
的主要症状，也是导致体能丧失，
生活质量下降的主要原因；患者
常会出现气短、气喘和呼吸费力
等现象；早期仅在劳力时出现，之
后逐渐加重，以致日常活动甚至
休息时也感到气短。

慢阻肺无法治愈，但可防可
治。长期药物治疗可预防和控制
症状，减少急性加重的频率和严
重程度，提高运动耐力和生命质
量。

银屑病是一种慢性复发性皮
肤病，目前还没有可根治的方法，
患者需要长期用药，并通过生活
管理等方式让病情进展变慢或避
免其复发，无法治愈。

我们要相信现代医学，同时
也要认知到医学的局限。盲目迷
信祖传秘方或是所谓可“根治”
药，不仅耽误治疗，有些“秘方”甚
至危及生命。

■主持人许瑞英

炎炎夏日，游泳是最好的消
暑利器之一，但对于儿童来说，游
泳可得做好看护工作。

世卫组织关于溺水的报告显
示，全球每年约有 37.2万人溺水
死亡，每小时就有40多人，多半不
到25岁，令人触目惊心。

我国的相关报告也显示，溺
水是青少年儿童伤害致死的首要
原因，远排在道路交通伤害和坠
落之前，可谓是“头号杀手”，尤其
是对1~14岁的儿童。

溺水为什么这么危险？估计
您肯定有喝水被呛到的经历，就
算是呛一小口水，身体都会做出
剧烈的反应。水一旦进入呼吸
道，喉咙受到刺激，就会产生咳嗽
反射，咳咳咳，试图排出多余的
水。这种反射是不受咱们自己控
制的，不是想停就停得了的。

所以在溺水时，这简直就是
火上浇油，一咳喉咙就会打开，更
多的水会侵入呼吸道，长驱直接
灌入肺部。而人的肺不像鱼类的
腮，无法过滤吸收水中低含量的
氧，那么人很快就会缺氧直至窒
息；吸入的水还会引起血液渗透
压改变、电解质紊乱，损害组织，
人体的循环呼吸也就会衰竭，最
终心搏骤停。

并且溺水对体重较轻的儿童
来说更不利、更危险。同时肺部
如果进水过多，就算被救起，也可
能会在几小时后在陆地上溺死，
延迟性的肺水肿依然会造成呼吸
困难和窒息，发生所谓“二次溺
水”。

溺水是如此危险紧急，却不
容易被发现。从溺水发生到被淹
没，也就短短 20 秒到 60 秒的时
间。这期间，并不像咱们大多数
人想象的或者电视剧里演的那
样，溺水者基本上是没机会大声
呼救或者用力挥动手臂求救的。
因为一旦溺水，身体会下沉，张嘴
就得喝水，人会本能地屏息闭气，
再次浮起时，换口气都来不及，也
根本张不开嘴呼救，而且胳膊一
旦伸出水面，反而会加速身体的
下沉。那怎样的表现会是溺水
呢？比如嘴没入水中，只游不动
或直立在水中，眼神呆滞，像是发
呆。尤其是水中爱闹的小朋友突
然安静下来，一定要引起警觉，如
果你叫他没有反应，就得立马施
救了。除非是有经验的救生员，
否则很难及时发现。

古人说，善水者，溺于水。溺
水发生的地点大多是野外开放性
水域，江河、湖泊、水库等。尤其是
那些竖着水深危险、禁止戏水提示
的地方，往往环境复杂，水草、漩
涡、急流等，溺水者更容易疲惫、抽
筋、遇到障碍物，溺水的危险度更
高。不过，话又说回来，几乎一切
有水的地方都有溺水风险，即使是
在家中，浴缸、水桶、脸盆，对 1~4
岁的小朋友也是致命的危险，所以
家长还是要看好孩子。

所以游泳还是要到正规的泳
池，下水前做好热身，千万别带小
孩到不熟悉的野外河道池塘游
泳，带孩子在水边乘凉玩耍的时
候也要小心跌落，最好也学学基
本的自救技能，提高防溺水的意
识，小心点总没错！

在舟山市普陀区六横镇有一
个武术健身辅导站，辅导站里有
近30位武术队员。每天清晨，他
们都会来到当地的峧头贺家山公
园表演健身气功八段和24式太极
拳等武术套路拳法。

据了解，这个武术健身辅导
站成立8年来，队员们在辅导站站
长侯佑明的带领下，不管刮风下

雨、严寒酷暑，坚持天天锻炼，这
不仅增强了武术队员们的凝聚力
和身体素质，在市、区武术比赛中
也屡获大奖。

70 多岁的队员王阿姨说，自
从爱上武术锻炼以来，自己每天
心情都很愉悦，很少头疼脑热，武
术锻炼是强身健体最好的一剂补
药。 通讯员刘生国摄

■淑燕

躺在床上摸黑玩手机你会
不会感到视物模糊、眼痒且易疲
倦？经常加班、熬夜，你是不是
觉得眼睛干涩、有异物感？出门
时迎风流泪、觉得世界灿烂得睁
不开眼？千万别以为这只是简
单的用眼过度，很可能是你的眼
睛已干成了一片“沙漠”！

干眼听起来非常陌生，其实
经常用电子产品的人几乎都遇
到过。干眼症状主要有：干涩、
异物感、烧灼感、针刺感、眼痒、
畏光、眼红、容易疲劳、视物模
糊、视力波动等。

干燥、吹空调、用眼不卫生
干眼现象正频频来袭

“干眼是较复杂的眼科疾
病，轻度症状大多为干涩、酸胀、
刺痛等，一旦发展到中重度，患
者的眼睛会伴有灼烧感、睁不
开、视力下降等现象出现。进而
角膜也会出现损伤，如果不进行
有效治疗，极端严重的甚至会出
现角膜溃疡和穿孔。”浙江绿城
心血管病医院眼科胡龙医生介
绍说。

眼睛为什么会这么干？正
常人的眼睛表面有一层很薄的
泪液膜，它可以润滑眼球、保持
角膜光滑透亮。如果长时间过
度用眼或眨眼次数少，眼球表面
的泪液就会不断蒸发，使泪膜脂

层变薄，进而引起眼睛干燥。
胡龙医生指出，正值三伏

天，大家都靠空调“续命”，室内
空气干燥，再加上长时间对着电
脑、电视、手机等电子屏幕，眼睛
的眨动次数变少，如果佩戴美瞳
或者隐形眼镜，更是会加速干眼
的形成、或者加重已有的干眼症
状。

此外，平时我们眨一下眼
睛，睑板腺就会分泌一些油脂，
使滋润眼睛的泪膜不会过快蒸
发。但当我们用眼专注时，我们
眨眼的次数就会大大减少，因此
油脂的分泌也会大大减少。分
泌不出来的油脂又会堵塞在睑
板腺里，使之扭曲扩张，最后即
使眨眼，油脂也出不来了，泪液
的蒸发也会加快。

干燥的环境，如烟雾、紫外
线、空气污染、高温、气候干燥等
都会影响泪膜的稳定性，增加泪
液的蒸发，导致眼干。此外，服用
抗过敏药、部分降压药及部分精
神安定剂也会对泪液产生影响。

从门诊常规就诊可以看出，
干眼发病率常年高发，每年成递
增趋势，干眼的病人平均较同期
增涨了15%左右。一天的普通门
诊，10个人里至少有 3个合并干
眼症状。

重度干眼会影响视力
劳逸结合勤保护

如果出现干眼症状，我们

有三种常见的检查方式：查泪
膜破裂时间、做泪液分泌实验
（接触式），现在更好的检查仪
器有干眼综合分析仪（非接触
式）。

轻度干眼，经过一段时间的
休息和合理用眼，比如远离电
脑、早睡早起、多眨眼、每天做保
健操等，眼睛自己可以调整好状
态。

中度干眼，经过对症地滴眼
液、热敷治疗后可以好转。

重度干眼，会引起睑板腺萎
缩、结膜炎、眼表损害、角膜上皮
缺损、角膜溃疡、角膜炎，有可能
会影响视力，只能通过各种治疗
让它有所改善，而损伤无法逆
转。

胡龙医生介绍，浙江绿城心
血管病医院眼科中心配备有针
对干眼症的治疗仪器和药物，可
以采取穴位敷贴、雾化治疗、睑
板腺按摩挤压、光脉冲激光治疗
（IPL）等缓解干眼症状。

那么如何避免干眼呢？医
生提醒，不要熬夜，成年人建议
23 点前入睡，晚上用眼记得开
灯，保持光线充足。工作时最
好每一小时能让眼睛休息 5-10
分钟，眺眺远，喝喝水，顺便活
动一下肩颈关节。主动增加眨
眼次数，以利脂质层的分泌。
减少电子产品的使用时间，控
制电子产品的使用距离。勤做
眼保健操。

■王艳梅

中医理论认为，肺居上，开
窍于鼻，外合皮毛，通过皮毛、口
鼻直接与外界相通，相当于身体
的“城门”。病毒来袭时会先攻
肺，继而使人出现发热、咳嗽、胸
闷、乏力等症状。因此，养生先
养肺，肺好气自壮。

中医理论认为，悲伤、忧愁
皆可伤肺，心情舒畅，肺气自
壮。可以多养一些绿色植物，比
如吊兰、仙人掌、绿萝等，感到烦
闷时观赏一番，有助于保持心情
舒畅。

此外，白色入肺，能滋阴润
肺，容易感冒、咳嗽的人可以多
吃以下白色食物：比如，百合、山
药、白萝卜等。

肺脏喜润恶燥，百合有很好
的养肺滋阴的功效。食用百合
时，煎煮时间不要过长，否则百
合中的汁液减少，效果会大打折
扣。百合银耳莲子汤做法简单，
是日常养肺之佳品。山药可以
补脾养胃、补肺益肾。可以将大
米和山药一起熬制成山药粥食
用。中医认为，肺与大肠相表
里，大肠和肺的关系最密切，肺
的排毒能力取决于大肠的通畅
程度。萝卜性凉，入肺经、胃经，
有助排出宿便，还具有促进消

化、增强食欲、止咳化痰的作
用。萝卜凉拌、生吃或炖汤都可
以，操作简单，味道也不错。当
前各地天气炎热，暑邪伤津耗
气，应注意补水，但脾肾阳虚的
老年人并非喝水越多越好。

脾肾阳虚的老年人本身阳
气不足，如果喝水过多，不仅水
分无法被身体利用，还会进一步
损伤本来就阳虚的身体。阳气
不足，就好比冬日的阳光无法及
时清理厚厚的坚冰，喝的水越
多，人体的“冰”就越厚，因此会
更伤阳。脾肾阳虚，无法化水液
为津液，只能化为水饮，储存于
肺内，一旦感受外邪，便可引发
咳嗽、咳痰、胸闷、气喘等呼吸道
疾患，这就是中医所谓的“脾为
生痰之源，肺为贮痰之器”。

怎样判断自己是否脾肾阳
虚呢？脾肾阳虚者往往有以下
表现：腹胀、食欲不佳，肢体倦
怠、神疲乏力，眼睑或下肢浮肿，
大便稀溏或长期不成形，小便次
频、夜尿增多，眼眶周围常有黑
眼圈，除了吃饭、喝汤外，不喜饮
水，或只喜饮用热水，舌体淡胖
有齿痕，舌苔水滑，常流口水。

如果上述情况您存在三种
及以上，就说明您属于脾肾阳虚
体质。这种情况下，不可盲目养
生，应听从医生的建议。

■齐振松

“站没站相、坐没坐相”“经
常趴着写作业”“肩膀一高一
低”……在我们身边，经常能听
见家长这样描述孩子的体态。
近年来，高低肩、驼背、头前伸甚
至脊柱侧弯问题在青少年中越
发常见，儿童青少年脊柱健康相
关问题已成为我国新发的突出
公共卫生问题。

这些原本是老年群体多发
的疾病，如今青少年成为这些

“老年病”的患者。为何会出现
这种状况？笔者认为，除了现行
教育体制的弊端外，家庭对孩子
的教育忽视了抓孩子的体育锻
炼是致病的主要因素，许多父母
把孩子健康寄予医疗、保健品，
而不注意让孩子经常参加健身
锻炼和户外活动，过度的营养还
促使孩子肥胖。

另外，很多小孩从小接触电
子产品，众所周知，电子产品便
利孩子学习没错，但孩子还处在
骨骼成长期，如果长时间低头看
手机、平板等，颈部就会出现不
舒服、僵硬、疼痛等症状。长此

以往，导致颈椎生理曲度变直，
甚至患上颈椎疾病。

因此，预防脊柱侧弯、颈椎
疾病等要从儿童抓起，父母既要
关注孩子的学习成绩，又要重视
孩子的健康锻炼。孩子使用电
子产品学习时需严格控制时间
和把控正确姿势，保持颈部直
立，头部有力支撑。孩子要有充
分的休息时间，家长要合理妥善
安排孩子使用电子产品的时间，
少玩或不玩电子产品，并严格监
督孩子。医学专家指出，人体的
颈椎、脊椎、腰椎骨骼都有一定
的生理曲度，即使是再轻巧的动
作，长期一个姿势也会导致变
形。所以，传统中医强调“坐如
钟、行如风、站如松”是有科学道
理的。家长要时时督促孩子养
成良好的身体姿势，坐有坐相，
不含胸佝背，坚持每学习一个
小时要起身活动脖子和腰，最
简单的方法是用头写“米”字，
幅度要大、动作要慢。双休日
的时候，家长要带孩子到公园
放风筝，或者看星星、练蛙泳，
都是缓解颈、肩、腰、腿劳损的
简便有效措施。

■沈一平

昨天，浙江省中医院血液科
联合北京白求恩公益基金会、山
东省同心家园公益基金会、台州
市中心医院、金华市中医院、浙
江萧山医院以及开化县中医院
同步推出 2022中国贫血周活动

“关爱贫血二周年”大型公益直
播。活动通过线上视频连线
——网上答疑、科普讲座、医患
互动，向全国病友进行“云”在线
全天直播。

我国 6 岁及以上居民贫血
患病率为 9.7%，其中轻度贫血

患者中只有不到两成得到治
疗，极重度贫血患者仅 1/2得到
临床治疗。贫血不仅影响个体
体能，还影响多种疾病的治疗
预后。为了改善中国贫血管理
现状，提升公众的科普认知，提
高贫血相关疾病的规范诊疗意
识，国家卫健委医药卫生科技
发展研究中心联合白求恩公益
基金会、中华医学会中华医学
杂志及中华医学会各学科分会
权威专家，倡导将每年的 8月 18
日设立为“中国贫血日”，借此
呼吁全社会重视贫血疾病的防
治筛查。

别相信“包治”“包好”，医生提醒：

糖尿病等疾病只能控制无法根治

干涩到睁不开？注意这些用眼习惯——

让眼睛水汪汪

夏练三伏
强身健体

健康无小事
贫血需重视

中国贫血周活动“云”在线全天直播

养生先养肺
肺好气自壮

儿童谨防溺水！
再多说一遍

青少年也要预防
“老年病”

日前，在绍兴市中心医院中
医科、中药房、针灸推拿科，医院
员工的子女们正在医生叔叔阿
姨的讲解下，学习中草药、针灸
穴位等中医知识，丰富的知识、
有趣的讲解，引起小朋友们的浓
厚兴趣。

为更好地解决暑期孩子无

人看管问题，增强职工幸福感和
获得感，提升员工满意度，8 月
初，绍兴市中心医院工会举办暑
期爱心托管班。

托管班管理人员由医院员
工、社会志愿者招募组成。课程
安排丰富多彩，由医院资深医学
专家、退职领导、在书法美术等领

域有特长的专家组成。内容包含
“急救小勇士”、“防疫小能手”、
“亮眼小课堂”、“神奇的五官”、
“牙齿的秘密”等多种急救、医学
小常识，还涵盖国学、戏曲、传统
医学、爱国教育影片欣赏、书法、
魔术、音乐、手工、游戏等多姿多
彩的活动。 通讯员单明铭摄

学习玩耍两不误
医院暑托班里学中医


