
3 生活

便 民圈

俏 夕阳

2022年8月31日 周三
责任编辑：吴晓静 版面设计：俞莉萍 电话：81916093 E-mail：zjgrxw@163.com

新 鲜事

■潘国峰、章敏

早上 4 点，周来大背着水
壶离开家，沿着杭州的环城北
路、延安路跑步。5点到达西湖
断桥与队友会合，再沿白堤、杨
公堤、龙井支路、茅家埠、灵隐
路折回，共跑20多公里。

这一趟跑完，他提前完成
了自己设定的 8月份长跑 300
公里的目标。

1941年出生的周来大，每
周长跑3次以上，已坚持50年。

与长跑结缘，是 1972 年，
他所在的工厂工会组织长跑
队，选中了他。在省队退役选
手的带领下，他每天四五点钟
就开跑，每天跑15公里左右。

他热衷参加马拉松比赛，
从 1983 年参加杭州首届全马
比赛开始，陆续参加了杭州西
湖马拉松、西湖桂花马拉松、中
日马拉松等。后来他又“跑”向

省外，参加过在江西、江苏等地
举办的马拉松比赛。哪怕已经
81岁高龄，他仍想争取下个月
参加诸暨的一场马拉松比赛。
如果顺利成行，这将是他参加
的第44次马拉松比赛。

长跑容易伤膝盖，周来大
总结出预防膝盖损伤的经验：
早上起床后，要用热毛巾擦膝
关节；长跑 10公里后，将云南
白药气雾剂喷在膝关节上；随
着年龄的增长，跑步速度和量
逐渐降低。

在前不久举行的杭州上城
区里西湖 4 公里跑步邀请赛
中，周来大的年龄最大，但仍获
得 70岁以上组第 7名。他说：

“喜欢长跑并不是为了比名次，
而是一种生活的态度。给自己
带来好身体、好精神。长跑已
是我生活的一部分，是我的第
二生命。为家庭跑，为健康快
乐跑。生命不息，长跑不止。”

■沈达、林上军

近日，在浙江遗嘱库（萧山
区）启用仪式上，“遗嘱码”正式
亮相。作为遗嘱法律服务数字
化平台，该码由浙江遗嘱库、浙
江省老年服务业协会媒体专委
会联合创建。

相关负责人介绍，“遗嘱
码”作为一个数字平台总入口，
集成了遗嘱咨询、遗嘱预约办
理、遗嘱预约提取等多个功能
模块，可帮助人们高效、快捷、
便利地办理遗嘱并享受后续相
关法律服务。

目前，“遗嘱码”微信小程
序已经上线，手指点一点即可

办理遗嘱预约登记、提取。您
只要打开手机微信，搜索“遗嘱
码”或关注“浙江遗嘱库”微信
公众号，点击“遗嘱码”菜单预
约，根据提示填写个人的基本
信息，只需要 2~5分钟即可完
成登记信息采集、遗嘱预约一
条龙服务。同时，今后遗嘱提
取也不用再上门预约，只需继
承人在线提交相关证明即可预
约提取遗嘱了。

为了确保安全性，“遗嘱
码”唯一匹配订立遗嘱的本人，
通过人脸识别方能进入查看。
立遗嘱人本人、继承人可通过遗
嘱码查询遗嘱内容，申请办理提
取遗嘱原件，查看办理进度。

■记者程雪

在过去的两个月里，浙北的
一座小城——长兴县泗安镇发生
了一些可喜变化：精细化保洁
后，人居环境整体向好；治气工
作的纵深推进，让空气更好了；
交警、城管、网格员多主体“融
合 ”，使 办 事 效 率 提 升 近
50％……这一切都要归功于泗
安镇 6月底投入使用的城乡精细
化管理中心和如同“智慧大脑”

一般的数字化应用平台。

实现信息共享和职能融合

长兴县综合行政执法局泗安
中队的张塬一直有一个困惑——
如果城管在执法过程中，发现安
全隐患、消防隐患等超出职权范
围的问题怎么办？

随着城乡精细化管理中心的
成立，这样的问题迎刃而解。泗
安镇通过搭建数字化应用平台，
将综治办、综合行政执法中队、安

监中心、消防站、市场监管所、自
然资源所等职能部门充分融合。
因此，泗安镇有十足的底气将占
道经营、车辆违停、大气治理、垃
圾分类等工作整合到一起推进。

这一做法在长兴尚属首创。
打破部门之间的壁垒，实现信息
共享和职能融合，通过数字化手
段让治理工作更精细。这一点从
泗安镇城乡精细化管理中心设立
的科室中可见一斑：综合指挥室、
督查推进科、综合执法科、污染防
治科等 7个科室涉及城市管理的
方方面面。

人们可以在泗安镇的马路上
看到这样的景象：交警和城管一
同出行，打击机动车、非机动车乱
停乱放行为；城管和消防人员一
起走访企业，为企业来个安全生
产和法律的全方位“体检”……

小事不超过15分钟，大事不
超过30分钟

每一个走进泗安镇数字化应
用平台的综合指挥室人，都会被
那个几乎“独霸”一面墙的投影显
示屏所吸引。巨大的屏幕里清晰
地、实时地展现了街道的情况。

屏幕的背后连接着泗安镇智
慧城管和泗安镇公安部门的系
统，这两套系统分别可以连接镇

上 808 个摄像头和 1171 个摄像
头，它们覆盖了全镇90%以上的道
路。屏幕上的每个图像都能放大
和缩小，方便工作人员查看。

这样的优势也给及时发现
问题、解决问题带来了便利。已
被调入数字化应用平台综合指
挥室的张塬负责指挥调度工作，
任何从屏幕上发现的问题，他都
会及时安排相关人员去处理。
这里如同聪明的“大脑”，事件的
发现、上报、处置案例被全过程
记录，做到处处留痕、闭环管理，
为百姓提供优质、便捷、高效的服
务。

这段日子泗安镇老城区在搞
破拆。当综合指挥室发现有一个
建筑垃圾的卫生死角时，立刻通
知环卫部门。通过大屏幕可以清
晰看到整治组的保洁员和机动组
的成员从不同方向火速赶往现场
并开始清扫。从发现问题到完成
清扫，整个过程不超过半小时。

实际上，泗安镇城乡精细化
管理中心的工作人员在两个月的
磨合中形成了一条“办事规矩”：
小事不过 15分钟，大事不过 30分
钟。

成为网格化管理的“大脑”

受益于这套数字化平台的还

有网格员群体。泗安全镇划分了
8 大网格，目前共有 24 名网格
员。沈勇就是其中一员，他负责
泗安镇集镇的市容市貌监督工
作，每天用脚步丈量城市环境的
变化。

前阵子，沈勇在路边一堵墙
上发现了一幅商家宣传大海报，
特别影响市容。他用手机拍照取
证，然后将照片、事件、发生地等
信息上传到“治惠掌心”APP。另
一头的综合指挥室收到后，立即
派综合行政执法人员及保洁人员
前去处理。不出 15分钟，墙面雪
白如初。而这一整改进程全都在

“治惠掌心”APP 显示得清清楚
楚。看到“已办结”，沈勇也放心
了，“这套工作机制特别智慧，让
我们的工作更加高效，也让城市
变得更美好！”

据介绍，大多数反馈上来的
事件处置时限为 10个工作日，时
效性事件如车辆乱停等，处置时
限相应缩短。另外，治水治气、垃
圾分类等条线负责人在日常巡查
中发现问题也可通过企业微信

“巡查上报”进行反馈，再由综合
指挥室的工作人员分派各相关村
干部解决，争取让这些关乎泗安
镇百姓美好生活的问题事事有回
应，件件有着落。

俯瞰
塔山

短短两个月，长兴这个镇发生了大变化

“智慧大脑”让百姓生活更美好

“遗嘱码”
在杭州亮相

一个月跑300公里

81岁的他
坚持长跑50年

塔山即安乐山，又名宝
塔山，位于杭州市余杭区余
杭街道东端。山顶有建于
五代吴越国的六面七层楼
阁式砖塔，称安乐塔，又称
雌宝塔。相传为钱武肃王

为其子在此养病得愈而筑，
是余杭古县城标志性建筑，
现系明代重建，后又经过多
次修缮。图为从空中俯瞰
塔山（无人机拍摄）。

记者邹伟锋 摄

■记者程雪

头发全部扎起来显老气，披
下来又贴头皮怎么办？

手残党的福音来了！接下
来这款简单实用的编发，能拯救
你一成不变的日常发型。

省美发美容行业协会副会
长、长兴县美容美发行业联合工
会主席、湖州长兴欧贝拉美容美
发店负责人张勇为你示范一款日
常编发，可以在家轻松DIY，是一
款好看精致，又适合上班族快速

出门的发型。最重要的是这款发
型把温婉气质拿捏得死死的，编
好头发瞬间变身氧气美女。

步骤一：把头发分成前后两
个区域，把后一区域的头发扎起
来。

步骤二：把前面区域的头发
三七分，将右边的头发向内旋
转。旋转至扎马尾的位置即可
固定，需要注意这个步骤要把刘
海留出来。

步骤三：将左侧头发分成两
股，按照前面一个步骤的方法操

作，将两股头发分别旋转至马尾
处，然后将其叠加在一起并固定
好。

步骤四：将编好的头发和马
尾一同固定好，再将这部分头发
分成两股，交叉旋转至发尾。

步骤五：沿顺时针方向将头
发盘起并固定好。

步骤六：调整头发的蓬松
度，使发型看起来更有氧气感。

简单 6个步骤，一款气质温
婉的盘发就完成啦，5分钟就能
搞定，快来试试吧！

来!跟工会主席学编发
5分钟变身氧气美女

达 人秀

■阿南 文/图

还有一个多星期就要过中
秋节了，市面上琳琅满目的月饼
有没有让你挑花了眼？想要干
净、实惠又合胃口，不妨试试自

己来做一款广式月饼。其实做
月饼并没有你想的那么难，只要
方法对了，不仅能做出好吃的月
饼，颜值说不定比外头卖的月饼
还要高。

笔者提供的配方可做广式

蛋黄莲蓉月饼 10 个，每个月饼
75克（25克皮加 50克馅）。如果
需要做其他大小的月饼，按照比
例调整即可：50克月饼为 20克
皮加 30克馅，150克月饼为 50克
皮加 100 克馅。馅料可根据自
己喜好的口味更换。

【月饼皮】花生油 30 克、转
化糖浆 90 克、枧水 2.5 克、中筋
面粉120克、奶粉10克。

【馅料】莲蓉约 400 克、咸鸭
蛋蛋黄 10 个、刷月饼表面的蛋
液（全蛋1个、蛋清1个）。

【做法及重点步骤】
1. 将花生油和转化糖浆倒

入盆中，搅拌均匀后，再加入枧
水继续搅匀，直至颜色明显变
深。

2. 将中筋面粉和奶粉过筛
后倒入盆中，用刮刀搅拌成絮
状。带上手套将其揉匀，揉至无
干粉即可，然后盖上保鲜膜松弛

2个小时。
3. 等待月饼皮松弛的 2 个

小时可以用来准备馅料部分。
先把蛋黄洗净，在其表面喷上高
度白酒，放入预热好的烤箱中，
上下火 180℃烘烤 5 分钟后放
凉，然后包上莲蓉馅（莲蓉加蛋
黄合计 50克），完成后盖好保鲜
膜防止风干。

4. 月饼皮松弛完毕之后，分
成 25克一个的面团。拍扁月饼
皮，包入莲蓉蛋黄馅，包的过程
中记得盖好保鲜膜防止风干。
用虎口将月饼皮收紧。

5. 月饼全部包完之后在表
面裹上一层薄粉，防止其与模具
粘连。

6. 使用月饼模具按压出成
型的月饼。个别异形的月饼模
具，需要用手将月饼稍微搓成合
适的形状再放入模具按压。

7. 月饼按压完毕后，在其表

面喷一层水雾，这样不容易起裂
纹。再放进预热好的烤箱，上下
火 205℃烘烤 5分钟定型。时间
到后取出月饼，此时的月饼表面
是微微发白的。

8. 将烘烤后的月饼稍微放
凉，准备刷蛋液（1个蛋清加 1个
全蛋，过筛后用毛刷搅匀）。然
后在月饼表面刷上一层薄薄的
蛋液即可。

9. 刷过蛋液的月饼继续放
入烤箱，上下火 185℃烘烤 15~
20 分钟，完全上色后即可出
炉。

这么好吃又好看的月饼，如
果想与亲朋好友一同分享，记得
要打包保存。月饼出炉后放至
温热状态即可打包，打包的时候
搭配脱氧剂，可密封保存两个星
期。

（作者系下厨房博主@阿南
的私房烘焙）

好吃又好看的月饼，你也能做

城乡精细化管理中心的工作人员正通过数字化应用平台“扫
街”。 记者程雪 摄

岁 月留痕

■董柏云

上世纪五六十年代，我家
租住在绍兴市区西小河沿的一
个台门里。一住就是数十
年。很有年代感的台门，斑驳
的墙壁，吱呀作响的门窗，屋
顶上黑黢黢的椽子，以及破损
的地板，这是我对老屋最深刻
的印象。

有天井，台门很明亮，阳光
从早到晚都能照进老屋。屋面
的瓦片连绵起伏排列有序，落
雨时雨水沿着天沟始而淅淅，
继而涓涓地向下流淌。天井四
角各家各户置有一口水缸，天
落水也是人们的生活用水。

台门屋住着四五户人家，
当时每户人家至少四五个孩
子，因此，我们台门里的孩子在
一起好是热闹。这天井，自然
是小伙伴们玩耍的乐园。

一间房子，要住多久，才能
留下你和家人的气味？这气味
在墙壁上、地板上、灶台边……
房子里这些气味，点点滴滴，像
空气一样弥漫，逃不过你的鼻
子。

每到晚上，灯熄人静时，人
还没入睡，老鼠在梁柱上窜来
窜去，发出“吱吱”的叫声。父
亲用木弶捉鼠，一块比砖还小
的木板，中间固定着弹簧和钢

丝扣子，钢丝扣子与机关相连，
机关上插上油条之类的食物。
到了夜晚，木弶放在米桶盖子
上，或老鼠常出没的地方。老
鼠闻到香味，啃咬诱饵，触动机
关。随着“啪”地一声响，屋子
里才会安静好久。

老台门，承载着老屋居民
挥之不去的珍贵记忆。那些挑
水的日子，至今记忆犹新。那
时台门还不通自来水，只能到
弄堂口一个公用水龙头去接
水。

我在十多岁时便开始挑水
了。家有两只喇叭状的铁桶，
曾记得一分钱可打 8桶水。我
就用勾头小扁担挑水。挑水
时，步子从容，肩上的扁担一悠
一悠地颤着，水桶也跟着有节
奏地漾动。水挑到灶间，母亲
拎起水桶，轻轻靠着缸沿倒了
下去，点滴不出。到了夏天，弄
堂口唯一的水龙头挤满了担水
的人，铁桶、木桶排起了长队。
这样不停歇地挑水，一直到台
门里各户人家都安装了自来
水，才结束挑水过日子的历史。

在我的人生里，静卧着这
样一所老房子。它是有灵魂
的、有故事的，是安放你命运故
事的某一角落。它一直庇护着
我的内心，从喧哗到沉寂，从绽
放到枯萎。

住台门屋
的日子


