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走 四方

影 视厅

近日，杭甬高速柯桥出口处，园林工人正忙着赶制《开放之门》亚
运主题立体景观小品，扮靓城市之美。 通讯员钟伟、赵炜 摄

■陈慈林 文/摄

杭州市有三个以铁路冠名
的新村（小区），分别是启用于
上世纪 50年代的莫邪塘铁路
新村、上世纪 60年代的松木场
铁路新村和上世纪 90年代的
闸弄口铁路宿舍。前不久莫邪
塘铁路新村已整体拆迁，松木
场和闸弄口的铁路新村则迎来
了新一轮旧小区改造（简称“旧
改”）。

我居住的闸弄口铁路宿舍
在制订“旧改”方案时，社区党
委书记张怡联系我，表示希望
在“旧改”中突出铁路元素，彰
显文化内涵。她委托我搜集提
供与浙江铁路发展有关的历史
影像和资料。

我精选了6组22帧记录浙
江铁路发展的历史影像。这些
照片大多是我 40多年铁路工
作中拍摄留存的，也有部分是

在省市档案馆等处搜集的。
这些照片中，既有浙江铁

路 4 个重要的历史瞬间——
1908年沪杭铁路、1934年浙赣
铁路、1970年杭长铁路、2010年
沪杭高铁通车场景；也有杭州
火车站的变迁历史、百年老站
艮山门的变化等。

今年 8 月初，这些浓缩了
浙江铁路百年发展的影像亮相
铁路小公园，引来不少居民围
观。80多岁的养路工黄师傅拄
着手杖看得很仔细，当他从图
片中看到 30多年前他与老同
事现场作业的场景时，流下了
激动的泪水：“应该让现在的年
轻职工知道老一辈的艰辛。”许
多在爷爷奶奶家过暑假的中小
学生也纷纷赶来观看，高铁司
机赵师傅 10岁的儿子小刚对 6
岁的弟弟说：“我长大了也要跟
爸爸一样当火车司机，开世界
上速度最快的磁悬浮火车。”

■记者胡翀

说起“手机”，许多家长是既
爱又恨：对于孩子来说，把手机当
作学习工具好好利用，往往能起
到事半功倍的效果；而一旦借以
消磨时光、甚至沉迷其中，不仅影
响孩子的学习，也会对眼睛造成
伤害。

日前，绍兴上虞的一位家长
林女士，就因为手机的问题，找到
了上虞区总工会职工心理健康服
务中心，希望心理咨询师为她出
出主意——既能纠正孩子用手机
的习惯，也不至于引发孩子的逆
反情绪。

林女士的孩子今年读初中，
正处于青春期，最近孩子做作业
的时候总是拿着手机。“他说是要
查资料，可我知道他是偷着玩游
戏、聊天，结果作业总是做到很
晚。”这让林女士很犯愁。

职工心理健康服务中心特聘

心理咨询师、国家职业二级心理
咨询师、区教育局阳光心健中心
资深负责人章惠珍认为，林女士
的担心是有道理的。“孩子边做作
业边玩手机是一个很不好的习
惯。”章惠珍肯定地说。

章惠珍进一步为林女士分
析了孩子的这种行为将会产生
的生理和心理上的危害。她表
示，首先，一边做作业一边看手
机，孩子会缺乏专注力，思考没
有深度，作业没有质量；其次，有
些孩子美其名曰查资料，慢慢就
变成了抄答案，自然读不好书；
第三，这种情况不及时制止，孩
子有可能沉迷网络、游戏成瘾；
最后，长时间使用手机会导致长
期睡眠不足，容易精神萎靡，影
响孩子身体发育。

同时，章惠珍表示，对于这样
的孩子，家长要学会使用“长颈鹿
语言”——一种非暴力沟通的方
式。它包括以下理念：“开放型”

交流，而非使用“封闭型”提问；真
实表达想法，而非强迫对方说出
你想要的；看优点和长处，而非给
对方挑毛病；双向交流，而非让对
方闭嘴；学会倾听，而非一味地评
论；积极反馈，而非消极反应；同
理心思考，而非偏见地给对方“贴
标签”。

解释完什么是“长颈鹿语
言”，章惠珍针对林女士孩子的情
况，给出了解决方案，“这个方案
是双向的，而不是单向输出，需要
孩子和家长共同努力。”

1. 好好沟通，建立规则意
识。可以开一个家庭会议，先肯
定孩子每天能完成作业，能上交
手机，有基本的自律性。然后动
之以情，晓之以理，让孩子明白拿
着手机做作业的弊端。

同时，和孩子商量适度使用
手机的规则：（1）可以先做作业，
需要用手机的作业放到最后，而
且要预估好使用时间；作业完成，

再玩手机。（2）尝试间隔玩手机，
比如做 40分钟作业，玩 10分钟手
机。如果手机拖延上交，拖延的
时间将在下次玩手机的时间里面
加倍扣除。当然，孩子遵守规则，
也要有奖励，而且奖励的内容和
形式要多种多样，以此逐步缩短
孩子看手机的时间。

2. 追根溯源，满足合理需
要。孩子用手机玩游戏、聊天，很
多时候是想轻松一下，满足好奇
心、成就感、归属感。一般来说，
亲子关系、同伴关系不佳的孩子，
以及成绩不如意的孩子，更容易
沉迷手机。

家长平时要多肯定、多欣赏
孩子，发现他们的优势，培养兴
趣，给孩子足够的爱，鼓励孩子
在现实世界积极结交同伴。孩
子生活愉快，现实的成就感、归
属感提升了，就不需要过度依赖
手机了。

3. 温柔坚定，持之以恒执

行。毋庸置疑，手机确实对孩子
有强大的吸引力，所以要遵守规
则是不容易的。父母不能打骂孩
子，但是要温柔坚定地、持之以恒
地执行规则，不能心一软就随便
把手机给了孩子。即使孩子以不
完成作业、不吃饭睡觉的方式“威
胁”，父母也要坚持。父母的温柔
坚定是强化孩子规则意识、养成
良好习惯的基石。

4. 以身作则，一起改变。身
教重于言教，如果父母放下手机，
多读书，多专心做事，多陪伴孩子
一起活动，那么孩子耳濡目染，自
然也能够分清主次，先专注学习，
再以多种方式娱乐，能够适度地、
有效地使用手机。

“老师说得很有道理，看起来
要改还真不容易。我回去试试用

‘长颈鹿语言’和孩子沟通，相信
会有成效的。”听了章惠珍的介
绍，林女士焦躁的情绪也有所缓
和。

■记者程雪

冷艳港风大女主妆、轻混血
感泰系妆……想学化妆的你有
没有被五花八门的妆容教程搞
晕？如果你的想法从“我要学化
妆”发展成“我适合哪种妆容”，
请立刻大声地对自己说“NO”！

初学者首先要弄明白化妆
的意义——让自己变得更好看
更自信。所以最好先避开“高
阶”仿妆，毕竟咱也没有毛戈平
老师的“魔术手”，而要学会化

“第一眼美女”妆容，就是那种看
起来清透又自然，仿若天生丽质
的妆容，只要掌握下面 4个变美
思路，你就可以悄悄变美。

Step1：打底，好的开始是成
功的一半

好的底妆能够让彩妆出
彩。建议根据自己肤质选择适
合的底妆产品，比如偏油皮可以
选择控油哑光的底妆，偏干皮可
以选择有滋润功效的底妆。可
以选择化妆刷和美妆蛋上底妆，
让妆容更服帖、更持久。

脸上有瑕疵的姐妹，可以
用遮瑕产品在痘印、黑眼圈、法
令纹、斑痕等处轻轻覆盖一层，
稍微等一会，让遮瑕产品“黏”
在皮肤上，再用遮瑕刷轻轻晕
染开。

底妆的最后一步是定妆，只
有用散粉或粉饼定好妆，才能让
妆容“焊”在脸上，接下来的彩妆
效果才更好。千万不要为了追
求所谓的清透效果不定妆。

Step2：上色，白桃色系和奶
茶色系是最自然的

每个品牌都推出了各种色
系的眼影盘，怎么选？建议选择
白桃色系和奶茶色系。白桃色
系是橘粉色调，可打造清纯活泼
妆容，比较适合白皮妹子。奶茶
色以浅棕色为主色调，可打造自
然温柔妆容，适合大部分人。

眼影分为哑光和珠光，分别
承担晕染和提亮的任务。在选
择眼影盘的时候，4到6个颜色的
眼影盘足以满足日常妆容需要，
当中最好有 1 到 2 个是珠光眼
影。没有必要盲目追求颜色特
别多的大眼影盘。

化眼妆的时候建议使用眼
部化妆刷。先用哑光最浅色涂
满整个眼部和卧蚕，并用第二浅
色的哑光颜色涂眼皮折痕并晕
染出来，然后用稍微深一点的哑
光色贴着后半眼的睫毛根部涂，
再用一把蓬松的刷子将整个眼
睛的颜色晕染开，使得不同颜色
过渡自然。最后，用珠光色点涂
眼部中间和卧蚕，达到画龙点睛
的效果。注意，肿眼泡的妹子可
以不用涂眼中部。

在选择口红的时候最好和
眼妆呼应，豆沙色系是最适合上
班族和学生族的。

Step3：勾勒，放大你的优点

在化眼线的时候要牢记“不
不不”原则：不要夸张的上扬眼
线，不要为追求大眼效果化得过
粗，不要又擦又改越弄越糟。用

棕色或黑色眼线笔贴着睫毛根
部画一条线即可，到眼尾处拉长
一点点，这样既能放大双眼，又
能让眼睛炯炯有神。

画眉毛的时候要先弄清三
庭比例。从前额发际线至眉，从
眉至鼻底，从鼻底至下颌，各占
脸长的 1/3。如果原生比例不
好，可以通过修眉和画眉调整眉
毛位置，使自己接近标准三庭。
大家可以根据自身喜好选择眉
形，不过建议最好眉头和眉尾在
同一水平线，这样更能显示出落
落大方的气质。

Step4：修容，千万别“下死手”

沉迷于“高光拌饭”“修容拌
饭”“腮红拌饭”的姐妹们醒醒
吧！修容是借助高光、阴影、腮
红等，让脸更立体精致，用力过
猛可就变成“小花猫”了。

腮红可以选择和眼影、口红
统一的色调，用腮红刷打在眼下
的位置，“收手”时微微上扬，起
到提精神的作用。刷子上的余
粉可以扫到鼻头上略微修饰下。

阴影尽量选择偏棕灰色调，
用在发际线旁边、鼻翼两侧、脸部
两侧。高光可打在鼻梁中段、鼻
头、微笑肌上方和眉骨处。这二
者可以让人产生错误的视觉效
果，看上去脸型更加小巧精致。

最后提醒：化妆的当天，睡
前一定要卸妆！长期不卸妆或
卸妆不到位会使皮肤变得粗糙、
暗黄，并造成毛孔阻塞、变大。
化妆本为美，不好好卸妆岂不是
得不偿失？

■苑广阔

刚刚结束的中秋节小长
假，也是国内电影市场堪称“史
上最拥挤”的中秋档期。短短
三天时间，竟有超 10部电影先
后上映，密度之大，甚至超过了
很多年的春节档期。

今年中秋假期的电影市
场，不但数量足够多，而且类型
丰富，既有主打亲情的电影
《哥，你好》，也有《狼群》这样的
大制作动作片，对于喜欢看电
影的人来说，确实是个福音。

但是对于电影制作方、投
资方甚至说国内电影行业来
说，“史上最拥挤”中秋档，真的
是好事吗？灯塔数据显示，截
至 9月 12日 18点，中秋档票房
近 3.6 亿元，《哥，你好》《新神
榜：杨戬》《独行月球》分别位列
中秋档票房前三。

从排片的角度来看，中秋
假期大家更有时间看电影，但

问题是再喜欢看电影的人，也
不可能把三天假期都拿来看电
影。激烈的竞争背后，可能会
有一两部电影脱颖而出，成为
赢家；但更有可能的是，会有很
多部片子扮演了“陪太子读书”
的角色，最终只能惨淡收场。

当十几部电影“挤”在中秋
档期的时候，一个让人难以理
解同时又倍感无奈的现象是，
在中秋假期的前一周，竟然没
有一部新电影上映。这样的

“厚此薄彼”，会让平时想看电
影的人没得看，而到了假期有
那么多电影，也只能挑着看。

其实国产电影抢档期的现
象，近年来有愈演愈烈的趋势，
也引起了业界以及观众的讨
论。不管怎么说，旱涝不均的
现象，都是不正常的，与其十几
部电影在一个档期挤得“头破
血流”，不如趁着观众想看新片
却没得看的时候，寻找属于自
己的市场空间。

9月12日，金华市浦江县体
育中心场馆里，青少年运动员在
进行激烈的空手道比赛。据悉，

9月12日至14日，2022年浙江省
第十七届运动会空手道比赛在
浦江县举行，有10支参赛队、177

名运动员进行甲、乙、丙三个组
别不同项目的角逐。

通讯员胡肖飞 摄

■记者羊荣江

近日，在北京举行的第四
届市场监管领域社会共治大
会上，公布了第四届市场监管
领域社会共治优秀案例。浙
江省消费者权益保护委员会
联合浙江省标准化研究院、浙
江省建筑装饰行业协会共同
申报的《“合同示范+标准规
范”家装服务新模式 助推家装
行业高质量发展》案例，获评
非政府类十大优秀案例（排名
第二）。

家庭居室装饰装修是重要
的民生工程，为满足广大人民
群众美好生活的需要，去年 7
月 31日发布的全省首部家庭
装修团体标准《家庭居室装饰
装修服务规范》，从消费者视角
出发，适用于家庭居室装饰装
修工程服务的全过程、全链条，
填补了我省家装服务领域的标
准空白。

去年 8月 1日起同步启用
的《浙江省家庭居室装饰装修
施工合同（示范文本）》（2021
版），着眼于细微处保护消费者
权益，对结算“增幅”、验收要求
和流程、工期逾期赔偿等作了
细化规定，有效防止消费者落
入装修消费陷阱，减少消费纠
纷发生，同时倒逼企业提升整
体经营能力，保证家装市场健
康发展。

“合同示范+标准规范”在
家装领域的配套使用，构筑起
以法治为基石、以企业为主体、
以政府为主导、以社会各界为
补充的家装服务多元共治体
系，重塑了我省家装市场服务
规则，优化了我省家装市场营
商环境，激发了市场主体发展
活力，破解了行业高质量发展
的瓶颈和难题，为消费者创造
更加透明、安全、健康的市场消
费环境，得到了老百姓和社会
的一致好评。

育 儿那些事

你在为孩子的坏习惯焦虑吗？

试试用“长颈鹿语言”来沟通

美 美的

化对妆才能更吸睛

你也能成为
“第一眼美女”

少年赛场竞风采

“史上最拥挤”
中秋档

你捧场了吗

小照片里
有大时代

“合同示范+标准规范”

我省家装服务
新模式获好评

扮靓城市之美

■陈博君

听说桐庐的几位朋友邀请我
们去深澳看看新农村，我是既雀
跃又期盼的。对于深澳这个地
方，很久以前我就存了一份好奇
之心。记得那时，每次沿着320国
道南行，一进入富阳与桐庐交界，
就会赫然望见路边标着“深澳”二
字的路牌。这两个字，总让我下
意识地联想到深圳和澳门，觉得
那古朴的山水间一定藏着一个

“时髦”的地方。
如今南行，走杭千高速可直

达深澳。一出深澳高速收费站，
面前就是一条平坦的大道，沿着
溪流向群山深处蜿蜒而去。同学
介绍说，这大山之间坐落着荻浦、
深澳、徐畈和环溪四个村落，统称
为深澳。因为时间关系，我们这
次就去荻浦和环溪两个村看看。

荻浦村的村口就在大路旁，
一座高高的牌坊格外醒目，三进
三层，飞檐翘角，这就是荻浦人引
以为豪的孝子牌坊。这牌坊可谓
是荻浦孝义文化的图腾，虽然是
2006年重修起来的，但上面的许
多石牌物件均是当地百姓捐赠出
来的。特别是正中央的“孝子”石
牌，还是乾隆皇帝的亲笔御题。

穿过牌坊，有两棵高大苍翠
的古樟，均已有 800多年的树龄。
树下一块大石，上面镌刻着“松垄
里”三个大字。果然，一片茂密的
树林就在眼前，据说这树林也有
几百年历史。踏着卵石铺就的小
道步入树林，恍若进入了一个公
园绿地，叫人忍不住赞叹。

作为一个有着近千年历史的
古村落，荻浦的古迹可不仅仅只
有孝子牌坊和松垄里。让人赞叹
的还有古戏台、古祠堂，以及绵延
全村的古老水系。荻浦的古戏台
坐落在保庆堂内，沿续了宋元以
来“离三进”建筑风格，戏台的规
模格局、选材用料乃至雕琢装饰，
都堪称精美绝伦。

我国农村大都建有祠堂，荻
浦的申屠氏宗祠格局虽然也大同
小异，用材却甚是独特，无论梁柱
还是牌匾，都是石料雕成，因而不
惧火患。还有荻浦的水系，由一
口极不起眼的井池发源，经明沟
暗渠、坎井水塘流经全村，千百年
之后仍在造福村民。

环溪是个自然风光更加优美
的小山村，这里三面环水一面靠

山，两条清澈的溪流汇合于村口，
形成了一种相当别致而又耐人玩
味地形：一座爬满了古藤绿叶的
石拱桥凌驾溪上，桥的两端，首尾
呼应着两棵古朴苍翠的大樟树，
树龄也都不下三五百年。

环溪的魅力当然不止自然美
景，和荻浦一样，这里也是古迹众
多、文化悠然。在村中心的周家
祠堂后面，有一处非常小巧的古
宅，里面的门楼窗格上尽是美轮
美奂的木雕，最为叫绝的是，细看
那些木雕上都有一个寿字，千姿
百态、变化多端，总共竟有 180个
寿字！据说建此宅时正值主人大
寿，因此才有这样独有个性的作
品。

如果说荻浦以孝文化著称，
那么环溪当以莲文化见长了，因
为这里是北宋哲学家周敦颐的后
裔族居地。说起周敦颐，人们自
然就会联想到他那著名的《爱莲
说》，寥寥百余字，将莲花圣洁高
雅的性情和对这种性情的崇敬之
心描摹得淋漓尽致。

果然，漫步环溪，处处可见莲
文化的印迹：从周敦颐曾经就学
过的爱莲堂，到近些年新修的莲
花喷泉广场、周敦颐造像，甚至连
环溪村的村标，也是一朵绽放在
拱桥之上的莲花。周敦颐赞颂莲
花“出淤泥而不染，濯清涟而不
妖。”而这美丽的环溪村，不正是
一朵盛放在清溪之上“濯清涟而
不妖”的莲花么！

荻浦与环溪的自然之美令
人流连，而洋溢在村里的那种祥
和闲适，更叫人艳羡不已。平整
的村道上，一点垃圾都没有，只
有四下里繁茂的花草和飘来的
阵阵清香；村边的小溪旁，农妇
在洗涤着衣服，连趴在边上的草
狗，眼神都是那么的安逸。而如
今的保庆堂，已成了荻浦村民的
文化活动中心，大家在下棋、聊
天，沐着清风纳凉；环溪的爱莲
堂里，也建起了爱莲书社，设立
党员远程教育站点和电子阅览
室，5000余册藏书任村民随时借
阅……

此趟深澳之行虽然只走了两
个村落，却已让同行之人纷纷惊
叹：没想到如今的农村，竟比城里
更漂亮、更惬意了！是啊，这些年
的城市面貌翻天覆地，大家都有
切身感受，可原来，农村的变化还
要大呢。

美哉深澳


