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■通讯员张文灿

8月底到 9月初，我参加了杭州市工业工会组织
的 2022年第一批劳模工匠（先进）疗休养活动，这是
我第一次以杭州市工业工匠的身份参加疗休养。纵
览自然风光的独特魅力，探索美丽乡村的共富密码，
感悟“一眼千年”的文化传承，我们在休养中释放了工
作压力，改善了精神面貌，提高了工作热情。

本次疗休养给我们安排的是“清凉一夏 仙岛消
暑”五天期精品休养路线，一路好山、好水、好风光，心
情格外舒畅。平时兢兢业业一心扑在工作上的劳模
工匠们都露出了轻松愉快的笑容，随手拍摄好风景，
交流拍摄经验和心得……

岱山的“鹿栏晴沙”景点和“印象普陀”文艺演出
都给我留下了深刻的印象。鹿栏晴沙位于岱山的东
部，沙滩像一张平坦的金色地毯，在阳光下闪着淡淡
的金光，整个海滨浴场沙质细腻，踩在脚下软绵绵的，
赤着脚，感受细沙轻柔地按摩，那感觉非常惬意。“印
象普陀”所展现的佛教文化让人震撼，整场演出将佛
教文化中的大爱、善意、美德与自悟体现得淋漓尽致，
表达了人类社会的共通情感，通过不同角度的思考，
发现生命之美。灯光、道具、节目串排、360度旋转座
席，打造出效果绝妙的仙境剧场，用最巧妙的方式让
观众融入其中，愉悦身心。

然而让我更难以忘怀的是8月30日晚餐正酣时，
灯光突然暗下来，餐厅正前方的大门缓缓打开，一束
光照射进来，导游小叶双手捧着一个生日蛋糕缓缓向
我走过来，猝不及防地向大家宣布，今天是我的生日，
让大家一起为我祝福。顿时，全体休养员都站起来
了，为我唱响“生日快乐歌”。我接过蛋糕，内心的激
动无法用言语来表达，真的是太意外，太惊喜了，太感
动了！许下心愿，吹灭蜡烛，我给每一桌送去一份蛋
糕，让大家共同分享这份甜蜜和幸福。

我会永远铭记那个美妙的夜晚，永远感恩杭州市
工业工会和杭州市职工旅行社的精心安排和暖心举
措。未来的工作中，我将以感恩的心践行工匠精神，
热爱本职，潜心钻研，把工作做得出色，做到极致。

难忘疗休养
暖心一幕

休养感言
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经验分享

■通讯员陈序红等

首批浙江省职工疗休养基地三
门蛇蟠岛是一片神奇的山海。

蛇蟠岛旅游景区由海盗村、野
人洞和滑泥乐园组成。岛内有历代
采石留下的大小岩洞 1300 多个，岩
洞纵横交错、连环套迭、怪石嶙峋、
风光奇异。洞内四季似春，洞外波
光帆影，是不可多得的旅游避暑胜
地。

三门蛇蟠岛曾孕育了“自力更
生、艰苦创业、无私奉献、百折不
挠”的围垦文化。阳光映照之下的
蛇蟠岛，万物生光辉。来到这里，
既能感受洞内的四季如春，还能捕
捉洞外的波光帆影，更能品尝肥美的
小海鲜。

今年正是蛇蟠围垦 50 周年，三
门蛇蟠岛以旅游业“微改造、精提升”
为抓手，打造了渔旅融合的特色共富
样本，带动蛇蟠岛从传统观光旅游到
休闲体验旅游的跃升，促进了蛇蟠岛
旅游经济的发展，并给台州发展本土

旅游业作出了新探索。

上岩头海岸带：
等你听风看海等夕阳

上岩头海岸带综合整治修复工
程是近年蛇蟠岛乃至三门县的重点

“微改造、精提升”工程。
该工程位于蛇蟠岛南部，项目内

容包括新建一条长 163 米、宽 2 米、
面积约398平方米的游步道，修复浮
码头与鱼饵码头之间区域湿地，新建
人工沙滩，并完善景观绿化、亮化、展
演平台等设施。整个工程于2022年
5月完工，一定程度上改善了该区块
的生态环境，满足了市民及游客休闲
娱乐的需求，成为了蛇蟠岛旅游服务
功能区的有效载体。

狮子岭观景平台：
俯瞰围垦创业发展史

狮子岭是蛇蟠岛充满历史底蕴
的一处地界，这里曾经是一片汪洋大
海。自上世纪 70 年代初，三门人在
狮子岭下围海造田上万亩。而今回

望这围垦筑坝、种植改养殖探索共同
富裕的风雨50载，让人不禁感慨，蛇
蟠岛得天独厚的海岛风情、底蕴深厚
的采石文化，赋予了蛇蟠岛文旅开发
的巨大潜力。

见证一切的狮子岭，也升级为狮
子岭观景平台。狮子岭在2021年经
过绿化景观提升工程铺设了2000多
平方米草坪，并建造了 2 公里游步
道。当你登上观景平台，可以俯瞰整
个蛇蟠岛，三门湾蛇蟠跨海大桥、省
级传统村落黄泥洞古村、网红打卡地
粉黛乱子草、万亩养殖塘等发展成果
历历在目，在休闲娱乐的同时让你感
受海岛发展的脉动。

渔旅共富工坊：
打造产业融合共富圈

蛇蟠乡渔旅融合共富工坊坐落
于蛇蟠乡黄泥洞村。工坊以党建为
引领，以蛇蟠岛农渔产品展销中心为
基地，聚焦产业链销售端定位，突出
展销、教学两大主功能，设有生鲜、干
货和文创产品展销区，同时配套共富
直播、共富课堂等版块。

开放运营来，蛇蟠乡渔旅融合共
富工坊累计接待游客 1.3万人次，营
业额达210万元，预计年营业额可达
3000 万元以上，可帮助当地养殖户
人均增收 9000 元以上，真正做大做
强“党建+工坊”文章，推动渔乡幸福
跃变，得到了中央、省级媒体纷纷点
赞。

近年来，三门蛇蟠岛聚焦“文旅
融合”“共同富裕”两大主题，从基础
建设、景区设计、产业融合等多个维
度，对蛇蟠岛进行全域规划，在整合
资源、促进共富的同时，让蛇蟠岛的
开发建设拥有更多可期未来，让越来
越多的人爱上了蛇蟠的情调、鲜甜的
三门！

体味海景 品味海鲜 亲近渔民

三门蛇蟠岛打造共同富裕渔旅样板

记者李国峰 通讯员丁利培
报道 20世纪60年代初，在毛泽
东思想指引下，浙江诸暨枫桥的
干部群众在社会主义教育运动中
创造了“在党的领导下，依靠和发
动群众，坚持矛盾不上交，就地解
决，实现捕人少、治安好”的“枫桥
经验”。

1964年 1 月，中共中央下发
《关于依靠群众力量，加强人民民
主专政，把绝大多数四类分子改
造成为新人的指示》，“枫桥经验”
在全国推广。自此，“枫桥经验”
成为全国政法综治战线的一面旗
帜。

改革开放后，在邓小平理论、
“三个代表”重要思想、科学发展
观指引下，枫桥始终坚持依靠群
众，预防化解矛盾、维护社会稳
定，做到“小事不出村、大事不出
镇、矛盾不上交”，成为新时期维
护社会稳定的宝贵经验。

2003年11月，时任浙江省委
书记习近平同志指示要坚持发展

“枫桥经验”，由此开启了新时代
“枫桥经验”孕育、发展的新征
程。特别是党的十八大以来，广
大干部群众在习近平新时代中国
特色社会主义思想的指引下，面
对新情况、新问题、新特点，正确
处理变与不变的辩证关系，不断
创新工作理念、方法和载体，不断
深化平安建设，创新基层社会治
理，呈现出百姓和顺、城乡和美、
社会和谐的新景象，形成了新时
代“枫桥经验”，为巩固党的执政

基础、维护国家长治久安、保障人
民安居乐业作出了重大贡献，成
为当代中国基层社会治理的典
范。

从2003年至今，习近平总书
记在不同场合就坚持和发展“枫
桥经验”多次作出重要指示。可
以说，毛泽东思想催生了“枫桥经
验”，邓小平理论发展了新时期

“枫桥经验”，习近平新时代中国
特色社会主义思想孕育、发展了
新时代“枫桥经验”。

枫溪江潺潺流过枫桥镇，江
畔古树参天，山色灵秀。枫桥经
验陈列馆，就位于浙江诸暨枫溪
江畔，由灰色墙砖砌成，部分镂空
的设计，仿佛将历史与今天在这
里交汇。

主展区通过“枫桥经验”的诞
生、“枫桥经验”的演进、“枫桥经
验”的发展、“枫桥经验”的升华、
新时代“枫桥经验”在浙江的探索
实践五大篇章串联起“枫桥经验”
的发展历程，形象生动、一目了
然。例如，在第一篇章展区，一份
毛泽东同志批示的手迹让我们仿
若见证了“枫桥经验”的诞生；在
第三篇章展区，大板块的图文展
板展示了党的十八大以来诸暨在
平安建设、法治建设、便民服务、
基层治理等方面的新理念和新实
践；在第五篇章展区，以“六大工
程”为线索，全面展示了全省各地
总结提升推广新时代“枫桥经验”
的最新成果。

为了让展现形式更为丰富和

立体，枫桥经验陈列馆紧扣“枫桥
经验”主题，增加了艺术造景、艺
术创作、微电影、全息影像、电子
互动等新的展现形式，充分展示

“枫桥经验”近 60 年来一脉相承
的发展历程和与时俱进的时代价
值。参观者可以通过 3D造景技
术观看“四类分子”摘帽大会；通
过微动漫了解“破缸而逃”的故
事；通过电子互动屏获取枫桥镇
基层治理综合信息平台的情况；
通过“一证通办”机亲身体验“最
多跑一次”……

“枫桥经验”经过几十年的发
展创新，形成了从“维稳”到“维
权”、从“信访”到“信法”、从“治
安”到“平安”、从“和谐”到“和
美”、从消极的社会管理到积极的
社会治理的转变，并凝炼成新时
代“枫桥经验”，实现了从“盆景”、

“风景”向“全景”的重大转变。
如今，枫桥经验陈列馆先后

被列入全国关心下一代党史、国
史教育基地、浙江省社会科学普
及基地、浙江省直属机关主题党
日活动基地、浙江省法治宣传教
育基地、第一批浙江省政法系统
思想政治教育基地、浙江省关心
下一代教育基地、绍兴市以及诸
暨市中小学生研学教育基地、诸
暨市青少年“枫桥经验”传承基地
等。去年，获评诸暨市2021年度
第二批职工疗休养合作基地。据
统计，每年接待各类考察团、研学
团、疗休养职工等 16 万人次以
上。

“小事不出村、大事不出镇、矛盾不上交”

走进枫桥经验陈列馆
感受“枫桥经验”历久弥新

诸暨香榧森林公园

诸暨香榧森林公园为 3A 级
景区，以“深山峡谷、重岩飞瀑、
古榧奇姿、樱花漫野”为主要特
色。景区内拥有号称“华东第
一飞天索桥”的云天飞渡（长
230 米、高 180 米）；深不可测的
黄四娘潭，潭边悬岩兀立，千年
紫藤盘绕，此地曾为《活佛济
公》拍摄现场，并留有济公亭等
遗址；更有雄奇瑰丽的侏罗纪
恐龙园，一大群极度仿真恐龙
出没其中，动作声音惟妙惟肖，
游人置身其间，仿若重返两亿
年前的侏罗纪时期；香榧林内
还设有香榧博物馆、香榧文化
会馆等游玩配套项目，是一处
集生态观光、科教娱乐、休闲养
生为一体的综合性景区。

诸暨市枫陆源餐饮有限公司

枫陆源餐饮有限公司（原名

丰乐苑）位于枫桥镇枫源村——
“枫桥经验”的发源地，周边环境
优美，风景雅致，是学习、参观、
游乐、休闲的好去处。

餐厅主楼为古色古香的木
结构房子，颇具东阳特色与枫桥
古镇相得益彰。内设包间7间，
包厢内装修古朴，具有浓厚的书
香气息。另有大厅，共能容纳一
百二十人用餐，兼具公务接待、
婚庆、团建活动的功能，设有家
庭影院，无线网，可供客人茶余
饭后的消遣。

诸暨市枫桥宾馆有限责任公司

诸暨市枫桥宾馆有限责任
公司，是一家按三星级行业标准
兴建的综合型涉外旅游饭店。
宾馆地理位置优越，坐落于历史
悠久、文化底蕴深厚的“三贤故
里”枫桥古镇，东至绍兴古城不
足30公里，距誉满天下的书法圣
地兰亭只有15公里，西临“西施

故里”，距诸暨市中心20公里，交
通十分便利。

宾馆设有各种规格的客房
50 余间，房间宽敞明亮，配套设
施完善，服务周到热情，价格亲
民合理。宾馆拥有大型会议室
一个，小会议室多个，能接待各
式商务、团队会议。宾馆餐厅能
同时容纳500多位宾客用餐，并
设有大小不同的包厢，可满足各
种客人的就餐需求。

石朗家庭农场

石朗家庭农场位于枫桥镇
霞朗桥村六家岭，是一家集果蔬
采摘、旅游休闲、科普体验于一
体的省级示范性家庭农场，也是
诸暨市第一家实现防鸟网全覆
盖山地蓝莓基地和第一家安装
山地轨道运输车基地。

农场主要生产蓝莓、小番
茄、桃子、香榧、山鸡及蓝莓年
糕、蓝莓干、蓝莓酱、蓝莓酒等农
副产品，可以提供果蔬采摘休闲
活动、熬蓝莓酱活动、捣麻糍休
闲活动、烧烤休闲活动、科普休
闲活动等各类活动。

农场先后被认定为诸暨市
现代农业科技示范基地、诸暨市
精品果园、诸暨市特色水果基
地、绍兴市农村科普示范基地、
首批浙江省农民田间学校、浙江
省示范性家庭农场。

来源：诸暨市文旅集团

链接：枫桥经验陈列馆周边疗休养基地推荐


