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桐乡市佳辰电子商务有限公司遗
失营业执照正副本，统一社会信用
代码：91330483MA28ALE33X，声
明作废。
舟山鑫环贸易有限公司遗失公章
一枚，声明作废
杭州宝和峰网络科技有限责任公
司遗失刻章登记卡，声明作废。
今央（杭州）文化传媒有限责任公
司遗失刻章登记卡，声明作废。
减资公告：宁波青畊文化传播有限
公司经股东会议决议，将注册资本
由 100 万元人民币减到 10 万元人
民币，并按有关规定办理工商减资

手续。特此公告

受委托，兹定于2022年11月15日9:00至11:
00止（延时除外）在本公司网络拍卖平台“诚拍网”
（http://www.chengpw.com）进行公开拍卖活动，
现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：位于天台县赤城街道赤城路
141号房屋租赁权, 建筑面积约2870.47㎡, 用途为
办公，首年租金起拍价32.21万元，保证金5万元。
租赁期限为三年，年租金次年开始逐年递增3%。

二、竞买人资格：竞买人须为注册在台州市天
台县的机关事业单位、国有企业，并在报名时提交
相关证明文件。

三、租赁房屋用途：本次拍卖标的整体出租，
不得用于餐饮、宾馆、娱乐、休闲、网吧等服务行
业，不存放易燃易爆品、危险化学品等，以及法律
法规禁止的其他活动，不能产生噪音、污染物等不
符合当地政府要求的排放物。

四、标的展示：即日起至2022年11月11日止，

与本公司联系看样事宜。
五、拍卖方式：有保留价的网络增价拍卖方

式，不到保留价不成交。
六、报名办法：竞买人可在2022年11月14日

17时前在“诚拍网”拍卖平台上进行注册、实名认
证，同时按照“诚拍网”拍卖平台的提示进行报名，
提交要求的证明文件等，缴付相应的保证金（注：
竞买人、注册人以及缴付保证金银行账户的姓名
或名称必须一致，保证金不接受代付和垫资），并
申请参拍、冻结保证金完成报名。竞买人报名资
料不完善或不符合要求的，拍卖人有权不予通过
资格审核。

七、联系电话：15906627640
联系地址：宁波市百丈东路28弄2号嘉汇国

贸B座907室
浙江金诚拍卖有限公司

2022年11月7日

保险许可证信息公告:经中国银行
保险监督管理委员会舟山监管分
局批准，中银保险有限公司舟山中
心支公司迁址，现予以公告。机构
名称：中银保险有限公司舟山中心
支公司 机构地址：浙江省舟山市
定海区昌国街道解放东路 33 号中
国 银行舟山定海支行 2 楼 机
构 编 码 ：000046330900 联 系 电
话：0580-8116600 业务范围：经
营财产损失保险；责任保险；信用
保险和保证保险；短期健康保险和
意外伤害保险业务；经营上级机构
在银行保险监督管理机构批准业
务范围内授权的其他业务。

房屋租赁权拍卖公告

记者李国峰报道 在绍兴府
山街道的古城里，震元堂国药馆
是当地正宗的老字号，浓郁的药
香深深吸引着民众，传统老字号
店如今成为了大家健康生活的
必到打卡点。

“这是枸杞子，具有滋补肝
肾、益精明目等功效。大家在挑
选的时候可以注意一下，正宗的
枸杞呈类纺锤形，略扁，表面红
黄色或暗红色，不要挑颜色特别
鲜亮的。目前正值秋季，特别适

合枸杞菊花泡茶，可取宁夏枸杞
子适量，不要太多，一般 7-8颗，
再加几朵杭白菊，特别适合现代
人用眼过多或者因年龄增长出
现的老花问题。枸杞的储存也
要特别注意防潮，在空气中很容
易吸湿结块……”

每周，绍兴震元堂国药馆民
生药事服务站，药师们除了要忙
着开展接诊、配选中药材等工
作，还要忙着备课，将一袋袋抓
好的中药整齐摆放在小桌上等
待学员的到来。翻开他们的备
课本，密密麻麻的药材信息写了
几十页。“大家对中医药相关知
识兴趣很高，除了问诊看诊的病
人，每天还有不少民众特地来学
习中医药知识。”药师们说。

“以前，连基本的药材知识
都很匮乏，更别说照顾好自己的
身体。”杨先生是这里的培训常
客，每隔一段时间便要来这里学
习，现在遇到一些身体上的小毛
病，自己也可以不再那么手足无

措了，和药师交流也更加方便高
效。“了解这些知识之后，从心里
感觉自己的健康生活多了一份
保障。”杨先生表示。

开展沉浸式中药科普宣传，
是绍兴震元堂国药馆民生药事
服务站提供的便民服务之一。
绍兴震元堂国药馆民生药事服
务站，是绍兴地区首家五星民生
药事服务站，设有药事指导区、
服务操作区、科普宣传区等三个
服务区，面积达60多平方米。除
提供一般五星级民生药事服务
站所要求的服务外，探索建立

“一店一特色”，大力弘扬越医文
化，打造沉浸式中药科普宣传基
地。

“浙派中医拥有十大流派，
与越医相关的就有三四个，特别
是绍兴独有的‘绍派伤寒’，成功
入选第五批国家级非物质文化
遗产代表性项目名录。”绍兴震
元堂国药馆店长陈雅芳表示。
随着中医药的传承创新，越来越

多的民众选择用中医药知识开
展防病防治、养生保健。

馆内特设的药品安全知识
科普实践活动最受大家的青
睐。据介绍，绍兴震元堂国药馆
民生药事服务站科普宣传活动
开设以来，接待了参观者、爱好
者数万人，最多的一天，要开设
好几个公益培训班。学员们在
药师的指导下了解配方、上手抓
药、识药。

亲身体验、实际操作……中
医药文化在一次次的实践中传
播给了更多人。“今年以来，我们
组织开展小药师中药科普知识
实践活动、冬病夏治‘三伏贴’、
中药科普宣教、中药材展示等多
场活动，深入社区开展端午节养
生知识科普讲座。”陈雅芳补充
说，在每年的冬令进补膏方节
时，都会开展中医药特色活动，
如中药材鉴别活动、膏方养生知
识讲座，推动中医药走进千家万
户，护佑全民健康。

记者李国峰报道“以前要
到市区去拿药，花费很大，来往
的车费还要很多。现在村里建
起了送药上山服务点，在这里登
记一下，就会把药送过来，很方
便。”温州鹿城区的徐婆婆是一
名高血压患者，每隔半个月，她
都需要购买一次降压药。

徐婆婆每次到县城买药来
回一趟需要经过80公里的路程，
打车花费 160元，公共交通来回
要花费 4个多小时，对她而言极
不方便。但这段时间以来，这样
的烦恼已经不再困扰着徐婆婆
了，现在村里建起了“送药上山
服务点”，徐婆婆只需前往登记
用药需求，48小时之内，就近药
店的流动配送服务车就会将药
送到服务点。

从“买药难”到“专人送”，徐
婆婆幸福感的提升只是温州民
生药事服务站开展“送药上山进
岛”配送模式的一个缩影。“相比

于别地，温州山区县和海岛县较
多，我们民生药事服务中心的建
设从一开始就朝着‘流动’一词
进行。”温州市市场监督管理局
有关负责人介绍说。

然而，光有流动服务车送药
还不够。“我们在前期调研中发
现，很多老人对慢性病的治疗不
了解，也有人因为买药难，一盒
胃药买来整整吃了 2年。因此，
仅仅送药是不够的，位于鹿城区
的英特一洲（温州）医药连锁有
限公司民生药事服务站成立了
专门药师服务团队，根据不同季
节开展慢性病健康教育讲座和
健康生活方式的宣传，并定期开
展义诊。”英特一洲（温州）医药
连锁有限公司负责人郑林君向
记者介绍。为了切实解决村民
用药不便、用药不安全的问题，
药师们主动来到他们身边为他
们做健康监测。

温州文成县的谢老伯，有胃

痛史，药师在建立健康档案的时
候询问用药史，发现老人长期使
用双氯芬酸二乙胺乳胶剂（商品
名：扶他林）双氯芬酸钠缓释胶
囊（商品名：英太青）两种药，英
太青和扶他林均是非甾体抗炎
药，还有其他抗风湿类的中成药
对胃也有明显的刺激性。发现
这个问题后，药师及时制止了老
人的错误用药行为，并劝导老人
尽快去大医院就医。半个月后
药师再去服务点义诊时，医生已
经调整了老人的用药方案，保障
了老人健康。

现在，英特一洲（温州）医药
连锁有限公司已经累计设立了
52 家便民服务点，辐射多个区
县，覆盖人群达10余万人。民生
药事服务站的流动配送服务车
自开展“送药上山进岛”活动以
来，总共配送了药械28643批次，
开展了药学服务活动3000余场，
咨询指导 16638人次，为慢性病

患者建立健康档案 570份，极大
地满足了偏远群众的购药需求
和健康教育需求。

“目前，我们还在鹿城区拓
展了‘上山进岛’的民生药事服

务新模式，先后开展了‘瓯江
红·幸福里·社区药师服务’、

‘儿童友好城市’创建等项目，
真正将健康送达给每个人。”郑
林君说。

记者李国峰报道“是孙
阿姨吗？您这段时间血压是否
正常，我发现您昨天没有定期
前来配选血压药，我看到后台
有提示……”

“谢谢医生，我目前血压没
有大的波动，昨天在外面处理
突发事件，等会儿我就到药事
服务站来取药。”

在丽水，浙江维康医药零
售有限公司维康大药房丽水总
店民生药事服务站的药师通过
电子会员管理系统，发现一位
慢性病患者没有按时前来药店
配药，立刻电话随访，了解健康
情况。

在丽水的药事服务站，利用
“电子会员管理系统”，许多村民
的健康数据可以实时监测，一旦
异常，系统可以主动提示。孙阿
姨高兴地说：“好像有家里的医
生一样监测我的健康，按时叮嘱
我吃药一样，方便。”

丽水山区多、地域广，群众
集聚性不强，但现在，通过数字
化手段可以打破这样的现状，
如此智能精准的药事服务在过
去是想都想不到的，而现在，这
样的对话已经成为丽水药事服
务的新常态。

积极探索数字化在慢病用
药档案、服务信息登记和在线
用药咨询等药事服务方面的应
用，进一步强化药事服务质量
是丽水药事服务站建设之初既
定的思路。浙江维康医药零售
有限公司维康大药房丽水总店
民生药事服务站负责人麻家佳
表示：“通过对各类健康数据的
汇总分析，提供分层级的更为
精准的健康监测和药事服务。”

为了让群众有更好的线上
健康体验，丽水民生药事服务
站围绕“互联网+药学”，结合

“网订店送”等建设成果，整合
资源，充分有效地发挥民生药
事服务站作用。比如缙云县老
百姓医药连锁中心店开发利用

“存健康药店平台”，采用数字
化的方式开展顾客服务管理，
通过手机 APP 为客户创建个
人档案，同时进行个性化用药
跟踪，服务跟进，短信温馨提示
等管理，目前已建档252例。

“光有线上渠道还不够，我
们线下的药事服务站也在同步
开展数字化改造。”麻家佳向记
者介绍，店内推出了一些智慧诊
疗产品，这个自动诊疗亭能进行
身高、体重、心率等多个项目的
测量，居民只需扫一扫身份证，
就能进行智能辅助诊疗。“老年
人操作起来非常简单方便，隔段
时间，我就会到这个自主诊疗亭
进行测量。”当地人马女士说。

在开展常规化便民服务的
同时，丽水药事服务站还利用
网络平台与云药库平台，为群
众提供个性化的用药指导、找
药送药、寻医问药服务，并开展
在线咨询、预约服务、统计分
析、宣传科普、网订店送等多种
服务，实现全方位数字赋能。

“未来我们还将积极优化
数字化在慢病用药档案、服务
信息登记和在线用药咨询等药
事服务方面的应用，进一步强
化药事服务质量，做好民生药
事服务站的硬件和服务项目巩
固提升、完善制度等工作，着力
解决民生药事服务站运行中面
临的实际困难。”麻家佳表示。

群众正在药店工作人员的指导下在手机上创建个人健康档案。
（图片由浙江维康医药零售有限公司维康大药房丽水总店

提供）

老字号成群众新打卡地
绍兴中医药科普宣传基地为健康“加料”

群众在药师的指导下体验抓药。 记者李国峰 摄

流动配送服务车“上山进岛”
药事服务站探索“健康”配送新模式

民生药事服务站的药师们“上山进岛”配送健康。
（图片由温州市市场监管局提供）

全方位数字化
赋能智慧药事服务

■杭中

秋令时节，正是鲜藕应市
之时，作为养生滋补佳品之一，
莲藕也成为人们秋季餐桌上的
常见菜肴。加上此时天气较为
干燥，从养生的角度来说，饮食
上应注意滋阴润燥，而新鲜的
莲藕就是当下养阴清热、润燥
止渴的“好处方”。

民间有俗语说：“荷莲一身
宝，秋藕最补人”，这句话总结
得非常到位，既道出了莲藕全
身各部位都具有相应的药用价
值，又突出了秋季应该吃藕进
补的时节特征。

秋季吃藕，生熟功效大不
同！中医认为，藕味甘，可入
心、脾、胃三经，生用性寒，熟用
性温。鲜藕甘寒多汁，能清热
生津而止渴，还能凉血，散淤，

止血；而藕煮熟食能和胃健脾、
益血，凡脾虚、血虚者，可用作
常食之品。从现代医学角度
看，莲藕富含维生素B、维生素
C及钙、磷、铁等多种矿物质，
是营养非常好的食材。

《本草经疏》言：“藕，生者
甘寒，能凉血止血，除热清胃，
故主消散淤血”。莲藕如果生
吃的话，性质比较寒。有着能
够清热凉血的作用。对于治疗
热性的病症有很好的效果。莲
藕味道甘甜且多汁液，对于热
病引起的口渴、咯血、下血的人
尤其有效。

进入初秋，秋老虎正盛，朋
友们往往会感到高热与干燥并
存，易口渴、咽干、皮肤干燥，严
重的会便秘。这时将鲜藕榨汁
连饮多日，既能退高温又可缓解
口渴。如果加入鲜梨汁、甘蔗汁

或者蜂蜜混合饮用，效果更佳。
《本草经疏》谓：“藕，熟者甘温，
能健脾开胃，益血补心，故主补
五脏，实下焦，消食，止泄，生肌，
及久服令人心欢止怒也。”

因此，脾胃虚弱、心脾两
虚、脾虚食滞的朋友，可以经常
食用煮熟的莲藕或熬浓藕汤饮
用，可以起到健脾开胃，益血补
心的功效。莲藕中富含的铁、
钾等微量元素，是有利于红细
胞产生的，有补血的效果，因
此，缺铁性贫血的患者可以经
常吃莲藕，有辅助治疗的功
效。此外，莲藕熟吃还能美容
养颜，莲藕能养胃滋阴，是女性
美容养颜的佳品。

医生提醒，鲜藕生性偏寒
凉，生吃凉拌较难消化，脾虚胃
寒、易腹泻、孕期的朋友不宜生
食。

■记者程雪

整日精神涣散，工作提不起精
神，白天吃不好，晚上睡不好，总觉
得全身乏力，可体检却又查不出啥
毛病，难道是“懒癌”发作了？浙江
省立同德医院中医内科主任、中医
日间诊疗中心主任、主任中医师周
天梅提醒大家：这很可能是慢性疲
劳综合征，是当下最常见却也最容
易被忽视的疾病，患者可以去医院
中医内科就诊，通过服用中草药、艾
灸熏蒸等方式调理补充阳气，早日
回归健康状态。

全身疲惫可能是病

周天梅介绍说，慢性疲劳综合
征是一种虚寒性、消耗性疾病。中
国古代没有“慢性疲劳综合征”的病

名，根据它的临床表现，在中医上属
“虚劳”病。

慢性疲劳综合征主要表现为全
身疲惫、困顿、怕冷。部分患者会出
现多汗，胃口不好，晚上睡眠不好，
睡不着或醒得早，做噩梦，大便不成
形，脚踝肿。有人形体瘦，也有人表
现为虚胖。

50多岁的公交车司机杨大哥
就是一名慢性疲劳综合征，他的主
要表现是手脚冰冷、肚子冰凉等症
状，哪怕多穿衣服也改善不了，严重
时腹痛腹泻，频频跑厕所。有一次，
碰到上下班的高峰，当班的杨大哥
一阵肚子痛，他想去洗手间，可是车
一直堵在路上，他急得冷汗直冒。
经历此次事件，杨大哥再也不敢耽
误病情，他来到省立同德医院的中
医日间诊疗中心，接受艾灸熏蒸治

疗后逐渐好起来。
“慢性疲劳综合征因患者个体

不同，表现出差异性症状，大家不要
自行判断病情，感觉身体不适可以
到中医内科问诊，千万别拖着。”周
天梅补充说，慢性疲劳综合征还常
见于其他的疾病，比如肿瘤疾病。

归因于阳气受损

《黄帝内经》提出，“阳气者若天
与日，失其所则折寿而不彰，故天运
当以日光明”。周天梅解释说，阳气
如同天上的太阳一般重要，起到保
护身体，抵御外邪的作用，若阳气不
能发挥其重要作用，人的寿命就会
减损。慢性疲劳综合征正是伤阳气
的表现。

生活中很多不好的习惯都会导
致人体内阳气受到损伤。其中之一
就是作息不规律和熬夜。

爱吃寒凉之物也容易伤阳气。
海鲜、水果、牛奶、冰饮料都属于寒
凉之物，不宜多吃。周天梅说，成年
人体内水分多，牛奶补过了头反而
会引起其他问题，脾胃虚寒之人喝
多了牛奶容易闹肚子。加热也不能
改变牛奶和水果的寒凉本性。

中医讲究动能生阳，可不适当
的锻炼方式反而会损害阳气。比如
冬泳，虽然很多游泳池号称二十多
摄氏度的恒温，但低于人体温度，会
让阳气从人体散出。因为白天阳气
浓，傍晚阳气收敛，有寒邪之气，所

以建议早上或晚上8点之前锻炼。
吹冷气属于人为制造“秋冬天

气”，寒凉之气侵入人体，从而损伤
阳气。

试试艾灸熏蒸治疗

慢性疲劳综合征在治疗上以补
阳气为主。可以到中医内科诊治，
医生会根据患者实况开出驱寒气、
补阳气的药方。

除了服药，周天梅还建议患者
试一试艾灸治疗方法。“推荐大家尝
试我们医院中医日间诊疗中心特有
的葫芦灸。”建议患者每周做 1-2
次，根据病情坚持 1-3 个月即可。
腰肌劳损、类风湿性关节炎、痛经等
群体也可以尝试葫芦灸。

中医上还有一种治疗方法叫药
物罐，是拔罐与药物疗法结合在一
起使用的一种治疗方法，通过药力、
热力和竹罐的吸力达到活血通络、
化淤、滋养、祛除病邪的目的。

对于没空来医院进行艾灸或药
物罐治疗的群体，也可以试一试方
便的穴位贴，比如温养止痛贴就能
很好缓解慢性疲劳综合征。

周天梅提醒大家，生活中也要
多加注意，要坚持作息规律，减少熬
夜；少吃寒凉食物；选择合理健康的
锻炼方式和锻炼时间；最好白天洗
澡，有晚上洗澡习惯者尽量在晚上
8点前完成，洗澡后一定要吹干全
部头发。

党的二十大报告提出，“要推进健康中国建设。促进优质医
疗资源扩容和区域均衡布局，坚持预防为主，加强重大慢性病健
康管理，提高基层防病治病和健康管理能力。”

药事服务作为推进健康中国建设的重要内容，在提高基层防
病治病和健康管理方面发挥着举足轻重的作用。在浙江，有着不

少以零售药店为依托，为公众提供健康管理、药事指导、科普宣
传、中药代工等公益性服务的民生药事服务站。与传统药店相
比，民生药事服务站充分提升了药店的便民、服务与医药科普功
能，可为周边居民提供合理用药用械指导、个人药物使用建档、安
全用药知识讲座、中药切片与识别等多项规范化民生药事服务。

这些民生药事服务站是如何发挥有效作用？如何精细服务
为群众健康保驾护航？近日，本报记者来到绍兴震元堂国药馆民
生药事服务站、浙江维康医药零售有限公司维康大药房丽水总店
民生药事服务站和英特一洲（温州）医药连锁有限公司公园路店
实地探寻，揭秘“浙”里群众的健康生活。

“浙”里民生药事服务站 群众身边的健康驿站
编者按：

为什么总觉得累又查不出病？
——当下最常见却也最容易被忽视的慢性疲劳综合征

周天梅 浙江省立同德医院中
医内科主任，中医日间诊疗中心主
任，主任中医师。临床擅用经方治
疗脑病疑难杂症，尤擅长急性外感
发热、中风、头痛、眩晕、面瘫、震颤、
失眠、抑郁焦虑、阿尔茨海默病等疾
病的经方治疗，并开展帕金森病、运
动神经元病、神经遗传疾病等疑难
杂症的经方治疗。

滋阴润燥当吃莲藕
时令健康


