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健康资讯

健康常识

张文喜 台州市第一
人民医院儿科主任助理，
科教部副主任，主任医师，
温州医科大学兼职副教
授，中国妇幼保健协会妇
幼微创专业委员会儿科呼
吸介入学组委员，中国儿
童哮喘行动计划专家委员
会委员。擅长小儿呼吸系
统疾病、危重症救治，开设
儿童慢性咳嗽过敏性疾病
专科门诊，尤其擅长小儿
哮喘、鼻炎、鼻窦炎、过敏
性咳嗽、过敏性胃肠炎等
疾病的诊疗。

■严慧、吴婷

在超声科的日常工作中，常
常会有病人或病人家属问医生，

“我做的是彩超，怎么图像是黑白
的？是不是搞错了？”很多人认
为，黑白超只有黑色、白色和灰
色，彩超应该有红有绿、五彩缤
纷，其实这是错误的想法。

黑白超？彩超？

金华市人民医院超声科主任
蔡洁介绍，黑白超即B超，是二维
超声的俗称，因为它的检查图像
是黑白色的，也常被称为“黑白
超”。

而平时俗称的“彩超”又称为
彩色多普勒超声，简单地说，B超
是用来检查人体脏器有无异常的
方法，而彩超是在B超基础上加上

了彩色多普勒技术。
做“彩超”检查，首先要通过

“黑白超”观察组织器官或者病变
的形态结构，然后再通过彩色多
普勒超声显示观察部位的血管，
并对血液流动速度等一系列指标
进行分析，初步明确疾病的种类
和性质。

由于彩色超声一般配置较
高，有较高的分辨率及敏感性、应
用范围广等优点，现已广泛应用
于心血管、腹部脏器、周围血管及
胎儿超声检查中，大大提高了超
声诊断的敏感度和准确率。

如何看懂“彩超”？

我们通常拿到的“彩超”结
果，往往显示只有一条条蓝色或
红色的彩色血管，而不是像彩色
电视显示的那样整幅图像都是彩

色的。
如果所观察的组织血流不明

显，那么“彩超”的图像无法显示
彩色，看上去跟黑白B超的图片无
异。

彩超一般把朝向探头的血流
定为红色，背离探头的血流定为
蓝色。屏幕上有血流的地方才会
有颜色，出现的颜色多以红蓝两
色为主，有湍流时会出现五彩相
嵌的颜色。

比如说，在产前超声检查时，
当发现胎儿颈后呈“U”形或者

“W”形压迹时，如果应用彩色多
普勒超声，就可以对是否存在脐
带绕颈、脐带绕颈几周做出明确
的诊断。

检查时涂抹的粘液是什么？

这叫超声耦合剂，其声阻抗

与人体软组织相近，能避免多次
反射的损失，让所需的超声功率
降低，并对常见病菌有一定的杀
灭作用。它让扫描探头在人体表
面自由滑动的同时，也对探头起
到了消毒作用，可以避免相互的
交叉感染。

使用医用耦合剂的目的：提
高成像质量。使探头与皮肤之间
有良好接触，减小超声能量的反
射损失，从而获得更加清晰的图
像。耦合剂还起到润滑作用。减
小探头与皮肤之间的摩擦，使探
头能灵活滑动。此外，它是水溶
性胶体，无毒、无味、无刺激、易擦
拭、安全无害，可放心使用。

彩超有辐射吗？

超声是一种机械波，超声诊
断是运用超声波的物理特性和

人体器官组织声学性质上的差
异，以波形、曲线或图像的形式
显示和记录出来，根据图像的特
征对生理、病理情况作出判别的
诊断。

无论是普通彩超或三维彩超
诊断都不存在射线、光波和电磁
波等方面的辐射，目前也并没有
试验证实三维彩超会影响胎儿的
正常发育，因此，彩超是一项被大
众广泛接受的无创技术。

金华市人民医院超声科主任
蔡洁温馨提醒，报告单上图片质
量受到很多因素影响，比如工作
站图像的采集质量、打印机的好
坏等。但是，这些都不会影响到
超声医生对疾病的诊断。所以，
当拿到一张报告单时，不能因为
图像不是彩色的就认为做的不是
彩超。

明明照的是“彩超”
为什么图像是黑白的？

2022年3月，浙大妇院从十几家申报单
位中脱颖而出，成为浙江省首家，也是唯一的
一家有母婴护理员职业技能等级认定资质
的机构。经过浙大妇院考核合格的母婴护
理员将获得浙江省人力资源和社会保障厅
颁发的等级证书。日前，第一期母婴护理员
职业技能等级认定考试，在浙大妇院保健大
楼顺利完成。30名母婴护理员接受了严格
的考核。

考试由理论考试和实操考核两部分组
成。据浙大妇院护理部主任冯素文介绍，母

婴护理员可以按要求“考级”，目前考核认定
的初始等级是五级，最高等级是二级。经过
浙大妇院考核的母婴护理员有机会“持证上
岗”。

母婴护理服务行业的发展既是惠民生、
扩内需的重要部分，也是浙大妇院护航“三孩
生育政策”，助力打造“浙有善育”金名片，实
现医院高质量发展的有力抓手。 想了解母
婴护理员等级认定详情，可拨打咨询电话：
0571-89991038。

通讯员程林摄

本报讯 记者程雪报道
2022年 11月 17日-20日，第十
四届中国肿瘤学大会（以下简
称CCO）在杭举办。此次大会
以“肿瘤防治，赢在整合”为主
题，聚焦肿瘤整合医疗、精准医
学、转化医学等前沿观点，建平
台、论科研、谋创新、求索“生命
健康”的共通之策。

据了解，CCO大会由中国
抗癌协会于 2000年创办，是中
国肿瘤学界规模最大、影响力
最广、学术水平最高的学术盛
会。

本届CCO大会包括“合之
行”开幕式、高质量主旨报告、
医学人文专场和超百场分会场
会议等内容。数据显示，521家
媒体参与活动宣传，本届CCO
大会开幕式直播观看总人数达
到4208万人次，创历届之最。

据了解，4天会期中，本届
大会集纳了院士论坛、名家外
科专场、学科前沿专场、人工智

能和数字化改革、科普大赛等
精彩纷呈的专业论坛和学术研
讨活动。整个大会议程涵盖肿
瘤基础研究和临床技术探索，
囊括内科、外科、放射治疗、免
疫治疗、靶向治疗、综合治疗及
康复医学、安宁疗护等各领域
成果；主题及专题论坛环节围
绕各自领域的前沿话题、最新
理念、创新技术、最新进展进行
解读和分析，多项议程引爆“科
学防癌，专业抗癌”热潮。

而充满人文关怀的“人文
专场——医学与人文沙龙”专
场，邀请了樊代明院士、郦波和
曹可凡，让与会人员感受到医
学人文的情怀和浪漫。

据悉，本届CCO大会设置
了国际专场，主题为“加强‘一
带一路’国家癌症防控合作，应
对全球健康挑战”，增进了解，
共同探讨，建立新的友谊及合
作伙伴关系，探索攻克难题的
新方法。

■小珑

每年入冬后，各地因为一
氧化碳中毒引发的悲剧事件频
频发生，浙江医院急诊科主任
戴海文主任医师表示，秋冬季
一氧化碳中毒事件相对易发，
原因是许多人在淋浴、取暖、用
火等方面缺乏必要的安全常识
和预防措施。

一氧化碳中毒俗称煤气中
毒，但并不是只有煤炭燃烧会
产生。所有的不充分的燃烧都
会产生一氧化碳。日常生活
中，一氧化碳中毒的主要原因有
以下几个：部分家庭冬天用煤炉
取暖，门窗紧闭、排烟不良。煤
炉没有烟囱或烟囱闭塞不通。
烟囱正对风口，煤气逆流入室。
室内无通风设备。液化灶具漏
泄、煤气管道漏泄。使用燃气热
水器并与浴室建在同一屋内。
长时间停车时开空调。

尤其值得一提的是，吃火
锅如果用木炭和天然气，在密
闭空间就有可能造成一氧化碳
中毒。

一氧化碳中毒后，往往会
出现头晕、头疼，胸闷、气短、乏
力，或者恶心等。聚会中，很多
人会认为这种情况是饮酒引起
的，所以容易被忽视。因此如
室内用火时，有人出现上述症
状，一定要及时引起警惕。

部分人一氧化碳中毒后，
早期症状较轻，警惕心差，当症
状较重后，又往往出现意识模
糊，全身乏力，以至于无法自
救。因此，警惕心非常重要。

如真的出现全身乏力，因
为一氧化碳比空气略低，会漂
浮在空气上层，因此可以爬行
到门口或窗口等通风处自救。

一旦发现煤气中毒的患
者，应立即打开门窗，移病人于
通风良好、空气新鲜的地方，注
意保暖，并尽快拨打 120求助。

轻度中毒的患者，如能及
时脱离中毒环境，只需要简单
通风、吸氧，就可以恢复。

但如果出现面色潮红，口
唇呈樱红色，脉搏增快，昏迷，
瞳孔对光反射、角膜反射及腱
反射迟钝等中度中毒，需及时
送医抢救。

一氧化碳中毒后，有些人
虽然当时症状恢复了，但往往
在一个月左右开始出现迟发性
脑病的情况。因此，及早充分
的高压氧治疗是非常重要的。

浙江医院高压氧科副主任
黄雄昂副主任医师介绍，高压
氧治疗中心配备安全多角度无
死角的监控系统，气控式舱内
喷淋系统，氧舱专用呼吸机，多
台氧舱内中央监护系统，确保
了急危重患者的安全治疗及各
种应急情况的迅速启动。

■丽君

主食作为饮食中的主角，不
仅包括我们常吃的大米、白面
类，还包括粗粮类，其中玉米因
其香糯的口感被大家喜爱，玉米
品种越来越多样化。关于玉米
的“传言”也多了起来：“彩色的
玉米是转基因的”；“糖尿病人不
能吃太甜的玉米”；“玉米对身体
好，应该尽量多吃”……

彩色玉米不能吃？其实市
面上的彩色玉米并不是转基因
食物，玉米颜色之所以不同是因
为自身的花青素和胡萝卜素等
色素的变化。彩色玉米不仅颜
色不同，营养上也各有优势：

甜玉米，富含丰富的叶黄素
和玉米黄质，有助于降低黄斑病
变的风险，保护视力。紫玉米，
花青素含量丰富，抗氧化能力
强，有助于清除体内自由基，延
缓衰老。白玉米，抗性淀粉和膳
食纤维含量较高，饱腹感强，有
助于减肥。

平常我们吃玉米的时候建
议尽量啃食干净，避免残留淡黄
色颗粒，因为那是玉米胚芽，不
仅富含不饱和脂肪酸，还有各种

微量营养素，比如锌、维生素 E
等，是玉米的营养精髓。

糖尿病不能吃甜玉米？许
多人觉得甜玉米太甜了，不适合
糖尿病人和减肥人群吃。但事
实是相反的，因为甜玉米属于中
等GI的食物，吃起来甜是因为
可溶性糖含量高，但总碳水化合
物含量低。而糯玉米中的糖主
要是升血糖较快的支链淀粉，糯
玉米的GI值和白米饭差不多，
相比较而言，甜玉米对血糖的影
响低于糯玉米。但毕竟都是主
食，也不适宜多吃。糯玉米虽然
GI高，但是膳食纤维含量高，适
合便秘人群食用。

玉米吃得越多越好？并不
是！玉米虽然是健康的粗粮，
但是摄入过量也会导致血糖升
高，还会引起消化不良、胀气
等，影响其他营养素的消化吸
收。根据《中国居民膳食指南
（2022）》的推荐：成人每天摄入
谷类食物 200~300g。大概一天
吃 1 根中等大小（≈130 克）的
玉米就可以，同时应减少相应
的主食摄入，代替中等大小的
馒头或半碗米饭，避免能量摄入
超标。

■记者程雪

近来冷空气日渐活跃，早晚
温差大，很多宝宝都出现了发烧、
呕吐、腹泻等儿童秋季腹泻的症
状，护理不当会引起更严重症
状。台州市第一人民医院儿科主
任助理，科教部副主任，主任医师
张文喜建议宝爸宝妈们，孩子得
了秋季腹泻，补水是关键。

5岁以内的宝宝最易“中招”

儿童秋季腹泻，又称轮状病
毒肠炎，是由轮状病毒感染引起
的。“虽然名为秋季腹泻，但在江
南一带从 10月份到第二年三、四
月份都是此病的高发期。”张文喜
说，可以看作是秋冬季的一种儿
童常见疾病。

儿童秋季腹泻好发于 5岁以
内的儿童，特别是两岁以内的婴
幼儿，典型症状包括呕吐、发烧、
腹泻等。部分小儿患者起病初
期先出现发热的症状，以低烧为
主。也有儿童发病早期先出现
呕吐，“由于此时孩子未出现腹
泻，只有呕吐症状，所以家长可

能误以为是食物中毒、肠梗阻等
其他疾病，容易耽误治疗。”张文
喜说。

儿童秋季腹泻和普通腹泻有
着本质区别。儿童秋季腹泻患者
的大便往往呈现蛋花汤样，大便
中水分比较多，所以看起来比较
稀，无臭味，腹痛不明显，排便后
会出现严重的口渴、烦躁等症
状。而普通腹泻者的大便呈糊
状，夹杂有腐食气味，并伴有发
烧、腹痛、呕吐、食欲不振、手脚冰
凉等症状。

秋季腹泻并非只出现在儿童
身上，也可能发生在成年人群体，
但成年人的抵抗力比儿童强，所
以症状没有儿童患者那样明显，
可能只是肚子难受，或偶尔闹肚
子而已，病情轻，病程短，一般两、
三天即可痊愈。

不良卫生习惯是传播主因

幼儿园中，如果有一个孩子
出现秋季腹泻，那么基本上其他
的孩子也会被传染，不好的卫生
习惯是导致疾病传播的罪魁祸
首。

张文喜介绍说，儿童秋季腹
泻有两种传播方式：一种是粪口
传播、另一种是人人传播，这两种
传播方式皆因宝宝没有勤洗手，
喜欢用手摸嘴巴等不好的卫生习
惯导致的。

儿童秋季腹泻是一种自限性
疾病，多数患儿在一周左右会自
然止泻。张文喜解释说，儿童秋
季腹泻的发病原理是感染轮状病
毒，这种病毒形如齿轮，它“来到”
人体肠道部位，会像镰刀一样“收
割”肠道的上皮细胞、微绒毛等，
这样一来，肠道吸收食物的能力
减弱，导致排泄物比较稀。不过
肠道有再生能力，周期约为 1周，
等到肠道功能恢复了，宝宝的腹
泻症状自然都会减轻，并逐渐恢
复健康。

若宝宝出现无法进食、高热、
呕吐严重、精神差、脱水严重、腹
泻次数增多等严重症状，请立即
送往医院治疗。

充分补水 接种疫苗

一些宝妈看到孩子腹泻次数
多，觉得要么少喂一点稀饭或

水？“千万不要这样做！”张文喜
说，及时补足水分是护理关键，否
则会导致脱水。给小宝宝喂养母
乳，给大宝宝喂易消化饮食，如
粥、稀饭等。

要注意看护宝宝的精神状
态，随时关注患儿身体是否虚
弱。腹泻会排出很多的电解质，
导致钾、钠、钙等元素缺乏，容易
出现精神不佳，萎靡不振等状
态。要及时补充电解质，对于能
进食的宝宝，选择少量多次补充
口服补液盐，口服黏膜保护剂药
物，还可以补充锌剂，防止急性症
状转为慢性症状；对于无法进食
者，需要到医院就医，通过挂吊瓶
的方式补液。

张文喜提醒，自家宝宝患病
后，建议让孩子在家中休息几天，
不要去学校或其他公共场所，以
免传染给其他人。待疾病好转后
再恢复正常社交。

预防儿童秋季腹泻的关键词
是勤洗手，洗手洗到位，少用手触
摸眼口鼻的黏膜，减少传染。建
议 5岁以内的宝宝每年初秋接种
轮状病毒活疫苗。

秋冬季节，小孩拉拉拉不停

秋季腹泻高发期 预防要趁早

一氧化碳中毒

警惕温暖背后的
“隐形杀手”

2022中国肿瘤学大会在杭举办

求索生命健康
共通之策

常吃玉米对血糖好
前提是要吃对

肝脏，是人体内最大的解
毒器官，在维持生命活动中扮
演着不可或缺的角色。然而，
肝脏没有痛感神经，这导致肝
细胞受损后，通常无明显症状，
许多人罹患病毒性肝炎却不自
知，若未及时治疗，可能会发展
为肝癌。定期筛查是及早发现
病毒性肝炎、并遏制其危害的
关键。

病毒性肝炎是由嗜肝病毒
感染引起的急性或慢性肝炎，
主要包括五种病毒株：甲型
（HAV）、乙 型（HBV）、丙 型
（HCV）、丁型（HDV）和戊型
（HEV）。其中，HBV与HCV感
染可导致慢性乙肝和丙肝，在
此基础上进一步形成肝纤维
化、肝硬化，甚至导致肝细胞
癌，是最常见的肝炎相关死亡
原因。

世界卫生组织（WHO）发
布的数据显示，全球每天有近
3000 人死于乙肝和丙肝，且近
90%的病毒性肝炎患者并不知
道自己患有这种疾病。提高乙
肝、丙肝的筛查覆盖率及筛查
准确性，及时发现并治疗感染
者，对于减少疾病进展、防止感
染进一步传播至关重要。据估
算，我国约有 7000 万慢性 HBV
感染者和 1000 万慢性 HCV 感
染者，但实际诊断率和治疗率
并不高，防控形势严峻。

HBV 与 HCV 的主要传播
途径包括血液传播、母婴传播、
性传播以及日常生活密切接触
传播等。还有纹身、打耳洞、医

源性暴露如不洁口腔诊疗操作
等都属于高危人群，需要提高
警惕。

乙肝和丙肝的筛查以免疫
学检测和分子生物学检测为
主，前者检测肝炎病毒的抗原
和抗体，后者检测病毒的核
酸。据介绍，考虑到筛查的时
效性和经济性，90%以上的筛查
使用血清免疫学检测方法进行
筛查。免疫学方法主要选用化
学发光法检测技术，具有敏感
性高、特异性强、自动化程度
高、检测通量高、检测速度快等
优势。一些高质量的检测试剂
对病毒突变株的检出能力很
强，能够有效避免漏检，大大提
升了病毒性肝炎的发现率和诊
断率，对于肝炎防控具有重大
价值。

健康体检是扩大病毒性肝
炎筛查的重要组成部分。目
前，乙肝的筛查主要针对献血
人群、住院患者（尤其是手术和
植入性操作前）、高危人群（乙
肝家族史、职业暴露等）、乙肝
疫苗接种人群等，而一般人群
筛查覆盖率低。

专家建议在健康体检中普
遍开展病毒性肝炎的筛查，以
达到早期诊断、早期治疗、降低
疾病危害的目的。需要注意的
是，接种过乙肝疫苗后并非“一
劳永逸”，因为随着时间的推
移，抗体的滴度可能会低于保
护性范围，仍有感染的风险，所
以建议大家接种疫苗后也要定
期进行筛查。 据《生命时报》

近90%的病毒性
肝炎患者

并不知道自己患病

母婴护理员也分级

你家聘请的“月嫂”
是几级？


