
“谢谢老师让我们过了一个这么
开心的彝族年，比在家里过年还开
心！”11月19日，象山港高级技工学校
为四川凉山雷波学子举行彝族年联欢
活动。此次活动在象山亚帆中心举
行，近 60 名师生一起参加了此次活
动。彝族年是四川省凉山彝族自治州
的民俗节日，也是国家级非物质文化

遗产之一，在象山这北纬30°最美海
岸线共同欢庆彝族年，有着非同寻常
的意义。

据了解，自宁波象山与凉山雷波
东西部协作工作开展以来，象山港高
级技工学校目前已接收 30 名雷波学
子。

通讯员葛婷婷、林江南 摄

东西山海情
共庆彝族年

■吴家宏、石平

“这周我们又是优秀寝室！”“冲冲
冲！期末我们就可以参评示范寝室了！”

在杭州市塘栖职业高级中学（以下简
称“塘栖职高”）的寝室“六T”管理信息公
告栏前，经常可以听到这样的学生对话。
而学生公寓楼一楼的寝室“六T”文化展
示厅也成为了新晋校园“网红”景点。

为进一步提升校园文明水平，培养
学生良好的学习、生活习惯，营造更加
干净、整洁、舒适、文明、和谐的学习生
活环境，今年 8月，塘栖职高发布了《寝
室“六T”规范化管理评比细则》，全面推
行寝室“六T”管理模式，以寝室管理工
作的标准化、生活化、人性化，做好校园
学风大文章。

汇编规范“手册”，实现寝室管理标
准化

任何管理都离不开精细、合理、全
面的标准。为将寝室“六T”规范化管理
模式形成制式，让每一位住宿生都知晓
寝室管理的标准，塘栖职高在“六T”规

范化管理领导小组的带动下，进一步梳
理和完善了《规范化管理文化》和《规范
化管理制度》两本手册。

前者开宗明义阐述了“六 T”的内
涵，即指天天安全保障、天天关爱服务、
天天规范管理、天天整理清扫、天天检
查反馈、天天改进提高这 6个天天要做
到的工作；后者则在制度上廓清了寝室
管理的要求，从生活老师一日常规到住
宿生作息时间表，从寝室卫生要求到桌
椅用品摆放，皆做了统一标准。

“对手册的学习将被纳入学校开学
第一课。”据学校德育副校长刘海介绍，
人手一册手册，各项评分标准可以随时
查阅，让学生明确标准同时也量化了生
活老师监督的客观标准，既是学生的行
动指南，也是老师的工作纲领。

开展内务“赛训”，推动寝室管理生
活化

推开塘栖职高任何一间学生寝室的
大门，最令人震撼的是一床床棱角分明、
整齐划一的被子。

事实上，学生被子能够堪比兵哥哥

们的“豆腐块”并非一日之功。多年来，
学校一直坚持把寝室内务整理作为学校
军事训练营的重要内容。为此，每学年
初，教官的培训都是从被子叠放开始，包
含床铺整理、物品摆放、宿舍地面卫生打
扫及公共区域卫生处理等方方面面。

“这是为了让学生寝室内务从手
册标准成为生活常态。”刘海坦承，“六
T”规范化管理的基因传承自学校“行
则至、做则成”的活动德育理念，重体
验、重实践，营造良好学风。为了给学
生们树立标杆，刘海更是带头练习叠被
子，带头组织、参加新生叠被子比赛。

为了更好实现寝室管理的生活化，
将“六T”规范化管理内化为学生的自
觉行为，学校还注重对教师队伍的“赛
训”。如开展生活老师“六T”工作流程
学习会等等，让寝室管理标准明确到每
一位生活老师（宿管员），每一位班主
任，乃至每一位中层干部。

升级关爱服务，助力寝室管理人性
化

干净整洁的寝室卫生环境与和谐

友善的人际环境构成了寝室管理的基
础，规范寝室、示范寝室、美丽寝室是校
园风景线，更是校园文明的体现，而舒
适、怡人、便捷的寝室环境与布局则是
实现人性化寝室管理的关键。

塘栖职高“六 T”规范化管理的
“人本”要素不仅仅体现在“天天关爱
服务”的条目上，更多的则是将服务
学生作为核心，浸润于细节之中：公
寓楼内功能设置完善、设计精致独
到，建有心理咨询室等多功能室，且
实施全天候开放制，帮助学生在学习
之余放松身心、缓解压力；对有特殊
需要的学生，实施宿管值班人员跟睡
制；日常为学生提供针线包、吹风机、
衣冠镜、体重秤、创可贴、钥匙借用等
方便性服务……

可以说，塘栖职高寝室“六T”规范
化管理，在潜移默化中提高了学生的安
全防范和规矩意识，增强了学生的敬业
感恩之心，夯实了学生的劳动习惯，提
高了学生自主管理和解决问题的能力，
为文明校园创建和“人人出彩 个个发
光”育人愿景注入新动能。
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杭州市塘栖职业高级中学：

寝室管理小世界，校园学风大文章
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■通讯员詹玉丹

近日，2022年绍兴市职业院校技能
大赛工业机器人技术应用赛项、机电一
体化设备组装与调试赛项在诸暨技师
学院顺利闭幕。由该校机电系宋海军
和郑凯两位老师指导，孟硕、秦源锋和
周昂余、冯余柯 4位同学组成的两支代
表队，分获两个赛项的第一名，顺利晋
级省赛，成功开启新一轮的赛程。

“这次比赛的目标就是第一名”，工
业机器人技术应用赛项的参赛队员孟
硕坦言，“只有第一名才能参加省赛，这
样才有机会弥补上一次的国赛遗憾。”

就在今年 8月 8日，孟硕和搭档何
浩辰勇夺全国职业院校技能大赛中职
组工业机器人技术应用赛项团体二等
奖，与金牌的失之交臂，让孟硕一直憋
着这口气，在指导老师的帮助下，平时
的训练增加了难度，更加注重速度和精
度，时刻准备着再次出征。

“整个暑假，他们大概休息了 10
天，此后每天在学校就是按照我们教学
日的正常作息进行训练打磨。技能比
赛要出成绩，没有捷径，只能靠一个字
——‘磨’，磨的是知识，磨的是技能，磨
的是工匠精神。”金牌教练宋海军说，

“‘天下大事，必作于细’，精益求精才能

获得成功。工业机器人如何组装得又
快又好，需要不断打磨，如何编程才能
正确到位，又是需要不断打磨的过程。
特别是如今知识技能更新快，要做到
好、快、省，只有不断学习，不断尝试，才
能不断进步。”

而就是这个“磨”字，让诸暨技师学
院机电系的竞赛团队成员在过去 5年
的全国职业院校技能大赛中，获得了 2
金 4银 1铜的好成绩，这支团队俨然已
经成为诸暨技师学院名副其实的“梦之
队”。

值得一提的是工业机器人专业是
诸暨技师学院在 2017年才开设的一个
新兴专业。“那时很多学校还没有，我们
抢了一点先机，主要就是想带动工业机
器人比赛，以赛促学。”专业开设后，学
校实施开放教学，机电专业对此有兴趣
的学生，也都可来听来学。就这样不到
两年时间，工业机器人专业开始在各级
各类赛事中崭露头角。直至 2020年 11
月陈品之和冯楼杰获得工业机器人技
术应用赛项全国一等奖。

而就在工业机器人项一举拿下金
牌的同时，团队中另两名小将——陈杭
杰、陈镔堃也获得了电气安装与维修赛
项的金牌。面对这个“双黄蛋”，相比激
动，宋海军心中更多的是责任和压力。

“因为知识在不断更新，每年的比赛要
求都有所不同，跟在后面走太被动了，
我们必须选择主动出击，走在知识的前
沿。”宋海军说，“躺在功劳簿上是不可
能成功的，只有脚踏实地地摸索，才能
摘取枝头最鲜的果实。”

确实，脚踏实地，勤恳磨炼成了团
队摘得金牌的垫脚石。每年赛前集训
的几个月，指导教师眼中没有双休日，
没有假期，把所有的精力和时间都放在
了指导学生的技能竞赛上。

时隔两年，回想起当时比赛中出
现的小插曲，金牌选手陈品之还是很
感慨：“当时我们的设备遇到了故障问
题，找到技术员无法解决，最后只能自
己解决。可我们没有慌乱。现在回
想，宋老师对我们的磨炼功不可没，在
赛前最后阶段，宋老师带着我们省内、
省外疯狂拉练，这不仅把我们的漏洞
补了一圈又一圈，而且还磨出了我们
很好的心理素质、临场应变能力。所
以在突发状况下，我们仍能保持平和
的心态，再加上和搭档彼此信任，最终
我们赢了。”

“那次获奖让我突然明白了，学技
能真的能改变自己，甚至改变命运。”谈
起那场比赛，陈品之的搭档冯楼杰很有
感触。当问及取得金牌的关键因素时，

冯楼杰思考了片刻，憨憨地笑道：“大概
是因为我们很会‘磨’吧！”

据两位学生介绍，每天早上 6点 10
分，宋海军老师就带着他们跑操，以加
强体能训练；7点准时到实训室，晚上
11点左右回到宿舍。因为不能按时作
息，他们从一开始受宿管大叔的“训
斥”，到后来成为了宿舍的“深夜VIP”；
中途吃饭争分夺秒；放弃节假日加班加
点是生活的日常。

宋海军始终认为，一名职校学生要
想成为一名合格技师，掌握基本技能是
关键，但要更进一步，就必须依靠平时
千锤百炼的“锻打”。为此，从学生入学
的第一天开始，宋海军就着力向学生灌
输他的“反常态训练”思想，让学生在平
时学习中保持高强度的训练意识。

“学校让技能竞赛培训常态化、梯
队化，这样能够让所有的学生有机会提
升自己的技能水平和学习能力，对于接
受能力较弱的学生，老师和组长们开展
专门培训，让学生们的整体实力提升。”
分管副校长寿祖平说，“获得国赛一等
奖不是我们的终极目的，我们的终极目
标是把学生培养好，把学生送出去，把
学校的招牌打出去，以昂扬的姿态迎接

‘中国制造 2025’，助力‘中国智能制
造’。”

技能比赛出成绩没有捷径

“磨”出真功夫

本报讯 通讯员王国海报道“我
们今天处在工业文明的环境中，触目
是钢筋水泥构建的环境，是坚硬的、
冷峻的、理性的世界。而软材料纤维
艺术的柔和温暖，使人有着一种心灵
的慰藉，它以材料天生的亲和力，给
人温馨和亲切，让人在心理上休息和
放松。纤维艺术家在创造中给予这
种材料以新的生命让其充满温情和
淳朴。”

11月 21日，浙江纺织服装职业技
术学院举行的“成长.成才.成功”红帮
大讲堂第 41讲上，200余名师生凝神
屏气，深深陶醉于民族传统手工艺的
极致精美，身心愉悦地跨越经纬，完
成了一次纤维艺术的审美之旅。

此场题为《跨越经纬——当代纤
维艺术欣赏》的当代纺织及纤维艺术
讲座，由浙江省工艺美术协会副会
长、杭州师范大学美术学院周小瓯教
授主讲。

周小瓯以纺织布料中的经线和纬
线为切入点，将自己的艺术创作心得
娓娓道来，之后又拿出自己收藏的多
件当代纤维艺术珍品，与观众共赏。

“我一直追求用最简的材料去创
作最具震撼力的艺术作品，”讲座中，
周小瓯在展示了自己的《蜕》和《劳
保》系列获奖作品后，这样诠释自己
的创作理念，并且毫无保留地分享了
他的制作工艺，让在场的师生们大呼
过瘾。

通讯员朱小峰报道 浙江商业职
业技术学院积极响应国家乡村振兴
战略，充分激活烹饪专业省级“双高”
专业群及国家烹饪教学资源库的社
会服务能力，以食为媒，盘活地方特
产美食资源，培养地方乡村技能人
才，助力乡村振兴，为推进共同富裕
贡献职业教育力量。

赛展合力，弘扬乡村饮食文化

浙商职院依托强大的烹饪教学
资源，在美食的内容开发、辐射推广
上下功夫。2012年到 2020年，学校共
承办了 5次浙江省特色农家菜大赛，
以大赛平台，融入营养健康、民俗风
情、乡愁情怀等元素，充分挖掘农家
菜故事，丰富乡村饮食文化，并且广
泛交流宣传农家菜产业化开发典型
经验，不断扩大农家菜影响，为我省
乡村产业发展增添新动力。

学校与浙江省侨联联合举办了 3
期海外中餐烹饪技能培训班，烹饪专
业教师团队与参加学习的近 300名海
外华侨和行业 500多名厨师分享了玉
环东海之宴、萧山十碗头、安吉“两
山”百笋宴等典型“百县千碗”案例，
以食为媒，展现当地特色文化，带动
当地文化旅游产业发展，为乡村振兴
助力。

大师入驻，振兴地方美食经济

浙商职院王丰烹饪大师工作室
与千岛湖旅游集团、浙江沪杭甬高速
公路股份有限公司等地方和企业建
立多项合作协议，致力于开发地方特
色菜品。

以工作室为载体，学校还与龙游
县合作，进行技术研发，共创“龙游畲
乡十大碗”菜品，为当地乡村农家乐
增收；为磐安县开发“磐五味·尖山十

八涡原乡菜”，并制作操作手册，并对
成果进行推广；为淳安县开发推广道
地小吃三十六道，助力千岛湖美食文
化传播，带动当地文化旅游产业发
展；同时，工作室为龙游、磐安、丽水
等地的 1000多名乡村厨师开展烹饪
技能培训，提高他们的烹饪水平，为
乡村经济发展提供有力的技能支撑。

结合嵊泗当地特色海产品贻贝资
源，工作室为嵊泗贻贝烹饪增加养生
内涵，推进菜品升级达到国宴标准，使
其成为舟山海鲜的一张“金名片”。通
过工作室的牵线搭桥，嵊泗县政府与
西子国宾馆签订贻贝正式供货协议，
嵊泗贻贝走上了国宴菜单。

从菜品、店面、VI设计到品牌推
广，工作室还为嵊泗海鲜量身打造的

“百年渔场”海鲜面馆，并于今年 10月
入驻萧山机场，受到广大乘客的好
评。

技术研发提升农产品价值

技术研发能有效提升农产品的
价值。学校烹饪教师团队陈琳博士
将生物科技与传统烹饪技术结合，筛
选出浙江特有的作物——西湖莼菜
和黄栀子两种植物农产品，突破提取
工艺及动物实验等技术瓶颈，提升产
品价值，申请并获得国外专利授权。

学校烹饪教师团队重点攻关了
丽水畲族特色柳叶腊梅农产品产业
化应用，成功研发柳叶腊梅产品三
项，并在丽水老艺人生物科技有限
公司 30 家门店成功推广，显著地提
高零售门店 10%~20%生产效率。其
中，黑金酥等产品在线上天猫销售，
达到 300多万元的销售额，有力助推
了浙江及我国基于植物农产品资源
的营养健康食品产业发展，助推了
丽水畲族地区经济发展。

以食为媒，
助力乡村产业振兴

浙江商业职业技术学院
为推进共同富裕贡献职教力量

用最简的材料
创作最具震撼力的作品

浙江省工艺美术协会副会长周小瓯
浙纺服院红帮大讲堂开讲

本报讯 通讯员刘生国摄影报道
近日，舟山市普陀区六横运输总公司
专门邀请浙江国际海运职业技术学
院老师孙波为首批40多名船员授课，
学习船务应用理论知识和实际技术
操作等，规定考试合格才能继续留在
原岗位上工作。

六横运输总公司共有 20多艘岛
际高速客轮、车客轮渡、常规客轮等
交通船舶，船员216名，是舟山市海上
岛际交通客轮和船员最多的一个
公司。但海船船员中存在着年龄大
小不一，文化程度差距较大等实际情
况。为了让全体船员更好地学习和
掌握数字年代的海上交通客运船舶
的相关知识与技能，公司在不影响交
通船舶正常运营的情况下，组织 216
名船员分批进行为期 17天的专业理
论知识和技能培训，规定船员务必掌
握这些规定的专业本领。

这次培训班重点学习怎样正确穿
着救生衣、救生服和保温用具，在穿着
救生衣后怎样正确跳水，以及掌握船上
灭火的基本知识、机舱灭火、火场救助
与安全，进入高倍泡沫和有烟气舱室时
的正确行动知识及方式方法。同时每
个船员必须精通救生艇筏和救助艇，以
及快速救助艇的知识和技术方法。

通过对救生筏的降放操作、静水
压力释放器的种类及正确使用、怎样
正确使用救生筏的各种设备，怎样正
确扶正倾覆的救生筏等的学习和实际
操作，还有高级消防的学习培训，使参
训船员对交通运输船舶的专业理论知

识和技能有了更深层次的理解。
一位快到退休年龄的刘姓船员

说，“原本想还有几年时间这样混混下

去就算了，没有想到这次学习培训我
收获很大，有的知识和技能过去根本
没有学到过，现在学到的知识和技能

我一辈子都能用得着。今后退休了如
果在船上或陆地遇到突发情况，学到
的知识和技能就可以派上大用场了。”

当合格船员，需要这些本领

图为老师正在指导船员怎样正确穿着救生衣和正确使用救生用具等。

助力高质量 建功共富路


