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疗休养达人

通讯员郑懿、陈出、项
绍雄报道 位于温州市龙湾
区永中街道郑宅村的一处
生态休闲农庄，近来成为市
民休闲旅游和疗休养的好
去处。看着来来往往的客
人，这个农庄的 80后掌舵
人程丽娟满怀期待地说：

“我希望，一百个人眼中有
一百个田园。”

与大多数城市青年不
同，程丽娟的心中一直有个

“田园梦”，期待把农业变得
时尚、好玩起来。2012年，
她与朋友在温州市区合伙创
业，首次提出“绿装城市”的
概念，致力于将园艺与生活
结合。2015年，她寻觅到远
离喧嚣、更为宁静的龙湾天
柱寺风景区主入口。这里虽
然偏僻，但程丽娟发现它背
靠大罗山山脉，面朝南山，美
人瀑、千步梯等景点在其左
右。“站在这里，我想起陶渊
明的那句诗：采菊东篱下，悠
然见南山。”程丽娟说，那一
年，她创办了自己的生态休
闲农庄。

“生态、休闲、时尚、自
然”是程丽娟的建园原则。
回想创业的经历，她笑着说
自己也是够拼的。那时候，
农庄的金字招牌是多肉植
物，程丽娟每天不顾形象，顶
着大太阳种了好几百个品种
的“多肉”，用老员工的话形
容就是：整张脸黑乎乎的，手
里拎着锄头，裤脚扎起来，永
远停不下来。

如何让客人留得下来，
待得更久一些？这是程丽娟
不得不思考的问题。没有经

验可以参考和复制，她就与
每一位光顾的客人、朋友不
断交流。在一次次思想碰撞
中，南山餐厅的美味中餐、香
草餐厅的西餐、绿也花坊的
艺术盆栽DIY课程、大草坪
上的露营帐篷和烧烤……这
些“农业+都市”的元素一点
点被纳入到农庄的“规划版
图”里。

住在星空下，睡在田园
中，梦在花海里，如今她的农
庄已成为龙湾区的美丽后花
园。无论是亲子游，还是情
侣、朋友结伴，又或者是公司
团建，每个人、每类人群都能
在这里找到适合自己的玩
法。去年以来，很多游客专
门从外地打“飞的”过来，就
为了住几天露天帐篷，和朋
友围着篝火烧烤、看电影。

“这是过去不敢想象的。”程
丽娟笑着说。

把兴趣做成事业，而这
份事业也收获了许多人的喜
爱，是程丽娟很开心和有成
就感的一件事。作为龙湾区
政协委员，在刚刚过去的龙
湾“两会”上，她倡议政府部
门发挥更大作用，鼓励吸引
更多大学生积极融入乡村振
兴，实现人生价值。

眼下，她已经为农庄做
好新的规划：推广“农业+教
育”，让这里成为最受学生欢
迎的研学实践教育基地；拓
展空间，推出“开心农场”，通
过“管家式”管理服务，让更
多人拥有属于自己的“一亩
三分地”，在纷纷扰扰的都市
中，寻觅到自己最向往的生
活。

80后新农人程丽娟：

住在星空下
睡在田园中
梦在花海里

通讯员卢熙润、孙世宏、徐卫
丽报道 日前，浙江省“千村示
范、万村整治”工作协调小组办公
室公布 2022年全省深化“千万工
程”建设新时代美丽乡村（农村人
居环境提升）工作优胜县等名
单。其中，杭州市西湖区获评
2022 年度全省深化“千万工程”
建设新时代美丽乡村（农村人居
环境提升）工作优胜县，提早一年
完成创建目标；转塘街道长埭村
获评 2022 年度浙江省美丽乡村
特色精品村。

全域共美，乡村诗意蝶变

“山居依溪长若埭，山溪逶迤
茶花开。山泉聚春多瀑布，山鸟声
过彩虹阶。”诗中所描绘的景象正
是转塘街道长埭村。

说起长埭村的美，离不开一群
“艺术家们”。片片茶叶、阵阵茶
香，不仅让村民百姓的腰包鼓起来
了，转塘街道辖区内四所高校的师
生、专家、艺术家们也循着茶香隔
三差五地往这里的茶园里跑，农家
乐、茶镇民宿……一时间红红火
火。

将视野拓展，变化也在西湖区
的其他乡村里发生。美丽镇村连
点成片，近年来西湖区先后建成省
级特色小镇1个、省级风情小镇1
个、省级特色精品村7个、省级特色
旅游村4个、市级风情小镇4个、市
级精品村12个；实现AA级景区村
庄全覆盖，其中AAA级 17个；创
建精品旅游示范线2条。2021年，
西湖区美丽乡村精品村创建行动
圆满成功，32个行政村实现美丽乡

村精品村全覆盖，整体面貌大幅美
化提升，实现了从“脏乱差”到“洁
序美”的翩翩蝶变。

数智赋能，农旅交织并进

天敌友好型杀虫灯、全域茶园
无人机植保飞防、西湖龙井智慧生
态茶园应用，在西湖区的茶村里，
智慧茶园将科技和茶文化连接在
一起，激发产业发展活力，打造高
效、优质、特色的乡村产业链。

“农+”产业的蓬勃兴起，衍生
出乡村旅游、乡村民宿、农村电商、
康体养生、运动休闲、农业会展等
新兴产业，“一镇一业、一村一品”，
江南特色的乡村产业体系已在西
湖区有所构建。

截至目前，全区拥有民宿301
家，培育省级休闲乡村1个、省级农
家乐集聚村1个，申报省级农业研
学基地2个，打造出“四美”长埭、

“老东岳”、兰里研学等一批优秀文
旅产业发力点。2021年，全区乡村
累计接待游客424万人次，营业收
入 5.5 亿 元 ，同 比 增 长 25.6% 、
58.8%。其中，兰里研学依托兰里
景区，将普法教育、科普教育与研
学教育相结合，先后荣获第八批省
科普教育基地、第一批省自然资源
普法阵地、浙江省巾帼文明岗、浙
江省中小学劳动实践基地4个省级
荣誉，2022年上半年共计接待637
个团队，合计107547人次。

未来引领，打造西湖样板

未来乡村是什么模样？在西
湖区的乡村里已有显现。

租房信息线上办，垃圾分类变

智慧，无人超市全天开……在三墩
镇绕城村里，以田园农文旅创、亲
子研学、现代农业等优势产业为基
础，打造了“最兰里”的文化田园、
数字绕城。

针对村内流动人口量大等现
状，绕城村还打造了“绕城数字乡
村”小程序。小程序内包含人居、
健康、信用、清廉、畅游、生态六大
体系，连通区级一键养老系统、公
安暂住证申报系统、西湖码系统，
实现一个平台一键办事，极大便捷
游客与村民办事查询。

眼下，在西湖区，像绕城村这
样的未来场景正在不断发生。截
至目前，西湖区已打造2个省级未
来乡村试点，5个市级未来乡村试
点，乡村的“未来式”正在不断探
索。

“为深化延续美丽乡村精品村
创建成果，我们依托省市区项目，
集中优质资源，大力开展各类乡村
试申报创建工作，为乡村发展提供
西湖样板。”西湖区农业农村局相
关负责人说，通过重点打造15个共
富乡村，开展村企结对，西湖区坚
持项目带动，强化村集体经济“造
血功能”。

乡村诗意蝶变、风貌焕发新
颜、农旅交织并进、茶韵飘香满园、
城乡共谱新篇，在西湖区的乡村
里，变化时时刻刻皆在发生。

接下来，西湖区将以“奋力打
造共同富裕示范区的首善之区”为
统领，坚决贯彻“生态美区”战略，
坚定不移推进新时代美丽乡村示
范县创建工作，不断擎画美丽乡
村、筑梦美丽西湖。

记者金钧胤报道 松阳有着丰
富的生态资源，秀美的自然风光，深
厚的文化底蕴，独特的养生文化，是
个优秀的疗养目的地。长期以来，
松阳县总工会积极推进职工疗休养
工作，把职工疗休养工作作为保障
职工健康权益、提升职工生活品质、
助推文旅经济高质量发展的“共赢”
抓手。

外宣特色，内修技能，数字蝶变
……松阳县总工会结合当地实际，
通过多项举措，全方位优化提升疗
休养服务质量。2022年，松阳县职
工疗休养地接量同比增加15.1%，
实现了突破性增长，为松阳高质量
发展建设山区共同富裕示范区贡献
了工会力量。

对外宣传展特色
让更多人看到最美的松阳

2022年以来，松阳县总工会以
职工疗休养工作为抓手，“借力借
势”紧盯山海协作结对地区、省直机
关工会、省大型国企和经济发达地
区等主要疗休养客源地市场，打响
松阳疗休养品牌，吸引更多职工游
客来疗休养。

推介会是一个全方位展示松阳
形象的平台。在对外推介上，松阳
县总工会抛弃了单纯依靠PPT解说
疗养线路的传统介绍方式，特别安
排了松阳特色文化表演、非遗传承
展示、茶歇等环节，展现松阳的戏曲
艺术、茶文化等地方特色文化，提供
具有松阳地方特色的茶叶、麻糍、状
元饼、煨盐鸡等小吃和茶饮，供参会
的工会代表、旅行社负责人品尝了
解。通过“先尝先试”的推介方式，
为这些松阳特色美食拓宽了销路。

松阳县总工会坚持强化对接交
流机制，主动走出去与多家单位签
订疗休养合作协议。在县委、县政
府的支持下，松阳县总工会主动出
击对接省建投集团、省交投集团、省
中旅、杭钢集团等大单位工会，将松
阳纳入其职工疗休养线路。2022
年，松阳县总工会特别邀请了省直
机关工委及下属机关工会、省教育
工会及下属大专院校工会近30人
来松阳考察踩线，并与杭钢集团、杭
州电子科技大学、浙江树人学院、浙
江工业大学工会、浙江中医药大学、
浙江科技学院、浙江交通职业技术
学院、浙江水利水电学院等签订了
疗休养合作协议。通过松阳县总工
会的努力，杭钢集团、浙江交通职业
技术学院、宁波公交集团等纷纷组

织职工到松阳体验疗休养。

牢筑根基厚实力
让职工在松阳享受疗养好时光

打铁还需自身硬。松阳县总工
会在规范提高民宿行业工会基础上
不断扩大民宿行业工会组织的覆盖
面，增强工会组织的凝聚力。再借
由民宿行业工会加大民宿行业从业
人员培训力度，有效提高从业人员
的专业技能素养。

松阳县总工会依托县职工业余
学校联合县委组织部开展“民宿管
家”方向培训班，邀请专业老师和优

秀“民宿管家”为本土民宿从业者开
展专业培训，提高从业人员民宿管
理和经营技能。培训内容丰富多
样，从基本的服务、餐饮技能培训到
数字经济背景下的短视频解析、自
媒体运营、抖音流量的推送等实用
性数字化营销手段指导，不断提高
民宿行业从业人员的眼界和经营管
理、服务能力

松阳县总工会坚持以赛促训，
检验松阳民宿行业的服务水平和质
量，也为下一步培训内容确定方
向。近年来，松阳先后举办“寻找最
美民宿管家”大赛、民宿创业青年风

采大赛、农家乐民宿分餐制菜肴制
作大赛等技能大赛，逐步形成“学习
培训-岗位练兵-技能比赛-技能提
升”的机制，努力使技能竞赛成为民
宿从业人员锻炼、提升技能的有效
手段。

为了保证民宿服务质量，松阳
县工会在县内职工疗休养基地（接
待点）实行准入和退出机制，出台
了《松阳县职工疗休养接待点认定
和管理办法》，设立职工疗休养承
接单位“红黑榜”，不定期对疗休养
接待点进行检查，并通过微信公众
号等平台向社会发布。同时，还不

定期召开民宿行业工会主席座谈
会，根据投诉举报热线中职工群众
反映的疗休养问题，指导民宿行业
着重解决，以为职工和游客带去更
好的疗养体验。

数字化高效管理
让职工疗休养工作简单高效

松阳县总工会同样十分重视
本地职工的疗休养工作，力争让松
阳县内职工能更好地感受到“自
家”疗休养基地的魅力。

2022 年以来，松阳县总工会
首次采用了智慧疗休养系统，并在
2022年 6月组织开展培训。各乡
镇（街道）、系统工会（工委）主席
（主任）、基层工会主席、工会干部
及疗休养承办资质旅行社负责人
等 200余人参加了培训。通过此
次智慧疗休养系统的培训，让各级
工会对系统有了一个全面的了解，
也让松阳疗休养工作拥有了一朵
贴心温暖的“疗养云”。

每一个基层工会在智慧疗休
养系统中拥有一个账号，基层工会

只要登录自己的所属账号，在“疗
休养计划管理”模块中，点击“新
增”按钮就可以把当年度参加疗休
养的计划出行情况进行输入，再点
击“提交”就完成了计划申报工作。

智慧疗休养系统上线以来，全
县上报计划申报共计168个基层工
会，全部实现“跑零次”服务。松阳
县总工会根据系统上的汇总不仅可
以直观地看到职工在本地职工疗休
养去处的具体情况，还可以了解到
各基层工会对本地疗休养基地的意
见和建议，实现松阳疗休养基地的
良性发展。

舟山市岱山县东沙镇、
宁波市象山县石浦渔港古
城、绍兴市柯桥区安昌古镇、
湖州市南浔区南浔镇、杭州
市余杭区径山镇……海岛风
光、水乡古镇、山乡风情，一
个个非遗旅游景区散落在浙
江大地。为推动非遗与旅游
深度融合，“镇长邀你来打卡
——浙江非遗旅游景区互动
体验活动”近日启动。

在参与此次活动的景
区，游客既可以品尝海棠糕、
晒生、腊味、扯白糖、米馒头
等非遗美食，也可以走进当
地的渔民画展馆、船模馆、绍
兴师爷博物馆等非遗特色展
馆，观看石浦十四夜、六月六
庙会、踩街、腊月风情街以及
戏曲曲艺展演、舞龙舞狮等
特色非遗节俗活动表演，还

可以选购竹编小背篓、鱼灯、
虾灯、酱油礼包等非遗特色
伴手礼。

据统计，从2010年起，
我省文化和旅游部门共公布
省级非遗旅游景区169个，
其中非遗旅游经典景区22
个、非遗主题小镇52个，民
俗文化村95个。这些景区
作为浙江非遗融入旅游产业
重要的载体，为全民保护和
传承非遗营造了良好氛围。
此次推出的互动体验活动，
遴选了10多个非遗景区，以
负责人（镇长、街道办主任）
等人物出镜“邀请”的方式，
串联各景区内的特色美食、
技艺、展馆、民俗展演等内
容，让公众全面了解各景区
的非遗亮点特色。

据新华社

非遗旅游景区
互动体验游
邀您来打卡

宁波市象山县石浦渔港古城内景

外宣特色 内修技能

松阳工会推动疗休养服务提档升级

美丽乡村

美丽乡村 诗意蝶变
杭州市西湖区捧回两项省级奖项

经验分享


