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编者按
事非经过不知难！ 中华民族历史上经历过很多磨难，但从来没有被压垮过，而是愈挫愈勇，不断

在磨难中成长、从磨难中奋起。
所以，国家主席习近平发表二〇二三年新年贺词时说，我们要一往无前、顽强拼搏，让明天的中国

更美好。
明天更美好。明天的中国，奋斗创造奇迹。今天刊发的这几位本报曾关注过的普通劳动者的新

年回访，无不洋溢着人们对奋斗的执着之情，彰显着人们对前行的持续努力。“犯其至难而图其至远”，
路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。只要有愚公移山的志气、滴水穿石的毅力，脚踏实地，埋头苦

干，积跬步以至千里，就一定能够把宏伟目标变为美好现实。
党的二十大制定了当前和今后一个时期党和国家的大政方针，描绘了以中国式现代化全面推进

中华民族伟大复兴的宏伟蓝图。新的蓝图已经绘就。我们唯有以踔厉奋发、勠力同心、勇毅前行的姿
态，心怀“国之大者”，勇担重任，才能在全面建设社会主义现代化国家的新征程上创造新的历史伟业！

回望来路，时代的考卷，叠成阶梯；展望前路，未来的征途，任重道远。当下，尤须心往一处想、劲
往一处使，坚定志不改、道不变的决心，以“咬定青山不放松”的执着迎难而上，以“行百里者半九十”的
清醒接续奋斗，真正向心凝聚、向战发力、向难攻坚，跑出新时代新征程奋斗奋进的加速度。

一起向未来，我们都是前行者！

一起向未来，我们都是前行者！

记者胡翀报道“这一年，我是
幸运的。在晋升成为一名新手妈
妈的同时，还光荣地当选为党的二
十大代表，带着广大基层职工的嘱
托参加了这次重要的会议。”对年
轻的车菲菲来说，这两个身份都是
全新的。如何让这两个角色出彩，
成为整个2022年车菲菲最大的挑
战，但她坚信，面对挑战，唯有不断
学习，让自己尽快成长。

2022年10月16日-23日，车
菲菲作为一名基层党代表参加了
在北京召开的中国共产党第二十
次全国代表大会。“能够亲历我党
发展史上具有里程碑意义的盛会，
亲自聆听习近平总书记指引新征
程的报告，我激动万分、备受鼓舞、
无比自豪。”从北京回来到现在，车

菲菲只抽空回了两趟家，这期间，
31场宣讲活动，差不多每天要进行
一场，将她所有的行程都填得满满
的。

从当初茫然无措到如今淡定
从容，车菲菲坦言，自己花了大力
气在学习这件事上。

“6月底接到通知，知道自己当
选了党的二十大代表，那时候我正
在老家休产假。”一边是刚出生的
孩子，一边是肩负着履职重任的党
代表身份。接到这份喜讯，让车菲
菲感到既骄傲，又有些茫然，“知道
这个身份很重要，但在那个情况
下，不知道自己该怎么去做，才能
不辜负大家对我的信任。”

时间不等人，车菲菲心里清
楚，必须从这一刻开始转入学习状
态。紧紧围绕基层党代表如何履

职这一核心，车菲菲在单位同事的
帮助下，迅速梳理出一堆学习资
料，包括全国铁路行业的发展情
况、上海局有限公司取得的发展成
果和未来发展方向、铁路一线职工
的所需所盼、疫情期间铁路服务行
业的优化举措……一时间，在大家
的鼎力帮助下，车菲菲搜罗了6套
学习资料。“堆起来厚厚一沓，总共
有30多厘米高。”车菲菲笑着说，

“那段时间在家里，两件事是雷打
不动，一件就是看新闻联播，一件
就是哄睡孩子后，搬一把小凳子，
坐在床边背资料。”

为了在进京之前，了解更多列车
上的情况，车菲菲毅然抛下仅4个月
大的孩子重新回到自己的工作岗位，
跟着大家一起跑车，熟悉业务流程、
掌握更多来自一线职工的实际诉求。

可是，随着开会的日子越来越
近，车菲菲的日程越排越满，长期的
压力得不到释放最终暴发眼疾。“人
家的麦粒肿就像麦粒那么大，我可
能是因为压力大、太紧张了，激素水
平完全乱了，整个半张脸都受影响
肿起来了。”车菲菲咬牙去医院，做
了扎针排了脓，还不等完全恢复，晚
上就继续看书学习。

由于那段时间的全情投入，有
好长一段时间车菲菲根本没有时
间与老家的小宝宝进行视频，以至
于后来小宝宝一看到妈妈的脸，就
哇哇大哭。“不能跟我视频，甚至听
声音都不行，有一次看了之后，婆
婆跟我说哄到后半夜都哭不停。”
车菲菲心疼地说。

尽管如此，但车菲菲认为所有
的努力都值得，在北京开会期间，
她靓丽的高铁制服、发言后温暖的
微笑、待人以诚的谦和态度，深深
感染了大家，大家对她的称呼也从
一开始的“车代表”，到后来的“车
菲菲”，再到更亲切的“菲菲”。

面对已经到来的2023，车菲菲
希望疫情的阴霾可以尽早散去。

“我将和西子号的小伙伴们一起，
继续充实自我，期待在杭州亚运期
间，展现我们的风采。”车菲菲笑着
说，“也希望我的小宝贝能够给我
一个弥补的机会，让我也成为一名
合格的新手妈妈。”

新年愿望：新的一年，肩负着
党代表和新手妈妈这双重身份和
责任，注定充满了挑战，但我一定
会通过不懈的努力，在自己的舞台
上，绽放青春的光芒。

记者曾晨路报道 2022
年12月，忙碌来得猝不及
防，叶阳辉不是在送单的路
上，就是在取餐的路上，“忙，
点单的人多，送餐的人少，我
这一天要送100单左右，比
以前多了四成。”晚上7点
半，叶阳辉决定今天提前下
班，好好休息，“下个月站里
的小哥陆续要回老家了，到

时候可能会更忙。”
“变化？最大的变化是

感受到了工会‘娘家人’的
关爱。”问起一年的变化，叶
阳辉思考了一会儿，笑着回
答，“这个感受不是我一个
人有，站点的其他小哥都
有。”2021年年底，塘栖镇
新业态联合工会成立，叶阳
辉和其他小哥们自此有了

“娘家”。“娘家人”关心他们
的冷暖，更关心他们的技能
提升和精神文化生活。

“2022年夏天特别热，工会
给我们站点送了几百箱饮
料，叮嘱我们做好防暑降温
措施；还组织了一次唱歌比
赛，我们组了个小队去参
加，挺有意思的。”

（下转第4版）

记者张浩呈报道“春
风得意马蹄疾”，形容蒋昕
桦当下的状态恰如其分。

“从世界技能大赛领回重
型车辆维修项目金牌后的
这段时间，大多是和家人
待在一起，心情比较放松，
训练的事情也暂告一段
落。”蒋昕桦说。

从奥地利回国，在沈
阳完成规定时间的隔离
后，蒋昕桦回到了奉化老
家，继续居家隔离，也陪父
母。“当时拿到大赛冠军
后，我简单地给我爸发了
个微信消息。”蒋昕桦说，
虽然没有通话，但能感受
到他内心的喜悦和骄傲。

这一场景与几年前迥
然不同。2017年，15岁的
蒋昕桦经历了人生的“暗
淡时刻”。那一年，他因中
考失利未能入读普通高
中。“未来的人生路该如何
走？”当时的他感到失落和
迷茫。后来，蒋昕桦进入
宁波技师学院学习重型车
专业。在课堂上，他认真
听讲、用心做笔记，一步一
个脚印地跟着老师学习重
型车辆维修知识。在实训
中，他发现了自己的天赋
——实操速度快、动手能
力强，这让他渐渐有了自
信，也燃起了学习的信心。

赢得世赛金牌后，“00
后小伙拧螺丝成世界冠军”
的词条冲上了热搜，蒋昕桦
用一技之长实现人生“逆袭”
的故事也被更多人看见。

前段时间，宁波专门
为蒋昕桦和他的冠军团队
办了场欢迎仪式，会上还
聘请蒋昕桦担任“技能宁
波”大使，“感觉肩上的责
任更重了。”蒋昕桦说，成
绩只代表过去，金牌对他
来说不是终点，而是起点，
他还是会继续打磨技术，
保持终身学习的态度，把
技能传授给更多的人。

当下，蒋昕桦又回到
了熟悉的校园，赢得世界
技能大赛冠军，也让他获

得留校任教的机会。对于
未来的路该如何走，蒋昕
桦还没来得及细想，“接下
来，还有很多时间可以去
思考，不用着急”。是的，
这个 2002 年出生的年轻
人，路还很长，未来可期。

新年愿望：攀上世界
技能之巅，更加坚定了我
技能追梦的信心。我希望
未来能继续在热爱的技能
领域深耕，取得更多成绩，
并希望能指导更多的青年
学子苦练技艺，培养更多
技能人才，登上世界技能
大赛的舞台，用自己的故
事激励青年用一技之长实
现人生“逆袭”。

记者李凡报道 距离上次见到
钱海军，仅仅才过去半年多时间，
但他看上去仿佛更“沧桑”了一
些。“一直没闲着，也闲不下来。”
钱海军依然声如洪钟，任凭白发
陡增，也无法改变他小小身躯中

蕴含着的无穷能量。去年下半年
以来，他把工作重心再次投入到
志愿服务当中，接连踏上了前往
云南和四川的公益之行，让“千户
万灯”项目照亮更多有需要的地
方。

“在云南怒江边，我看到当
地居民还有很多都住在山上，用
电条件不容乐观。”钱海军回忆，
在那里做“千户万灯”项目难度
要比想象中大，从一个山头走到
另一个山头，往往就是半天时

间，且不说还地处高原地带。“这
次我们把重点放在当地的困难
村民、残疾人和孤寡老人家中。”
他表示，马不停蹄虽然累，但一
想到可以帮助困难群体守住安
全用电的底线，便一点也不累
了。除了改善村民用电条件，钱
海军还在当地组织了技能学习
小组，他将自己一身的电力专业
技能毫无保留地传授给了当地
青年。“授人以鱼不如授人以渔
嘛，当地对电工有一定需求度，

学好了技能对年轻人来说也是
一条生计。”钱海军补充道，加大
对乡村电力专业人才的培养力
度，才能更好地巩固当地的脱贫
攻坚成果。

回到宁波，钱海军又在慈溪
市金山社区联合浒山街道打造了

“时代楷模”钱海军劳模服务站·
“累了么”驿站。“现在新业态劳动
者数量越来越多，我希望可以通
过我们多方的努力，为他们打造
一个温馨的港湾。”钱海军介绍，
现在驿站里空调、饮水机、微波
炉、冰箱、充电插板、应急药品、打
气筒和卫生间一应俱全，不仅可
以为新业态劳动者提供取暖、饮
水、热菜、充电等基础服务，同时
为了方便电瓶车充电，驿站边上
还设了集中充电点，不远处还有
可容纳200辆汽车的停车场免费
开放，足以让外卖员、快递员和网
约车司机不再有出行担忧，真正
让他们有了歇歇脚、夏日避暑、冬
日取暖的“家”。

新年愿望：除了要继续把“千
户万灯”项目做好，我的心始终牵
挂着每一位和我一样在新征程上
努力奋斗的平凡劳动者，希望大家
可以一起携手共渡眼下的难关，在
新的一年里不仅让钱袋子鼓起来，
也让好日子火起来！

“时代楷模”钱海军：

让每一位平凡劳动者都能过上红火日子

党的二十大代表车菲菲：

这一年，在学习中成长

世界技能大赛冠军蒋昕桦：

激励更多年轻人
实现人生“逆袭”

蒋昕桦在世界技能大赛赛场上。 受访者供图

外卖小哥叶阳辉：

向阳而行星辉闪耀

年度人物回访

人物回眸：2022年5月6
日，为大力弘扬劳模精神、
劳动精神、工匠精神，生动
展示中国工人阶级在奋斗
中创造精彩人生的时代风
采，中共中央宣传部授予全
国劳模、国网浙江慈溪市供
电公司客服中心社区经理
钱海军同志“时代楷模”称
号，并号召全社会特别是基
层干部职工向这位“灯暖千
万家，奋进共富路的新时代
劳模代表”学习。他在自己
30 年的工作中始终心系群
众、排忧解难，在平凡的岗
位上释放了光和热，用实际
行动诠释共富路上“一个都
不能少”、奋进路上充满温
暖的“最美”风尚。

人物回眸：从 2008 年
一名普通的列车员，到2013
年通过段公开招聘，成为一
名高铁列车列车长，再到3
年后，被推选进入以服务标
杆闻名的“西子号”列车乘
务组，车菲菲通过自己的努
力，最终成为了这趟有着34
年光荣历史的品牌列车包
乘组组长。2022年6月，光
荣的使命再次降临到这位
年轻的列车长身上，她被推
选为党的二十大代表，作为
我省21名基层代表的一员，
也是浙江铁路系统唯一基
层代表参加了党的二十大。

人物回眸：北京时间11月27日晚，2022年世界技能大赛特别赛奥地利
赛区比赛落幕。来自宁波技师学院的在校生蒋昕桦，获得重型车辆维修项
目金牌，实现了中国队在该项目上金牌“零”的突破。

世界技能大赛是全球最高层级的职业技能赛事，被誉为职业技能界的
“奥林匹克”。本届赛事中，重型车辆维修项目共6个比赛模块，11名选手
参赛，中国选手仅1人。比赛主要考核选手对多品牌、多系统的故障诊断
和排除，每个项目作业3小时，需要累计作业18小时。比赛中，蒋昕桦沉着
冷静，以规范专业的操作、高超娴熟的技艺，震撼了现场的裁判和观众，最
终代表中国站上世界技能比赛的最高领奖台。

人物回眸：自2018年夏天第一次接到患病客户计女士的单子起，杭州市
临平区塘栖镇的美团外卖小哥叶阳辉便会为她提供力所能及的帮助，有时为
她支开小餐桌，有时等她吃完把垃圾带走。他还带动美团塘栖站100多名外
卖小哥一起为这位特殊的客户提供帮助。不仅如此，在疫情期间，除了正常
接单，他常常为隔离在家的客户提供“附加服务”——免费帮忙购买日用品、
零食等；还加入志愿者队伍，承担起核验健康码、维持现场秩序等工作。

2021年年底，他所在的团队被杭州市总工会授予工人先锋号。2022年
1月，他个人荣登“浙江好人榜”。

钱海军（后排右）携团队在云南进行志愿服务。

车菲菲在列车上宣讲党的二十大精神。


