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■记者羊荣江

寒冷的冬季，各种“取暖神
器”竞相登场，其中自然少不了

“小太阳”取暖器。近期，浙江
省消保委、金华市消保委、永康
市消保委联合开展了取暖器比
较试验，选取了康佳、格力、艾
美特、荣事达、先锋、美菱、TCL、
美的等 8个知名品牌的较畅销
款式，比较试验涵盖了大家关
心的安全指标、辐射均匀性、辐
射热距离等项目。

比较试验报告显示，8 款
“小太阳”取暖器通过国家标准
安全类项目测试，检验结果均
合格。

在辐射均匀性方面，美的、
康佳和格力的辐射均匀性较
好。

辐射均匀性主要是评价“小
太阳”取暖器向一定距离辐射热
的均匀程度。试验获得样品具
体数据后，第一到第八的排序分
别是：美的、康佳、格力、艾美特、
美菱、荣事达、TCL、先锋。

在辐射热距离项目上，美
菱、TCL和康佳的辐射热距离
较好。

消费者感受到的取暖效果
由热辐射的直线距离和取暖器
的发热功率这两项因素决定。
距离越远，取暖效果越差；发热
功率越大，取暖效果越好。样
品经过测试后，第一到第八的
排序分别是：美菱、TCL、康佳、

美的、先锋、荣事达、格力、艾美
特。

对于如何选购取暖器，省
消保委发布了消费提示：

一是科学挑选取暖器。目
前取暖器的类型大致有 6 种，
分别是“小太阳”、暖风机、油
汀、踢脚线、欧式快热炉、远红
外取暖器。从大类来看，油
汀、踢脚线、欧式快热炉制热
效率一般，但在取暖范围方面
有优势，满足持续供暖的需
求。远红外、暖风机、“小太阳”
这类取暖器制热效率高，能满
足快速供暖的需求。因此，消
费者在选购取暖器时，可根据
自身预算和使用场景来确定
取暖器类型。

二是选购产品须知。取暖
器是季节性需求品和耐用商
品，在选购前到各品牌网店查
看产品的用户评价，了解各产
品的使用反馈；选择知名度较
高、口碑好的取暖器品牌，其产
品质量相对更好，对消费者更
有保障；取暖器必须经强制性
产品认证，在选购时一定要查
验“CCC”认证标志；若条件允
许，选购时进行取暖效果体验，
对于“小太阳”取暖器，推荐额定
功率不低于800W。

三是留存消费凭证。保留
好购买凭据，如发票、购物小
票、商品明细清单等，以便于后
续发现商品质量问题时进行维
权。

近日，在温岭市东辉公园
的登山步道旁，园林工人正在
紧锣密鼓地进行花草种植，扮

靓公园环境，营造浓浓年味，以
崭新的公园面貌迎接农历兔年
春节的到来。通讯员刘振清 摄

■朱一宏

近日，东阳一名女子通过
视频让“买家”看了一眼支付
宝，没想到这一操作却让对方
获取了付款码，导致账户内的
近千元资金被盗刷。

据悉，张梅（化名）是东阳
某手机店的店员，当日，她的工
作微信突然有人来加好友，表
示要购买手机。对方向张梅发
起了视频聊天，表示要扫店里
的微信收款码交易，又称扫码
不成功，提议用张梅个人的支
付宝收款码。

“我就打开支付宝里的收
款码，他看到之后就把电话挂
了。”张梅说，令她没想到的是，
没过几分钟，她的手机里就收
到花呗支出了989.6元的短信告
知。怀疑被盗刷的她赶紧打对
方的视频电话，发现已经被拉
黑了。

张梅表示，这笔扣款没有
被要求输入金额和付款密码
验证，“我通过支付宝打开收

款码时是先跳出来付款码，我
觉得应该就是那个时候被对
方获取了付款码然后盗刷
的。”

骗子只是看了一下付款码
而已，为何能绕过密码验证的
限制，直接从支付宝账户上划
款呢？警方分析，应该是骗子
利用了付款码支付“扫码付
款、无需验证”的“免密支付”
功能，在获取付款码后扫码作
案。

警方提醒市民，平时购物
在使用付款码支付时，一定要
提高警惕，注意观察身后有无
可疑人员，最好关闭“免密支
付”功能，降低支付安全风险。
其次，除了设置用户数字密码
外，可适度增加一些手势识别、
钱包锁、刷脸等安全验证方式，
不仅更安全，而且万一忘记密
码，也会有更多途径解决。此
外，一旦被骗，要及时向第三方
支付平台反映情况并报警，以
便及时冻结不法分子账户，降
低损失。

■刘文俊、毛立纲

海鲜米豆腐是宁波奉化莼湖
的特色美食。

莼湖位于象山港北岸，是宁
波城区最南端的中心镇，也是奉
化区唯一的渔业大镇，有着 2000
多年的海洋历史文化，海洋渔业
经济在其经济总量中占有极其重
要的地位。

莼湖拥有自然环境十分优越
的天然渔港，被誉为“中国第一渔
村”的桐照村就在莼湖境内。

俗话说：靠山吃山，靠海吃
海。渔民出海“讨生活”，风餐露
宿。聪慧的莼湖人很早之前就发
明了用早稻米做出来的米豆腐，
不但细腻白嫩，有着果冻般的质
感，而且适合与象山港小海鲜搭
配在一起烧煮，最能慰藉在海上
颠簸的日子里饱受折腾的胃。

在莼湖供电所，供电服务班班
长朱志达有一手烧煮海鲜米豆腐
的绝活，这些年来，已经成为了所
里一道响当当的招牌“爱心餐”。

一撮米豆腐、一撮象山港小
海鲜，再加点蛋丝、青菜，朱志达
把米豆腐的柔滑爽嫩和小海鲜鲜
到骨子里的味道糅合得妙到毫
巅。

班组里的陈师傅曾经私底下
讨教过其中秘诀，朱志达的回答
就两个字：“用心。”

很玄乎对不对？
可和朱志达接触时间久的陈

师傅听懂了，细细咂摸，深以为
然。

这种用心做出来的海鲜米豆
腐，有时糅进去的是同事之间的

“战友情怀”。
刚入冬时，班组里新入职员

工小孙第一次参加了夜间抢修作
业，任务完成时已是深夜时分，又
冷又饿。

“小孙，快来，一起去食堂，等
会就能吃上朱班长的海鲜米豆腐
啦。”同行的陈师傅叫住了小孙。
到了食堂，只见朱志达正在厨房
间里忙前忙后地张罗着。

不一会儿，香气四溢的海鲜

米豆腐出锅了。
小孙迫不及待夹起一块品

尝，柔嫩、鲜美的滋味瞬间便占领
了整个口腔，小孙感觉全身的毛
孔都舒展开来了，暖融融美滋滋，
说不出的舒服。让他忍不住拿起
手机在朋友圈“炫耀”：“深夜，抢
修归来，遇到最暖心最美味的夜
宵——班长亲手为我们做的海鲜
米豆腐。”

同样被朱志达的海鲜米豆腐
“俘获”的还有52岁的桐照村老渔
民林追囊。这事得从他和朱志达
相识的那一年说起。

那时，桐照村一带兴起了建
造冷库的热潮，老林也跟风投资
建了一座冷库，用来冷藏各类鱼
货。供电所员工会定期上门对冷
库巡检。打照面次数多了，两人
自然就熟稔了。

一次，朱志达在巡检完冷库
的专用线路和用电设备后，随口
问了句，最近经营情况怎么样？

不曾想老林狠狠地倒了一肚
子“苦水”。原来当时冷库之间竞

争激烈，出库的冷藏鱼货质量参
差不一，导致客源不增反降，很多
货款也难以回收，大家陷入了生
意越做越难的恶性循环“泥潭”
中，每天像没头苍蝇一样到处乱
撞，搞得他夜里觉也睡不踏实。

朱志达正准备宽慰几句，却
发现老林的额头冒出了豆大的汗
珠：“老林，你这是怎么了？身体
不舒服吗？”

林追囊佝着身摆手说：“哎，
别提了，以前海上打渔时落下的
老胃病，最近压力大，又犯了。”

“原来是这样啊，那晚上你到
我家来吃海鲜米豆腐，这米豆腐
最是养胃了。”朱志达盛情相邀。

林追囊想着反正心里还有
一大堆话没说完，便踏着饭点准

时赴约。朱志达在家准备好了
一应食材，招呼老林坐下后，转
身进了厨房，一盏茶的工夫，就
端出来两碗热气腾腾的海鲜米
豆腐。

几调羹米豆腐入口，就让老
林连声称赞：“嗯！这味道绝对正
宗！想不到朱师傅还有这手艺。”

“要说这海鲜米豆腐的做法，
说起来也简单，就是这里面的海
鲜一定要足够新鲜。”两人边吃边
聊，一锅海鲜米豆腐不知不觉就
见了底。

“吃了你的米豆腐啊，我的胃
舒服了，好像心也开了窍，你刚提
到做海鲜米豆腐一定用‘透骨新
鲜’的象山港小海鲜，我就在想
啊，我做这冷库生意是不是也要
把重点放在货源上面，保证鱼货
又好又鲜。”一顿饭吃完，老林显
然是“开悟”了。

“对，就是要在货源上下功
夫，用电这块你放心，别怕冷库藏
不住鱼货的新鲜度，只要有好货
源，鱼货品质上去了，一定能打开
市场销路。”朱志达顺着话说下
去。

改变了经营策略，林追囊的
冷库果然逐渐走出了困境。

“现在啊，只要一碰到困难，
我都会去朱师傅那里蹭饭，朱师
傅做出来的海鲜米豆腐，不但养
胃，最主要的是还能够抚慰人
心。”老林说。

■本报综合

近日，省卫生健康委、省发展
改革委联合印发《浙江省“十四
五”托育服务发展规划》。《规划》
提出了推进托育服务发展 6大任
务和 22项具体举措，对于保障和
改善民生、减轻家庭生育养育负
担、促进人口长期均衡发展具有
重要意义。

《规划》提出，到2025年，托育
服务的政策保障体系、标准规范
体系、人才培养体系、监督管理体
系和覆盖城乡的普惠托育服务体
系基本健全，供给能力和服务质
量明显提升，全省每千人口拥有3
岁以下婴幼儿托位数 4.5个，普惠
托位占比超过60%，乡镇（街道）托
育机构基本全覆盖，城乡社区 15
分钟托育服务圈基本形成，托育
服务智慧化管理全面实现，广大
家庭的托育服务需求得到进一步
满足。

完善普惠托育服务供给体系

健全“5+×”托育服务体系。
建立以家庭照护、社区统筹、社会
兴办、单位自建、幼儿园办托班等
5种模式为主，家庭托育点、社区
驿站等为补充的“5+×”多元化托
育服务体系，重点发展普惠托育
服务。推进综合托育服务机构、

社区托育服务设施、单位托育设
施、幼儿园托班和家庭托育点等
建设，打造15分钟托育服务圈。

构建“1+1+×”普惠托育专业
指导体系。加快建设省、市、县三
级托育综合服务中心。在各市、县
（市、区）依托妇幼保健机构建设1
个托育综合服务中心和 1个实训
基地（可共建）；在基层依托乡镇卫
生院和社区卫生服务中心建设

“医、防、护”儿童健康管理中心。
推动城乡托育服务协同发

展。鼓励乡镇街道与专业托育机
构共建托育服务点，鼓励具备条
件的农村幼儿园开办托班，逐步
扩大农村地区托育服务覆盖面。

构建托育人才培养体系

健全托育人才专业教育体
系。支持普通高校、职业院校（含
技工学校）设置婴幼儿托育相关
专业或开设相关课程，合理确定
招生规模、课程设置和教学内容，
增强托育人才培养供给能力。到
2025年，各市至少有1所高职院校
设置托育服务相关专业。

拓展托育从业人员规模。鼓
励将托育服务从业人员列入急需
紧缺职业培训目录和政府补贴职
业培训目录，按规定落实职业培
训补贴政策。开展托育机构保健
人员培训，加强基层儿童保健服

务队伍建设。
完善托育人才管理和评价机

制。建立托育机构从业人员上岗
资格审查机制。到2025年，实现托
育机构从业人员持证率达 85%以
上。建立符合托育服务行业特点
的人事薪酬制度，不断提升托育从
业人员的发展空间、薪酬待遇、执
业环境，稳定托育服务队伍。

提升智慧托育服务水平

建设智慧托育管理系统。依
托“浙有善育”平台，建设全省智
慧托育管理系统。

推进智慧托育服务应用。优
化集成智慧托育便民服务应用，
建设“政府端、机构端、家长端”模
块，对托育机构、社区驿站、养育
照护小组、家庭托育点、实训基地
等资源信息进行归集；迭代升级
智慧托育服务功能，上线托育信
息公开、服务评价、远程视频、家
园互动等，实现托育智慧服务“一
键通”。

培育智慧托育新业态。打造
一批关键共性为家庭育儿提供专
业支撑的技术平台。

打造创新融合发展环境

大力推进医育结合。发挥医
疗卫生机构专业优势与业务指导
功能，建立医疗卫生机构、托育机

构和育儿家庭间的互动通道。到
2025年，婴幼儿健康管理率达到
95%以上。

强化育儿家庭环境支持。倡
导婴幼儿以家庭养育为主，重点
为家庭提供科学养育指导，并对
确有养育困难的婴幼儿家庭提供
重点服务。开展科学养育婴幼儿
宣传教育，建立健全覆盖城乡的
科学育儿指导服务网络，规范开
展科学育儿指导工作。到 2025
年，实现婴幼儿家长科学育儿知
识普及率达到90%以上。

优化育儿社会环境支持。建
设和完善母婴设施，实现公共场
所母婴设施全覆盖。探索建立用
人单位育儿成本分担机制，鼓励
用人单位实施弹性工时、居家办
公等灵活的家庭友好措施，持续
拓展降低婴幼儿养育成本渠道。

强化托育服务要素支撑

建立托育服务标准体系。进
一步完善机构建设标准、实施配
备基本标准和服务人员准入等标
准，推动托育服务体系标准化、规
范化建设。积极探索 0~6岁婴幼
儿照护服务一体化集成改革。

强化规划用地保障。新社区
按照每千人10个以上托位的标准
配置托育服务设施并纳入规划条
件；老旧社区通过改建、购置、置

换、租赁等方式加快增配。
强化多元投入保障。加大托

育服务领域资金支持力度。鼓励
各地通过提供场地、减免租金、运
营补贴、以奖代补等方式，支持社
会主体建设托育服务设施、提供
托育服务。落实支持托育服务发
展的税费优惠政策，落实托育机
构用电、用水、用气、用热执行居
民价格政策，落实3岁以下婴幼儿
照护个人所得税专项附加扣除政
策。

健全综合监督管理体系

建立多元协同监管机制。加
强托育服务政府监管体系建设，
构建多部门协作机制，明确相关
部门职责分工，加强对托育服务
的监督和管理。

加强安全监管服务。将托育
服务机构纳入公共安全重点保障
范围，督促托育机构强化依法登
记、备案承诺、履约服务、质量安
全、消防安全的主体责任。

加强机构运营监管。引导托
育服务机构优化内部管理，按规
定落实视频监控全覆盖。加快构
建以信用为基础的监管机制，建
立托育服务机构和从业人员诚信
档案。依法依规惩处托育机构虐
待婴幼儿的行为，构成犯罪的，依
法追究刑事责任。

随着春运的到来，近日，杭州西开往武汉的G594次列
车上，中国铁路上海局集团有限公司杭州客运段为列车设
置了健康车厢和普法车厢。

普法车厢邀请了三位专业律师，向旅客开展法律宣传
和防诈骗宣传，讲解过年期间容易发生的诈骗案例，提高
返乡旅客的防诈防骗意识。健康车厢邀请了杭州市急救
志愿者导师，为旅客讲解海姆立克急救法、婴儿心肺复苏
和AED“救命神器”的使用方法。

列车乘务组还准备了手势舞，为旅客们送上祝福，营
造平安、温馨的春运氛围。图为乘务员与旅客们合影留
念。

通讯员周围 摄

达人秀

暖胃又暖心，“鲜掉眉毛”就是这一碗——

朱班长的海鲜米豆腐

清水下锅，倒入切好的细条状新鲜米豆腐和鸡蛋丝、青菜
（或白菜），水烧开后放上象山港出产的白虾、花蛤、牡蛎（或蛏
子），加盐调味，煮2至3分钟即可出锅。

刚出锅的海鲜米豆腐。 通讯员王柳 摄 朱班长（中）的海鲜米豆腐很受同事们欢迎。 通讯员王柳 摄

海鲜米豆腐的烹饪方法：

减轻家庭生育养育负担
我省“十四五”托育服务发展规划来了

温暖回家路

“小太阳”取暖器
怎么选

来看8个品牌比较试验结果

懂消费

提个醒

支付宝账户被盗刷，竟是因为这个操作

开通“免密支付”
需谨慎

扮靓环境
添年味


