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科技之光

科普资讯科技视界

科创先锋

■科技日报记者陈曦

春节临近，各种线上、线下的
年货节陆续拉开帷幕，人们纷纷
选购瓜果、肉类、海鲜等年货，准
备迎接佳节。

从原产地到家中冰箱，食物
历经千山万水，却依旧新鲜；早早
囤好的果蔬，到了春节拿出来还
很可口……这些都有赖于如今不
断迭代升级的食物冷链保鲜技
术。

天津科技大学食品科学与工
程学院教授李喜宏表示，控温、保
湿、气调和绿色防腐是食物保鲜
的四大要素，几乎所有保鲜科技
都围绕这四个方面展开。新型保
鲜科技不仅可以保持食物的新鲜
度，让更多的美食可以走出原产
地、走上我们的餐桌，而且更加安
全、节能、环保。

气调保鲜技术：
用气体改变食物包装内环境

今年，不少消费者在电商平
台购买生鲜类产品时，都会发现
在包装盒上印有“气调保鲜盒”的
字样。那么，气调保鲜到底是什
么呢？

对此，李喜宏介绍，气调保鲜
技术就是采用“保鲜气体”改变食
物包装内环境，从而实现减慢食
物腐败速度、延长食物新鲜度的
目的。

“所谓的‘保鲜气体’，一般是
由二氧化碳、氧气以及氮气按照
食品特性配比混合而成的，将其
充到食物所在的密闭包装内，置
换出里面原有的空气。一般来
说，这样可以将食物的保鲜期延
长 10%以上。”李喜宏表示。

“根据食物种类的不同，‘保
鲜气体’配方会进行调整。”李喜
宏解释道。

据了解，一些电商平台出售
的卤制熟食，其使用的气调保鲜
包装是将二氧化碳和氮气按照 3∶
7的比例进行混合，而冷鲜肉则是
将二氧化碳和氧气按照 2∶8的比
例进行混合，如果气体混合比例
发生改变，保鲜周期就可能会不
稳定，进而造成保鲜期缩短。

“气调保鲜包装的用途非常
广泛，不仅可以用于畜禽肉类、鱼
类等的保鲜，还可以用于水果、蔬
菜、粮油、鲜花以及咖啡、奶酪、糕
点等食品的保鲜，就连熟食也能
使用这种保鲜方式。”李喜宏补充

道。

活性包装膜技术：
升级保鲜膜的保鲜功能

在日常生活中，我们经常会
用到保鲜膜，而如今随着科技的
进步与发展，人们在保鲜膜中加
入了活性组分或给保鲜膜附上涂
层，通过活性组分来调节食品内
部的包装环境，使得保鲜膜的保
鲜能力得到提升。此类技术被称
为活性包装膜技术，应用此技术
的包装被称为活性包装。

“根据活性包装中活性物质
的作用方式，可以将活性包装大
致分为两类：释放型活性包装和
吸收型活性包装。”李喜宏介绍
道，目前比较常见的一种释放型
活性包装是在保鲜膜内加入或在
膜表面涂一层植物精油；另一种
释放型活性包装是在保鲜膜内加
入二氧化硫或在膜表面涂抹纳米
材料，添加或涂抹这些物质的主
要目的都是杀菌。

吸收型活性包装主要有氧气
去除型、二氧化碳清除型、乙烯去
除型、疏水或亲水防雾型等，比如
通过在膜内添加活性炭，吸收食
物释放出来的乙烯和乙醇、乙醛

等有害气体，而乙烯和乙醇都对
果蔬具有催熟的作用。除此之
外，高锰酸钾、壳聚糖等物质也常
被添加到活性包装内，它们都具
有杀菌的功效。

智能恒温保鲜技术：
化霜时减少冷冻室温度波动

冰箱是百姓最常用的家用电
器之一，也是家庭中食品保鲜的
重要工具。近几年，冰箱保鲜技
术不断推陈出新，解决了很多居
家保鲜难题。

肉类保鲜就是比较常见的居
家保鲜难题。肉若在冰箱冷冻室
冻久了，其表面就会出现一层厚
厚的霜，这样的肉煮出来没有汁
水，肉质也比较柴。

如今，应用智能恒温保鲜技
术的冰箱，可以在自动化霜时通
过技术手段减少温度波动，使食
物保持更好的状态。

除了进行温度控制外，如今
冰箱的保鲜技术已经深入细胞层
面——通过控制磁场来影响食物
上的微生物数量以及食物细胞的
新陈代谢，从而实现海鲜类、鲜肉
类和菌菇类等食品的高品质保鲜。

这项技术通过控制生物磁场

深层调节食材细胞内营养分子的
运动状态，使营养分子紧密排列，
在细胞外层形成一道防止营养流
失的保护层；同时让营养分子保持
低速运动状态，降低代谢损耗，最
大限度地延长食品的保鲜时间。

相温库技术：
集成多项保鲜技术

冰箱是家庭保鲜的终端，而
在进入终端之前，新鲜的蔬菜、水
果在仓储环节，也离不开保鲜技
术的加持。经过冷库、气调库、冰
温库的迭代发展，如今最新一代
相温库脱颖而出。

相温库由母库、子库、制冷设
备、气调设备、防霉设备和智能管
控设备组成，配套相应的温度、湿
度、气体等的传感器，设备可以自
动化运行并能够实现远程控制。

其中，母库就是外库，如同传
统冷库，可以保温、制冷，而子库为
内库，气密却不保温。母库和子库
之间相互耦合，互相可以传递热
量，但没有水汽、氧气、二氧化碳等
的交换，能够抑制贮藏其中的食物
的呼吸作用，延缓其新陈代谢过
程，进而更好地保持食物的新鲜
度，还可以节能30%至50%。

■虞方伯

人体肠道不仅是人体内
最大的消化器官，还是最为
重要的排毒系统。肠道系统
中遍布微生物，数量十分惊
人，以万亿为量度单位。种
类更是多如繁星，然而，受人
类认知，以及分离和培养手
段所限，目前可人工培养的
肠道微生物仅一千余种，所
占比例较小。

不要小觑这些微小个
体，它们可与人体健康关联
紧密。人们都知道肠道状态
的好坏会在很大程度上左右
人体状态，但殊不知真正的

“操控者”却是肠道微生物，
诸如消化、免疫和新陈代谢
等的生理（功能）调控均离不
开微生物作用。

它们甚至还可通过一定
途径与大脑作用，进而对人
们的食欲、心情，以及节律产
生影响。已有许多科学家将
肠道微生物比作“第二大
脑”，相关领域的研究也正如
火如荼地进行着。

肠道微生物在一定程度
上可以影响人们的形体，科
学家们已经掌握证据指示
肠道微生物与肥胖相关。
实际上，不光是肥胖病，诸
如帕金森（常见神经系统变
性疾病）和心脏病等疾病也
同肠道微生物相关。

你或你的身边有人焦虑
或是抑郁吗？哈哈，这可能
也是肠道微生物在作祟。微
生物学家从人体中获得了一
株编号为KLE1738的肠道细
菌。KLE1738 仅能以γ-氨
基丁酸为食，而该物质是抑

制性神经递质，存在于中枢
神经系统之中，具缓解焦虑、
抑郁之能。不难想象，如果
肠道中类似微生物大肆繁
殖，γ-氨基丁酸浓度势必
下降，人们产生焦虑和抑郁
也就在所难免了。

肠道微生物对幼儿也
存在影响，母亲孕期的不良
饮食习惯会直接反映到肠
道微生物构成和整体功能
表现上。

比如，孕期饮食倾向高
脂肪、高热量类，乳酸杆菌的
数量就会下降。可不要小瞧
乳酸杆菌，它们的缺失可令
孩子产生社交缺陷等障碍。
所幸，人为调节、弥补乳酸杆
菌可以克服上述障碍。

另外，儿童哮喘病患可
能也是肠道微生物菌群失调
的受害者。

研究显示，儿童哮喘病
患者在出生一百天内多有暂
歇性肠道菌群失调情况发
生，这一发现源自对 319 个
样本的分析。其中，有 4 个
属（微生物分类单元之一，概
念范畴上大于“种”，小于

“科”）的细菌缺失明显，而这
些微生物极有可能同儿童过
敏性哮喘相关。

最后需要说明的是，肠
道微生物作为一类生物，它
们也有着自己的生活节奏（即
生物钟）。它们可在肠黏膜上
做节律性运动，向右（或左）移
动些许距离（微米级），再回到
原位，而它们的律动有可能会
影响宿主的生物钟。

怎么样，我们这些大块
头儿竟要受制于这些小不点
儿，想不到吧？

这些保鲜“黑科技”为年味护航

打造“世界电冰箱的心脏”

智能制造迎“开门红”
新年伊始，在“世界电

冰箱的心脏”——嘉兴市
加西贝拉压缩机有限公
司，生产车间自动化生产
线开足马力，每天约 14 万
台压缩机从这里诞生，全
力赶制新一年的订单。疫

情没有冲击到“加西贝拉”
的海外市场，反而靠智能制
造和过硬的质量赢得更多
订单，去年以来，加西贝拉
压缩机销量保持了两位数
增长，产销创出历史新高。

通讯员王振宇 摄

春节期间
科学规划出行
做好个人防护

不容小觑的
肠道微生物

■陆庐舟

“有了‘智在阅读’应用，我能
快速查到全区图书资源，找书变
得十分方便。”日前，舟山市朱家尖
小学教师余姣姣忙着为孩子“囤”
春节假期的精神食粮，只见她打开
浙里办APP，找到“智在阅读”，搜
索《城南旧事》，屏幕上立即显示数
个藏有该书的图书馆信息。

余姣姣口中的“智在阅读”
应用，是普陀区创新打造的智慧
阅读服务应用。打开该应用，可以
看到图书统一检索、读者一码借
阅、读后检测、图书推荐、活动参
与、积分激励等多项特色功能。

浏览一番后，余姣姣选择了
距离自己最近的朱家尖小学图
书馆，点击预约图书，前往借
阅。“平时除了自己借书之外，我

还会给小岛的学生顺路捎带图
书。”余姣姣边走边说，前段时
间，桃花镇中心学校学生在“智
在阅读”上淘到一本存于朱家尖
小学图书馆内的好书，下单后由
图书管理员接单、留存，她去桃
花交流时将书带给学生，“学生
看完后，只需将书还到桃花镇中
心学校图书馆就行。”

说话间我们就来到了目的地
——朱家尖小学图书馆。“给，这
是你要的书。”一进门，管理员便
热情地递上一本《城南旧事》。
原来，预约后，管理员能第一时
间在系统后台收到“订单”，提前
将书找出来存放。余姣姣接过
图书，在自助机上扫一下读者
码，几秒钟就完成了借阅。

这时，余姣姣的目光又被
“阅读活动”版块中“2022 年全市

中小学生阅读检验活动”吸引，
“里面不仅列出了一到九年级的

推荐书单，还有每本图书的读后
检测，非常适合孩子寒假参与。”

她欣喜地说。我们注意到，“智
在阅读”应用还能对读者的阅读
状况进行“数字画像”，获取借阅
数据、阅读轨迹等基础信息后，
分析其阅读喜好和特点，从而精
准推送分享好书，进一步激发读
者阅读兴趣。

“以前，我们的阅读资源共
享率较低，阅读文化活动受时空
限制，城乡居民综合阅读率差距
较大。如今‘智在阅读’应用正
逐步破解这些问题。”普陀区教育
技术中心主任刘安兵介绍，该应
用自 2021年 12月上线以来，已联
通全区 16 所中小学借阅设备及
舟山市图书馆图书数据，汇聚图
书 67.17 万册，用户注册数达 13
万余人；总借阅量 72.97 万册次，
参与阅读活动 5.7 万人次，应用
好评率 100%。

“智在阅读”上线
图书都上网 借还一键通

■陈海波

春节临近，很多人计划
返乡探亲或旅游度假。这是
新冠病毒感染实施“乙类乙
管”后的第一个春节，公众出
行欲望强烈。据交通运输部
初步分析研判，今年春运期间
客流总量预计约 20.95 亿人
次，比去年同期增长99.5%。

那么，如何平安顺利地
开始这段期待已久的旅行？
出行途中需要注意什么？

“当前，国内新冠病毒感
染疫情仍处于不同流行阶
段，仍需继续做好个人防
护。”中国疾控中心研究员常
昭瑞日前在国务院联防联控
机制新闻发布会上提醒。

常昭瑞建议，要合理安
排出行，避免前往疫情高流
行地区探亲旅游，一些高流
行地区人员尽量减少出行。
出现发热、干咳、乏力、咽痛
等症状的人员，在排除感染
风险之前，要避免乘坐公共
交通工具。自感有较高感染
风险的人员，应在排除风险
之后再出行。出行途中一定
要做好防护，继续佩戴口罩。

“出行前一定要科学规
划，提前做好攻略，了解目的
地的疫情情况，尽量错峰出
行，避免前往人群聚集场所，
降低感染风险。”常昭瑞说，要
备足口罩、消毒纸巾等防护用
品，以及体温计、抗原检测试
剂盒、解热镇痛等常用药品，
同时也要关注气候变化，备足
保暖衣物，防止着凉。

安排好行程后，乘坐飞
机、火车等公共交通工具时，
如何做好防护？

常昭瑞提醒：第一，在环
境密闭、人员密集的场所，如
候机候车时，乘坐飞机、火车
以及地铁、公交等公共交通
工具时，要全程规范佩戴口
罩；第二，在公共场所要保持
合理的社交距离，减少近距
离与他人接触；第三，做好个
人卫生，尤其是要随时关注
手卫生，避免接触公共物品，
咳嗽或打喷嚏时要用纸巾等
遮挡，用过的纸巾及时丢往
垃圾桶，如果接触到呼吸道
分泌物，要及时洗手或进行
手消毒，在外或者乘坐公共
交通工具时，要尽量减少用
餐次数，尽量错峰就餐，尽量
不去人群密集、空气不流通
的场所。

行程结束，到了家里，也
不可马上放松警惕。

“返乡或者返程后，要密
切关注自身及家人的身体健
康状况。如果出现发热、干
咳、乏力、咽痛等症状，要及
时进行抗原检测或者视情况
进行就医。”常昭瑞表示，返
乡初期做好症状监测的同
时，尽量减少与家里老人尤
其是合并有严重基础性疾病
的家人接触，接触时要规范
佩戴好口罩。

此外，随着出入境防疫
政策的优化，入境返乡过春
节的人员也逐渐增多。“近期
入境的人员，入境时如果出
现身体不适要及时申报，配
合海关人员积极开展采样。
如果入境以后出现身体不舒
服，尤其是发热，一定要及时
开展核酸检测和抗原检测，
及时就诊。”中国疾控中心研
究员陈操提醒。

安吉县两项成果入选

全省数字社会“最系列”成果
■吴静

日前，浙江省发展改革委通
报数字社会系统 2022 年度“最系
列”成果名单，湖州市安吉县“安
畅行·智慧交通一站式出行服务”
入选“最佳应用”，安吉县天荒坪
镇余村入选“最暖家园”。

“安畅行”是安吉交投集团打
造的一站式智慧出行服务应用。
该应用从群众出行最迫切的小场
景入手，整合安吉县公共交通“8+
X”项出行服务模块，归集开发了
定制客运、定制巴士、分时租赁、
充电桩、网约出租、长途客运、旅
游包车、智慧停车等 8个智慧出行

场景模型，方便群众一站式查询
交通出行信息、选择出行方式、一
键购票，更好地兼顾了“一老一
小”等特殊人群的出行需求。

余村以乡村美好生活向往为
中心，以全域生活圈、乡村共同体
为核心目标，大力实施美丽宜居、
产业强村、富民增收、数字赋能、

党建统领五大行动，推动乡村基
础设施、公共服务核心功能配套
标准化建设，探索智慧场景应用
实现数字赋能，努力打造未来乡
村示范样板，推动有归属感、舒适
感和未来感的“村强、民富、景美、
人和”的共同富裕现代化基本单
元建设。

据了解，数字社会系统 2022
年度“最系列”成果评选由省发展
改革委（省委社建委）牵头组织开
展，“最系列”除“最佳应用”“最暖
家园”外，还包括“最爱小事”“最
优理论”“最佳体验员”，其中，安
吉县两名群众入选“最佳体验
员”。

笔者和朱家尖小学教师余姣姣一起体验便捷的借阅流程。


