
专家问诊

■记者程雪

身体条件差、骨质疏松、“三
高”等基础疾病多、心肺功能不
好 …… 都 是 老 年 人 的 健 康 短
板。有些老年人在“中招”新冠
之后，因腰腿酸痛、头晕难受而
跌倒，导致髋部骨折。浙江中医
药大学附属第二医院（浙江省新
华医院）骨伤二科主任、主任医
师吴连国说，髋部骨折必须采取
手术治疗，术前检查、术中时间、
术后康复都很重要。

当新冠高龄患者“遭遇”髋部
骨折

冬季是老年人发生跌倒的高
峰期。这个时节穿得多行动笨
重，一些老年人喜欢去户外锻炼
身体，可冬天温度低，一早一晚
路面容易结薄薄一层冰，老年人
容易滑倒。今年，很多老年人感
染新冠后居家隔离，因种种原因
在家跌倒发生骨折。

年过七旬的张爷爷感染新冠
后便一直休息在家，腰酸背痛的
症状尤其明显。有一天半夜他
在上厕所的时候，腰背部传来剧
烈酸痛，他想慢慢移动回房间，
腿一软，却结结实实地摔倒在
地，另一波疼痛顿时从髋部蔓延
开来。被送到医院经过一系列

检查后，张爷爷髋部骨折了。
80 多岁的李奶奶也是在感

染新冠之后，在家不慎跌倒导致
髋部骨折的患者。她听别人说
多喝水有助于康复便猛喝开水，
一下子“喝”出来低钠血症，再加
上感染新冠后头昏脑涨，嗜睡困
顿。一天，她在家中突然晕倒在
地，摔成髋部骨折。

“跌倒骨折对高龄新冠感染
者来说无疑是雪上加霜。”吴连
国说，感染新冠后，病毒会侵入人
的神经系统，很多患者都出现头
昏脑涨、疲惫乏力的感觉。对于
免疫力较差，身体条件差，且有骨
质疏松及心脑血管基础疾病的高
龄群体，感染新冠后免疫力大大
下降，各种不适症状出现，一旦跌
倒发生骨折，治疗难度很大。

髋部骨折手术时间应该控制
在半小时以内

老年人跌倒发生骨折的常
见部位有三处，分别是髋部骨
折、胸腰椎骨折和桡骨远端骨
折。其中，胸腰椎骨折建议进行
微创 PKP 手术。桡骨远端骨折
大多数可以手法复位，保守治疗
即可。

髋部骨折是最严重、最常见
的一种骨折，没及时治疗，患者
只能长时间卧病在床，短期内会

出现褥疮、尿路感染、肺部感染
以及重度骨质疏松等并发症，有
生命危险。“髋部骨折必须进行
手术治疗。”吴连国说，高龄患者
尤其是感染过新冠的群体需要
进行细致全面的术前评估，评估
患者的心肺功能、手术风险和有
效时机等因素，患者也需要进行
营养优化，把身体健康调整到较
好的状态。

高龄加新冠的组合使得治疗
髋部骨折的手术风险大，吴连国
认为应该把手术时间控制在半
小时以内。

由于人体髋部发生骨折的时
候主要伤及股骨粗隆部或股骨
颈，因此髋部骨折患者主要适合
以下两种手术方式：

髓内钉内固定术，适用于发
生股骨粗隆间骨折的患者，将髓
内针插置于骨折断端两侧的骨
髓腔内，固定骨折部位。患者在
术后第二天在床上进行活动，术
后 3~4天可扶拐下床活动。

人工髋关节置换术，适用于
发生股骨颈骨折的群体，用人工
髋关节置换人体内骨折的关
节。接受“以新换旧”的患者术
后第二天就能下床活动。

无论采取哪种形式的髋部骨
折手术，患者都能在术后 3~7 天
出院。

术后还需要这样做

民间有“伤筋动骨一百天”之
说。手术并不是治疗骨折的“终
点”，患者在术后也要进行一段时
间的康复治疗。

吴连国推荐髋部骨折患者采
取中西医结合治疗手段。“我们独
创的‘髋部骨折术后方’非常适合
患者在术后调养身体。”他说，药方
中有针对活血化瘀，补益肝肾的中
草药，建议患者在术后服用两周，
每日早晚各一次，有助于身体康
复，增强免疫力。

术后，患者还需要在康复医
生的指导下积极进行康复训练，
包括髋膝关节功能锻炼，下肢力
量锻炼，股四头肌功能锻炼等。
对于无法下床的患者，可以在床
上进行抬腿训练。

室外锻炼、厕所、黑暗处是老年
人容易发生跌倒的场景，吴连国提醒
老年人：早晨锻炼，最好等太阳出来
气温升起来再出门，快走和散步是
最好的锻炼方式，切忌剧烈运动；家
中厕所使用面积大、摩擦力强的地
垫，不要选择鞋底滑的塑料家居拖
鞋，避免在家因脚下滑而跌倒，马桶
旁、浴室内安置防摔倒扶手；起夜不要
摸黑，光线暗容易被绊倒；平躺想起
身动作要缓慢，否则容易出现体位性
低血压，头晕目眩会导致重心不稳。

吴连国 浙江中医药大
学附属第二医院（浙江省新
华医院）骨伤二科主任，主
任医师。擅长微创关节置
换术治疗关节伤病及关节
翻修术，单髁置换术治疗
膝骨关节炎，关节镜技术
治疗关节运动损伤，中西
医结合治疗骨质疏松性骨
折等。

老年人中招“新冠”后髋部骨折怎么办——

专家开列手术治疗“宝典”

医者仁心
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■淑燕

春节刚结束，好多人还沉浸在
“假期模式”：晚上熬夜，早上赖床，
生物钟乱了套，起床变得更难了！

事实上，天一冷，生物钟被
“冻到失灵”是有原因的。人体大
脑松果体分泌的褪黑素，对人体
生物钟具有调节作用。睡眠医学
专家团队研究发现，阳光灿烂时，
松果体会释放较少的褪黑激素，
人们感觉更清醒。夜幕降临，光
照减弱，松果体开始产生大量褪
黑激素，帮助人们进入睡眠状
态。冬季阳光照射的时间更少，
人体分泌了更多褪黑素，这容易
使人感到乏力、疲劳，生物钟也受
到影响。

每年最冷的 1月份，都是心
梗、中风等心脑急症的高发期。
高血压、糖尿病患者，尤其要避免
起床太猛。受生物钟的影响，早
上 6~10 点，是血压的“火山时
刻”，约有40%心肌梗死、29%心脏
性猝死在此时发生。一夜睡眠会
使血液循环变慢，血液更黏稠，睡
醒后，人体由抑制状态转入兴奋
状态需要一个过程。再加上冬天
气温低，血管更容易处于应激状
态，一骨碌爬起床，身体未必能及
时适应过来，容易出现头晕、心
悸、体位性低血压，甚至引发心血
管意外。

清晨睡醒后，宜静卧 3分钟，
其间伸伸懒腰、做做深呼吸，使关
节充分舒展活动，随即坐起 2分
钟，然后下床。这 5分钟可以给
血管和心脏一个缓冲时间，还可
以增强四肢的灵活性，提高面对
突发情况的反应速度，防止受伤。

赖床过犹不及，以 15~30 分
钟为宜。时间过长反而会导致大
脑供血不足，为了赖床宁可不吃
早饭的人，消化道机能也会受
损。睡前放下电子设备，调暗室
内光线，减少光源干扰，可以听
一些节奏舒缓的轻音乐助眠。
有尿意时就别再赖床了，请善待
膀胱，及时去洗手间“释放”。过
晚睡觉容易失眠，打破昼夜节
律。长期晚睡会导致免疫力失
调，对健康不利。

这些技巧可改善睡眠质量。
多梳头：中医认为，梳头能有

效刺激头部穴位，具有鼓舞正气、
疏通经络、活血祛瘀的作用。建
议大家每天睡前给头部放松一
下，多梳梳头。可用梳子，也可尝
试手指梳头法。双手十指自额上
发际开始，由前向后梳拢头发至
颈后发际，边梳边揉搓头皮。动
作应缓慢柔和，每次10分钟左右。

揉揉腿：我们小腿肚上的承
山穴（伸直小腿或将脚跟向上提，
腓肠肌肌腹下的凹陷处即是该
穴），是一个有效的“解乏穴”，能
舒筋活络、壮筋补虚。睡前按压
此穴，能缓解一天的疲劳，让身体
在放松舒适的状态下入睡。

摩脚心：长期失眠的人群，睡
前坚持按摩涌泉穴，是辅助治疗
失眠的最简便方法。建议大家每
晚临睡前，按摩并揉搓脚心 5分
钟，自觉脚心发热即可。

喝杯水：中医认为，水能滋
阴，而温水可以暖五脏六腑，起到
温阳的作用。每晚临睡前喝杯温
水，可以令经脉舒张，促进困意生
成，但量不宜多，以免因起夜影响
睡眠质量。

■主持人许瑞英

逢年过节，因积食前往儿童
医院就诊的小患者都会显著增
加。我自己的两个孩子平时就是

“饭渣”，节假日饮食不规律，就容
易积食。孩子积食有哪些表现？
积食了该怎么办呢？

中医认为，儿童积食是指孩
子对某些特定食物突然摄入过
多，超过了脾胃的运化能力，导致
脾胃功能减弱。积食后，大一些
的孩子会说自己“肚子胀”，而对
于不能很好表达自己感受的孩
子，家长又该如何判断孩子是否
积食？事实上，可以观察孩子的
以下几方面表现：一是是否突然
厌食、容易烦躁啼哭，睡不安稳；
二是孩子是否出现舌苔中间变厚
的情况；三是孩子是否出现嗳气，
口中有酸腐的味道。如果孩子有
以上情况，家长就要考虑孩子积
食的可能性。

对于积食的孩子，中医推荐
缓解积食的推拿“小妙招”，家长
在家就可以帮助孩子做。孩子胸
中与肚脐连线的二分之一处，是
中脘穴，家长可以用手掌根旋转
按揉，每日两次；孩子足底心处是

涌泉穴，家长可以用拇指压按涌
泉穴，旋转按揉 30至 50次，每日
两次。

孩子如果积食，也可以为孩
子做一些促消化的饮食或炖点易
于消化的汤水，比如我们可以将
山楂、碎胡萝卜放入炖锅内，加清
水煮沸，用小火煮约15分钟，最后
用纱布过滤取汁食用，山楂中富含
有机酸、果胶质、维生素等，与胡萝
卜搭配的山楂汁可健胃消食生
津。我自己平时也会煮一些白萝
卜山楂山药汤给孩子喝，缓解积
食效果也不错。

此外，为避免积食，家长一定
要注意让孩子饮食有节。同一种
东西过量摄入时，就超出了脾的
运化能力。孩子没有成人的克制
力强，看到喜欢的东西会不停地
吃，父母不要因为过年过节而放
纵孩子“吃个够”，没有规律、没有
节制，反而会伤害到孩子。另外，
适当增加孩子的运动量和户外活
动的时长对缓解积食也有好处。

专家提示，积食不是小问题，
需要时刻注意让孩子“保脾护
胃”。如果孩子出现严重的呕吐、
腹泻等症状，或者积食长时间未
愈，需及时带孩子前往医院就诊。

■王飞君

这个令人难忘的春节，我是
介入手术的急诊备班。作为放射
介入科的“新人”，多少有些忐忑，
怕遇到自己不能解决的问题。但
是又觉得能得到备班的机会，非
常自豪，因为这代表着护士长和
同事们对我的信任和认可。

作为一名参加工作 20 年的
“老同志”，我明白这个春节注定
与众不同。留在医院的都是重病
人，他们随时会有突发情况，脑出
血、消化道出血、急性心梗、下肢
静脉血栓……我又仔仔细细翻看
了自己的笔记本，再借了同事的
笔记本，进行了相应地增补。同
事们纷纷给我支招，钱一丹护士
长也特意打电话鼓励我，她是我
的后盾。

在这样又忐忑又自豪的心情
中，日历很快翻到了除夕。除夕
的早上 8 点开始，我把手机铃声
音量调到最大，确保第一时间能
接到电话。除夕年夜饭后的春晚，
我没有看完，10点一过，马上就睡
觉，因为我觉得我得保证让自己有
随时可以出发的精力。除了自己
的精力，手机也得持续电量满格，
当小于80%的电量，我就感觉没有
安全感了。年初一晚上的 8点 25
分，看到群里一句“湖滨院区急诊，
消化道出血”，我立刻上楼换了外
套，带上钥匙就出发。

细雨绵绵，路上几乎没有车，
20分钟，到达医院，开始快速地术
前准备。

沈夏彦技师到了，张国栋医
生随后到了，再一转头，孙志超
主任也赶到了。摆体位、接呼吸

机、接微泵、测量生命体征、消毒
皮肤……在这个不大的导管室
里，我们忘记了今天是年初一，我
们忘记了没看完的那场春晚重播，
我们只是一群医护人员，我们有着
同样的目标……送出患者，孙志超
主任脱下铅衣围脖，手术衣已经湿
透汗水。我们才知道他还要赶明
天一早的火车回老家看望父母。

当整理好所有的物品器械，
关掉电脑，其实已经是年初二的
凌晨了。一身汗，到家想冲个澡，
暖风机开了，想起老家的风俗年
初一晚上不能洗澡。好吧，那就
赶紧睡吧，但始终睡睡醒醒，因为
心里总在暗示自己，必须保持自
己随时都能听到电话。7点起来
洗漱一番后又继续躺着补觉，7点
58分，心血管内科吕淑敏医师打
来电话：“急性心梗，马上到医

院。”早饭来不及吃，就立刻赶到
科室，更衣、开电脑、开仪器、打
台、配液、术前准备。

沈夏彦技师到了，许逸飞医
师也赶到了，邱原刚主任也到
了。没有新年的问候和寒暄，立
刻电话通知送病人。病情交接、
吸氧、心电监护、核对身份、摆体
位、皮肤消毒、动脉穿刺……当脱
下厚重的铅衣，一路护送患者回
到心血管内科病房，穿着单薄的
手术衣，居然感到非常凉快舒适。

返回时看到沈夏彦技师在帮
我擦拭血压计袖带和监护导线，我
感动了。当我在群里抛出一个问
题，立马得到回复，我感动了。当
我有困惑，同事们接通电话，耐心
回答，丝毫没有不耐烦，反而对我
说辛苦了，我感动了。当我着急忙
慌地递导管给邱主任，邱主任沉稳

地对我说，不要慌，我感动了。
我知道，我不是一个人在战

斗，有随时在线的同事们，有互相
帮助的技师战友和包容我这个

“菜鸟”的介入医生们，还有理解、
支持我的家人。

这个春节假期，为了保持电
话通畅和电量满格，我没有和家
人朋友打电话拜年，也没有和父
母视频聊天道祝福，直到今天也没
看完整台春节联欢晚会，但我觉得
非常充实。当我结束备班，春节假
期已即将结束，回首这期间的一例
例手术，我深感自豪，因为突然觉
得我这只“菜鸟”似乎也还是有点
用的。而当手机不再牵绊着我的
神经时，突然发现已经是阳光美
好，回娘家的道路也十分通畅，而
孩子能去外婆家，则更加开心。
（作者系浙江省中医院主管护师）

春节备班，成长的“菜鸟”很自豪

感染新冠病毒后，患者除了
有发热等症状之外，咳嗽咳痰、咽
干咽痛也是一种典型症状。《新冠
病毒感染者用药目录（第一版）》
中列出多种治疗咳嗽的中成药，
比如急支糖浆、强力枇杷露、川贝
枇杷膏等。因为有较好的味觉体
验，所以这一类“甜甜”的中药经
常被大家使用。

不过，止咳药可不是“甜水
儿”，想怎么喝就怎么喝。药师给
出服用这类药物的注意事项。

服药时不可直接接触药品瓶
口：服用这一类药品时，应将药品
倒入勺子中，然后直接口服。切
忌把药品瓶口直接与嘴接触，这
样做容易因瓶口沾上病菌而使糖
浆污染变质，无法继续使用。

不能用水稀释药品：这一类
药品直接口服即可，不需要用水
稀释，否则会降低药物的黏稠度
和浓度，使药效大打折扣。

服用药物后不能马上喝水：很
多人喝完这一类药品后，觉得太甜
了，有点“齁”，所以立即喝水。

这种做法是不对的，因为糖
浆、浸膏类的药物主要是靠黏稠
药液将咽喉黏膜覆盖，形成保护
膜，减少外界刺激进而发挥药
效。如果服药后立即喝水会稀释
药液，保护膜无法形成，影响药效

的发挥。
忌过量服用：很多人为了让

咳嗽的症状尽快好转，便加大服
用这一类药物，这一做法也是不
可取的。

因为这一类药物含有很多中
药成分，如果过量服用，会引起腹
痛、腹泻、头晕、烦躁和血压上升
等不良反应。所以一定要依据说
明书按照规定的剂量服用。

忌长期服用：按照说明书要
求，如果连续服用三日症状还未
缓解，应去医院就诊。

保存的温度要适宜：开启后
的糖浆一般不宜久贮，应及时将
瓶盖拧紧，放置在阴凉（不超过
20℃）、避光、干燥的环境中保存。
因为此类药品含有大量的糖分，
在低温环境中容易析出，产生大
量沉淀物，会因药物浓度与规定
浓度不符影响药效。

特别提醒：一般情况下，糖浆
开启后的保存期限冬天不超过三
个月，夏天不超过一个月。如果
开启后的糖浆类药品长期放置
后，再次服用时，应对着光线观
察，看溶液是否依然澄清，如出现
大量气泡、絮状浑悬物、沉淀物或
变色、结晶，表明已变质，不能再
服用。
（作者为北京口腔医院李梦佳）

飞得更高更远

春节长假期间天气晴好，在衢州市智慧新
城草坪公园，滑翔伞运动爱好者王建在练习
新滑翔伞。新年前夕，王建花3万多元，买了
新滑翔伞，作为自己的新年礼物。王建练习

滑翔伞已经两年多，成功飞翔一千多次。他
说，“新的一年，我要以更强健的体魄飞得更
高更远。”

通讯员胡江丰 摄

“甜甜”的镇咳药
你可能没吃对

节后开工起床难
可能不是因为懒

孩子容易积食？
这份攻略请收好

■汤晗霄

2023年是农历癸卯兔年，兔
是十二生肖之一，温顺可爱，灵动
活泼，深受人们喜爱。兔与十二
地支配属“卯”，清晨 5时至 7时，
又称“卯时”“兔时”。

关于兔自古有许多被赋予文
化内涵的形象。兔与月亮的关系
密切，最直观的原因是月亮上的
阴影像是“玉兔捣药”，《太平御
览》中“月中有兔与蟾蜍何？月，
阴也；蟾蜍，阳也，而与兔并，明阴
系于阳也。”神话故事中玉兔捣药
成仙药蛤蟆丸，从此玉兔也成了
月亮的代名词。中国探月航天 IP
形象“太空兔”命名为“兔星星”，
寓意“玉兔巡月，扬帆星河”。

兔的文化也渗透到了中药学
中。

菟丝子：补益肝肾，固精缩
尿，安胎，明目，止泻；外用消风祛
斑。用于肝肾不足，腰膝酸软，阳
痿遗精，遗尿尿频，肾虚胎漏，胎
动不安，目昏耳鸣，脾肾虚泻；外
治白癜风。传说兔子专吃这种草
药治好了腰伤被人们发现，由此
命名为菟丝子。这也并非完全虚
构，自我保护的生存本能或者灵
敏的感官，动物确实会自己寻找
自然中的药草。

望月砂：《本草纲目》中，野兔

的粪便为“明月砂、玩月砂、兔
蕈”，去翳明目，解毒杀虫，湿润后
敷脐，可治疗大小便秘。内服还
可治疗痘疮入目生翳。

一般称砂的中药除了矿石
类、细小的饮片外，有些是动物粪
便，如蝙蝠的粪便称“夜明砂”、蚕
的粪便称“蚕砂”等。

其他以兔命名的中药还有许
多。

兔儿伞：为菊科植物兔耳伞
的根或全草。味苦，性温。能祛
风除湿、解毒活血、消肿止痛。适
用于风湿麻木、关节疼痛、痈疽疮
肿、跌打损伤等症。

兔子草：为菊科植物西伯利
亚艾菊的全草，清热解毒，凉血。
治传染病高热，疔疮痈肿，血瘀刺
痛。

兔耳风：为菊科兔耳风属植
物光叶兔耳风的全草。具有养阴
清肺，祛瘀止血之功效。主治肺
痨咯血，跌打损伤。

有趣的是，由兔命名的草药
很多是菊科，且大多具有清热、凉
血的作用，治疗跌打损伤，疮痈肿
毒，或者肺热咳嗽。

此外，十二生肖中好多动物都
有相关的中药名称，比如老鼠耳、
牛蒡子、虎杖、龙葵、蛇蜕、马勃、羊
蹄、猴羌、鸡内金、狗肾、猪殃殃
等。中药文化真是博大精深！

兔年说说和
“兔”相关的中药

编者按：春节假期，忙碌了一年终于可以回家幸福团圆，欢乐过年。就在你我与家人朋友其乐融融享受生活

的时候，还有许多人，坚守在医护一线，他们是古稀老人的儿子，是懵懂少年的母亲，是娇俏女孩的爱侣，却都有

一个共同的称呼——医护工作者。他们用实干奋进先行之路，在窗口谱写奋斗之歌，白衣执甲，感恩有你。


