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婚姻物语

立春后，天气回暖，温岭市
民纷纷开展户外健身运动，感
受春天的美好，体验生活的乐

趣。图为市民在公园练习太极
拳。

通讯员周学军摄

第1步：剪好兔子的“耳朵、手、脚”，并粘上去。
第2步：拼接位置附近，需反复撑开减少拉力。
第3步：系上美美的蝴蝶结。

■侯淑荷

前段时间，我们几个闺蜜小
聚，大家不知不觉聊起了各自的
婚姻，聊起了中年人的爱情。

萍姐说：“中年人每天忙着柴
米油盐，早不知道爱情是何物
了。”小雅说：“中年人没有爱情，
就是两个熟悉的人搭伙过日子。”
阿芳说：“中年人是多年夫妻成兄
弟，爱情就是左手握右手，彼此之
间早没有心动的感觉了。”

中年人的爱情真的如此吗？
最近发生的一些事情，让我突然
觉得，其实左手握右手的爱情也
很美。

今 年 初 ，我 和 爱 人 先 后
“阳”了。起初，爱人发烧后怕
传染给我，就戴好口罩待在房
间里不出门，并告诉我离他远
些。因为不放心，我忍不住一
次次走进房间为他测体温，给
他端水、送水果，并且用心为他
做清淡的营养餐。

家里平时都是爱人做早餐。
这看似简单的事情，只有当自己
动手做的时候，才知道并不容
易。要把每天的早餐搭配得有营
养且不重复，真的是要花费很多
心思。那个我一直觉得无趣、不
懂浪漫的爱人，原来每天都为我
做着这些事情。我在做早餐的时
候，不知不觉对他充满了感激。

看着爱人慢慢好转，我悬着

的心终于落了下来。这时，我自
己却开始发烧了。他看我虚弱无
力的样子，摸摸我的额头说：“都
怨我，把你传染了。我现在好了，
接下来让我来照顾你。”其实这时
候，他并没有完全康复。但是自
从我病了之后，他就没让我进过
厨房，并且包揽了家中所有的家
务。我的症状比他轻，烧的温度
不是很高，但病程却很长，一直
不断地咳嗽。他用心地做着我
爱吃的一日三餐。因为咳嗽，我
常常夜里睡不好，他每次听到我
的咳嗽声就会爬起来，为我冲一
杯秋梨膏，让我喝下缓解一下咳
嗽。

我想，可以在半夜爬起来为
你倒水或做饭，就是我们说的“中
年人没有爱情”的爱情吧。嘴上
说着彼此“嫌弃”的话，做的事情
却都是彼此相爱的印证。也许刚
刚吵过架，可去一趟超市买回来
的都是对方爱吃的东西。

不可否认，夫妻久了，最初
的浓情蜜意变淡了，变成了左
手握右手的感觉，但是这种感
觉也让我们感到踏实和无可替
代。很难想象，如果哪一天我
们忽然失去了那只握着的手，
会怎样呢？那将是切肤之痛！
其实，在漫漫红尘中，能够握着
一个人的手，一起看细水长流，
一起慢慢变老，不就是最浪漫
的爱情吗？

■朱一宏

近日，东阳一女子加入了
一个“股票交流微信群”后，被
一帮“专家”“助理”忽悠得团团
转，短短几天，竟然投入 200多
万元“申购新币”，最终血本无
归。

前不久，年过五旬的张阿
姨在家中突然接到一个陌生男
子的电话，对方自称是某证券
公司的工作人员，说有一个微
信群，里面会有专家交流股票
知识，平时也会推荐一些股票，
问张阿姨要不要加入。

炒股的张阿姨当即就加入
了该微信群，并通过“群助理”
发的链接，进入直播间听“专
家”讲解股票知识。

那几天，张阿姨试着购买
过几次“专家”推荐的股票，但
都是亏多赚少。此时，她还没
有引起警觉。

“对方在直播间内突然说
起最近推荐给我们的股票都是
亏多赚少，为了挽回我们的损
失，他手上有一支新币可以申
购，申购之后等新币上市可以

赚取大量的利润，并且还让我
下载一个软件。”张阿姨说，她
先是下载了“专家”推荐的软件
注册了账户，又添加了“助理”

“经理”“新币申购专员”为好
友。

一番操作后，张阿姨的软
件账户上收到了平台赠送的

“币”，她将“币”提现后，银行账
户里收到 922.77元。尝到了甜
头的张阿姨开始不断“砸”入巨
款申购“新币”，金额达到202万
元。

直到“提现”那天，软件提
示“要交10%的税”，张阿姨才发
现中了圈套，急急忙忙向派出
所报案。

警方提醒，购买股票、金
融理财产品、数字货币等，要
通过正规的机构，可以在证监
会、期货业协会网站了解其资
质或实地查看情况。千万不
要盲目迷信一些所谓的“内幕
消息”“专家指点”，以及群成
员的晒盈利截图，不要随意添
加陌生人和陌生的各种群聊，
因为群里除了你，其余人员都
是“托”。

■庄月江

2023 年 1 月 19 日晚上，手
机上有“吴振华”的微信提醒，
我打开页面，惊呆了！居然是
他儿子英狄泣告凶讯：“我用
爸爸的手机，给您发微信，爸
爸于 2023.1.19 上午 10 点 36 分
仙逝……”

我真后悔。因为去年 12月
28日振华约我视频通话，响了
几次，我未接，只发微信告诉他
我“阳”了，讲话力气也没有，下
次吧。可是，现在只能说一句
空话：振华兄一路走好。我再
也听不到振华兄夹杂杭州官话
的斜桥乡音了。

1936 年，振华生于海宁斜
桥镇。他家住在市河南面西环
桥侧一条露天弄堂里，与漫画
家米谷家只隔一个西环桥。当
时，米谷经常辅导振华习字作
画刻印，并叮嘱他一定要学好
这份谋生的手艺。

小学毕业后，振华在西环
桥北堍摆了个小小的刻字摊。
我曾将家里一枚长条牛角图章
磨平，请振华刻“庄月江”名
章。这枚名章，我一直保存
着。1990年春，我带着此章到
杭州，请振华刻边款。见此章，
振华大喜，说可以看作他的处
女作。于是，拿起刻刀，即补边
款：“四十年前癸巳为月江兄作
辛未补款振华”。

1958 年，振华考入嘉兴艺
专；翌年又破格被杭州歌舞团
选为民乐演员。歌舞团徐星平
团长发现振华兄篆刻功底深
厚，决定推荐他到西泠印社工
作。此后，他用刻刀“修筑”了
一个个台阶，一步一步登向篆
刻艺术高峰。

初入印社时，振华抓住一

切机会，向王福庵先生学习“浙
派嫡传”，向韩登安先生学习

“浙派铁线”，向诸乐三先生学
习“昌硕派”，向余任天先生学
习“邓散木派”……勤奋到了废
寝忘食、衣带渐宽的地步。

梅花香自苦寒来。振华终
于对刻“全流派”（即各种流派
的印章）得心应手、灵活自如
了。随着振华的篆刻技艺已臻
炉火纯青，他参与了《兰亭序印
谱》和《茅盾笔名印谱》的创作，
并出版《振华印选》。

振华刻印数量上万，他中
年时笔挺的背脊就已明显驼
了，右手的拇指和食指特别粗，
虎口的老茧也特别硬。他刻的
大量印章流入日本、新加坡、菲
律宾、美国等地。

半个多世纪的朋友，我与
振华无话不说。每当提起今天
的好日子，他总忘不了党培养
他成人，总忘不了改革开放成
就了他的事业。

■潘层林

近日，杭州市卫健委公布了
杭州市婴幼儿成长驿站名单。截
至 2022年底，杭州市婴幼儿成长
驿站已投用 428家，其中示范型
227家、基础型201家。

什 么 是“ 婴 幼 儿 成 长 驿

站”？2021年，杭州在全国首创
“婴幼儿成长驿站”这一服务载
体，面积分为 80㎡示范型和 30
㎡基础型，并统一“小树苗”标
识，打造 15 分钟婴幼儿照护服
务圈，引导婴幼儿和家长在参与
和体验中同学习、共成长。

驿站提供哪些服务内容？基

础型成长驿站每周免费开放 5天
以上，开辟绘本区、游戏区等功能
区，免费提供家庭养育指导教玩
具、适合婴幼儿使用的卫生器具
等，定期开展养育照护小组活动、
养育技能提升课堂、育儿指导活
动。每家驿站均有签约的儿保医
生开展巡回指导和义诊服务。

示范型成长驿站在此基础
上，场地空间更加宽阔，增加辅食
制作区、活动区、母婴室等功能
区，开展的活动内容更为丰富，并
根据实际情况提供临时托管服
务。

扫码查看杭州市婴幼儿成
长驿站名单

■潘层林

随着二孩、三孩政策的落
地，3岁以下婴幼儿照护服务成
为当下众多家庭的一项刚性民
生需求，托育机构应运而生。

近日，我省印发《浙江省
“十四五”托育服务发展规划》，
聚焦“优质、均衡、普惠”，为新
时代托育服务发展指明了方
向，对减轻家庭生育养育负担、
促进人口长期均衡发展具有重
要意义。

然而，仍有不少家庭不理解
“托育”。特别是许多长辈认为，
自己就能搭把手带娃，“为什么
还要送这么小的孩子去托育机
构？”近日，杭州市妇女儿童健康
服务中心总结了送宝宝上托育
园的四大好处，帮助还在纠结宝
宝“托付”问题的家长了解家庭

养育和托育的区别。

先“脑补”一个宝宝吃饭的
小场景

2~3岁是培养孩子进食、排
便等基本生活自理能力的关键
期。

如果是家庭养育，宝宝容
易对家长喂食产生依赖，甚至
会形成一些不好的进食习惯，
比如有的家长一到吃饭时间便
追着宝宝到处跑，一顿饭吃上
一两个小时。

而在托育机构，老师会培
养孩子正确使用餐具的习惯，
在相对固定的时间段内用餐，
促进宝宝养成良好的用餐习
惯。

送宝宝上托育园有哪些好处？

促进宝宝大脑发育。0~3

岁是宝宝大脑飞速发展的关键
期，1岁宝宝的脑重量已相当于
成人脑重的 50%，3岁达成人脑
重的80%。

抓住这个黄金期，刺激宝
宝大脑生长发育，将起到事半
功倍的效果，也为今后形成智
力、情感、运动、社会交往等各
方面能力发展打好基础。

提高宝宝自理能力。在婴
幼儿时期，孩子的内心有自理
需求的强烈愿望。

在生活中不难发现，处于
这个阶段的孩子在吃饭时特别
喜欢自己动手，很多家长担心
孩子吃饭会把衣服弄脏，把饭
菜撒得到处都是，于是便不让
孩子自己动手吃饭。

其实，我们应该给孩子更
加自由的成长空间，让他通过
自己的努力去探索，形成良好

的行为习惯。
减少隔代养育冲突。随着

80后、90后的养育观念转变，年
轻父母和长辈在育儿观念上会
产生不少分歧。

托育机构科学合理的育儿
方法，不仅能更好促进宝宝健
康成长，还能减少隔代养育的
冲突，营造一个温馨和谐的家
庭环境。

解决家庭事业两难抉择。
调查显示，我国有 32.9%的 3岁
以下婴幼儿全职母亲，因孩子
无人照料而被迫中断就业，平
均中断就业时间达两年以上。
在未中断就业的母亲中，超过
47.8%的女性因照料孩子每月
平均请假 1.7 天。60.7%的“一
孩”母亲因为“没人看孩子”而
不愿再生育。

托育机构可以满足婴幼儿

家庭的托育服务需求，“暂代照
护”角色释放年轻宝妈的压力，
实现自我价值，更好地平衡事
业与家庭。

希望这些内容，对正经历
“托育焦虑”的家长有所帮助。
那么，如何找到靠谱的托育机
构呢？

在杭州，托育园不仅招收
18~36个月的宝宝，部分托育园
还开设了托小班（12~24月龄）、
乳儿班（6~12月龄），为小月龄段
的婴幼儿家庭提供照护服务。

市民可登录浙里办APP，搜
索“托育一件事”，点击“一键入
托”，根据定位、机构面积、收费
标准等进行一键匹配，筛选出符
合自身情况的托育机构，了解机
构详情后可进行一键预约入托
和体检，部分机构已实现VR“云
看托”，在线即可“云探园”。

■苗君甫

最近，老爸迷上了爆款扫黑
除恶主题电视剧《狂飙》，老爸追
剧追得不亦乐乎。这不，《狂飙》
电视剧大结局了，老爸却落下了

“后遗症”，家里的话题都离不开
《狂飙》。

“后遗症”之一：谈人性

《狂飙》主要讲述一正一邪两
个人物的故事：一个是一腔热血
的刑侦民警，历经种种磨难却初
心不改；一个是曾经受人欺负的
鱼贩子，却成为了为害一方的黑
恶势力头目。

整部电视剧的主线是以警察
安欣为代表的政法队伍与以高启
强为代表的黑恶势力长达21年的
正邪较量。

老爸说：“高启强从小就是坏
人吗？不是！但他后来为什么变
坏？从老实巴交的卖鱼小贩变成
了只手遮天的黑社会老大，为什
么走上了这条路？”

我说：“被金钱和权力腐蚀了
呗。”

老爸抑扬顿挫地说：“老祖宗
早就留下这些话，‘勿以善小而不
为，勿以恶小而为之’‘千里之堤
溃于蚁穴’，一个人一辈子最重要
的也就那几步，高启强在关键的
那几步时，对善与恶没有理解清
楚，所以才被金钱与权力一点点
推着走，最终将他推向了不归
路。人生从来没有回头路可走，
没有后悔药可吃，每到关键时刻，
可要看好路再走啊！”

还真别说，这也是老爸经常
给我们灌输的观念，关于善和恶，

关于真和假，这些道理借由《狂
飙》的人物形象，变得更加立体和
饱满，也让我们小辈理解得更为
深刻。

“后遗症”之二：评演技

《狂飙》中的一众演技派演员
也很有看头，饰演高启强的张颂
文，饰演警察安欣的张译，还有吴
刚、倪大红等演员，这些演技在线
的好演员们一起塑造了有血有
肉、立体丰满的人物群像，他们对
细节丝丝入扣的把控与展现让观
众深深“入戏”，经他们塑造的每
个主要人物都具备打动观众的独
特魅力，因为每一个角色都能让
观众在不同的时空切入点感受到
真实可信。

老爸一脸严肃地说：“你看人
家张译、张颂文，这才叫演员，演

啥像啥，演一个成一个！这才是
对得起自己的职业！那些背台词
都背不利索的人，根本就不配叫
演员！”

我听出来了，老爸这是教育
我们，尤其是我正在读初中的女
儿，既要学会理性“追星”，又要从
那些演员身上悟出一些人生哲理
来：干一行爱一行，做一行精一
行！

“后遗症”之三：讲生活

老爸最喜欢的演员是张译饰
演的警察安欣，他说这个角色最
让人感动，因为他并不是一帆风
顺，面对黑恶势力的威逼利诱，也
会迷茫无助。他是有血有肉的
人，不是无坚不摧的“神”，有迷茫
和无助很正常。最重要的是，安
欣从意气风发的青年干警到早生

华发的中年大叔，他不忘初心、牢
记使命，并没有向命运低头。

“安欣不只是一个安欣，他还
是很多无名英雄的代表！”老爸可
不只是追剧，他还做了不少“功
课”，“人到中年、满头白发，原型
是云南文山的缉毒警察雷鸣；危
险关头，推开战友只身赴险，原型
是湖北黄冈的警官程凯……他们
是我们的‘守护神’，我们都应该
对他们充满敬意！”

老爸看完《狂飙》的“后遗
症”，让我听出了感动和敬畏。跟
老爸相比，我们感到很惭愧——
同是追剧，我们并没有“追”得这
么深！一部剧，让我们明白了许
多生活道理和人生哲理。你是否
和我们一样，也因为这部剧，展开
了家庭大讨论？这“后遗症”，我
觉得挺好。

育儿那些事

428家婴幼儿成长驿站投用

杭州官方社区遛娃地来啦

要不要送宝宝上托育园？
还在纠结“托付”的家长看过来

影视厅

看完《狂飙》，这些“后遗症”你中了几条？

达人秀

一起“兔”个好彩头

■陈婷

兔年到，闲暇之
余不妨动动手指，做
个可爱的兔子摆件教
程，一起“兔”个好彩
头。

红色A4卡纸 61张、剪
刀、胶水、铅笔、绸带、磁吸
贴。

材料准备

PART 剪剪剪1

PART 粘粘粘2

PART “化个妆”3

第1步：先将红色A4卡纸对折，用铅笔在纸上画出兔
子的大致外轮廓线，用剪刀沿着线剪下。

第2步：重复第一步59次。

第1步：将剪下来的对折卡纸用铅笔等比例画线分成
10段（标上数字），按交错的方式等比例涂上胶水，内涂单
数，外涂双数。

第2步：左右各30张卡纸，叠加粘起来。过程中可以
用书本等重物压一下。

第3步：贴上磁吸板。

左手握右手的
爱情也很美

人世间

梅花香自苦寒来
——追忆篆刻艺术家吴振华

吴振华为作者作的名章。

提个醒

“理财专家”是怎么忽悠人的？

加了一个微信群
200多万元没了

春天里 动起来


