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■记者程雪 通讯员王文婷

针对有老年人“阳康”后
幻觉缠身、胡言乱语、性情大
变，阿尔茨海默病症状明显加
重的现象，医生建议“阳康”一
年内为老人做大脑健康体检，
若出现阿尔茨海默病的症状，
需要及时就医，进行相关检
查，评估全身状况。

“阳康”后阿尔茨海默病
症状明显加重

90岁的赵奶奶“阳康”后
性情大变。原本她慈祥平静，
能做的事情从不打扰儿女。
但自从“阳康”后，儿女们都发
现赵奶奶的精神状况出现了
严重的问题。

最近，赵奶奶似乎出现
了幻觉，常常自言自语，前一
分钟还算清醒，后一分钟就
开始对着墙壁或者面前的空
椅子胡言乱语。房间里的柜
子是她最“关注”的对象，每
到凌晨赵奶奶就裹着被子大
声呼喊“柜子里有人！”护理
员带着她一次次检查柜子，
表示里面除了衣服和杂物外
什么都没有。但这只能让她
安静几分钟，没过多久又开
始呼喊了。

杭州市第一人民医院全
科医学科（老年病医学科）副
主任医师周叶为赵奶奶做了
详细的血液生化检查和脑电

图、头颅CT等，并没有发现明
显的器质性病变，联合神经内
科会诊后考虑为“阳康”后新
冠病毒对大脑的损害导致。

“病房中和赵奶奶病情类
似的还有 3-4个。”周叶说，老
年人“阳康”后神经系统症状
会有比较明显的加重，近来

“阳康”门诊中主诉神经系统
后遗症的症状较多。这部分
患者中，年轻人多自述有“脑
雾”、记忆力下降等。老年人
多主诉阿尔茨海默病症状加
重，而且年龄越大，症状加重
更加明显。

“阳康”后为老人
做个大脑体检

周叶分析，新冠病毒有可
能对中枢神经造成影响，从轻
微的头晕、头痛到嗅觉丧失，甚
至发展成脑炎、中风和谵妄。
对于老年人来说，感染新冠病
毒带来的影响需要长期评估。
因此，周叶强调，尤其是家里有
65岁以上老人的更要多加重
视，“阳康”一年内建议及时为
老人做大脑健康体检，掌握老
人的脑健康状态，预防阿尔茨
海默病的发生。

周叶提醒，阿尔茨海默病
起病隐匿，如经常出现记忆力
下降、性格改变、语言表达障
碍、时间/空间认知障碍等早
期症状，需要提高警惕及时就
医。

■记者程雪

青春没了痘印还在、剖腹产后
留下难看的疤、外伤缝合后蜈蚣状
的痕……瘢痕是人体创伤修复过程
中必然的产物，当它们久久无法愈
合，就在皮肤上留下永久的记忆。
该如何修复疤痕？浙江中医药大学
附属第二医院（浙江省新华医院）整
形美容科副主任，副主任医师韩超
介绍四种“磨皮大法”。

瘢痕不仅影响美观还可能影
响器官

瘢痕也就是通俗意义上的疤
痕，是烫伤、外伤、手术等情况引
起的皮肤损伤愈合后的组织，表
面异于正常皮肤，呈现不同程度
的红色、白色或褐色的外观，可伴
有瘙痒和疼痛，严重的瘢痕会明
显凸出或凹陷于皮肤表面，甚至
引起器官的功能障碍。

瘢痕多呈现为点状、线状、块
状、片状、以及蜈蚣脚状等。前 4
种状态可能是外伤、手术、长痘等
引起，蜈蚣脚状瘢痕是由于传统
缝合产生的，“医生可能更多地考
虑如何解决紧急的创伤修复和功
能性问题，忽略了美观度，这种缝

合拆线后，便可能留下如同蜈蚣
腿一样的瘢痕。”韩超说。

从皮肤表现上分类，瘢痕分
为凸起的瘢痕和凹陷的瘢痕；从
其本质上分类，分为浅表性瘢痕、
增生性瘢痕、萎缩性瘢痕和瘢痕
疙瘩。

有些瘢痕明明可以自愈，但
若在恢复期吃辣、饮酒、吃发物、
又或是总用手摸患处——这些刺
激都属于“催化剂”，使患处发胀、
发烫、发硬，导致瘢痕过度增生。

有人觉得不就是一块疤么，
长在衣服盖得住的地方，可以不
用管。“这种想法很局限，长在‘特
别位置’的瘢痕，不及时治疗可能
影响器官等功能障碍。”韩超举例
说，若长在关节周围，会牵扯其周
围的皮肤，影响关节功能；若长在
眼周，收缩的时候扯到眼周皮肤，
导致爱流泪、睑外翻等情况；若长
在口周就更不得了了，一收缩，嘴
巴也跟着“变小”，甚至张不开口。

轻型瘢痕可以尝试修复

轻型瘢痕可以通过激光、打
针或自体脂肪胶移植等方式进行
修复，具体方法需要根据瘢痕的
类型选择。

韩超说，像那种看起来平平
的，但摸起来稍微有些粗糙的瘢
痕，属于浅表性瘢痕，推荐选择激
光治疗，二氧化碳点阵激光或非
剥脱性点阵激光都能对疤痕起到
平复作用。若一次效果不明显，
可以实施多次，但间隔需要在3个
月以上。

“对付”皮肤表面稍稍凸起、摸
起来硬硬的瘢痕，打针是个好办
法。目前有两种针可供选择，打瘢
痕软化针和打肉毒杆菌毒素，它们
都能软化瘢痕并促进其消退。打
针也是无法保证一次到位的，这种
稍微凸起疤痕中轻者需要打 2-3
次，重者或疤痕体质者要打 5-7
次。需要注意的是，打瘢痕软化针
时间间隔为3-4周，打肉毒杆菌毒
素则要间隔3-4个月。

对于凹陷性瘢痕，自体脂肪
胶移植填充能起到很好的填充作
用。韩超介绍说，脂肪胶中富含
干细胞，移植到凹陷的部位可以
让瘢痕变得不明显。不过，为防
止 脂 肪 被 吸 收 ，一 般 要 多 打
20%-30%的脂肪胶。

严重瘢痕采取手术切除

白女士剖腹产后肚皮留下一

道明显的凸起瘢痕，想到自己以
后再也不能穿比基尼了，爱美的
她非常难过。

“她过来的时候非常不自
信，连掀开衣服让我查看瘢痕都
显得很难为情。”韩超说，白女士
这种瘢痕要进行手术切除，后期
采取一系列预防瘢痕增生的手
段效果非常好。手术可以解决
大部分的瘢痕问题，特别适用于
剖腹产后瘢痕，影响人体功能或
活动的瘢痕，以及蜈蚣脚状瘢
痕。

对于剖腹产留下的瘢痕，往
往伴有腹壁松弛，所以手术切除
的时候，可同时进行腹壁成形术，
让肚皮重新变得紧致，还可以同
时塑出马甲线。若腹壁松弛不明
显，可以通过抽脂体型雕塑和自
体脂肪胶移植，达到同样的效
果。手术时间一般为1个多小时，
最长也不过2-3小时。

“通过治疗，可以让瘢痕变
小、变得不明显，就像白女士术后
瘢痕处只剩下一条细线，像用笔
画上去似的。”韩超提醒大家调整
好自己的预期，不管有哪种程度
的瘢痕，选对方法才能最大限度
地“磨皮”。

■张峰

一到天冷的时候，很多小仙
女都会“放飞一把”，偷偷享受不
穿内衣的自由：早上起来穿内衣
太冷了，反正衣服穿得多，不穿
也发现不了。

不过，也有不少人担心不穿
内衣，会导致胸下垂、长副乳等
情况发生。真会产生这些不好
的变化吗？内衣虽小，学问却
大，下面我们就来解答一下这些
困惑，让大家放宽心。

不穿内衣，不会导致乳房下
垂。很多人把下垂怪罪到地心
引力上，这只是外因，女性的乳
房之所以坚挺，依靠的是乳房韧
带对皮肤和胸部组织的支持和
固定，但随着年龄的增长，韧带
弹性下降，再加上乳房组织内胶
原蛋白减少以及皮肤松弛等，乳
房下垂是不可避免的。所以，虽
然穿内衣可以托起胸部，但并不
能从根源上改变胸部形态，胸该
下垂还是会下垂的。不过，如果
胸大或是处于哺乳期的姐妹（哺
乳期乳房会不断地胀大，导致宝
妈出现背痛、胸痛等不适，副乳
也会和真乳房一样胀大，影响美
观），还是建议穿内衣，可以分担
胸部韧带的牵拉压力。此外，在
运动时女性的乳房会出现较大

幅度的移动，也需要穿上运动内
衣，减少剧烈运动对胸部韧带的
冲击，让韧带拥有更长的寿命。

长副乳，也并不是内衣惹的
祸。关于副乳，很多人可能都是
从感觉腋下有两坨肉而发现的，
实际上，腋下的肉肉可能只是单
纯的赘肉，而非真正的副乳。什
么是真副乳？真副乳在医学上
属于一种乳腺的先天性异常，当
我们还是胚胎时，大家都有 6-8
对乳腺始基，出生前一般只有一
对发育成乳房，其他的都会退化
消失，但如果退化不彻底，副乳
就出现了。所以，真副乳是先天
形成的，和穿不穿内衣、年龄、身
材都没有关系，而且穿任何功能
性内衣都调整不过来。

穿内衣时，要遵循合身舒适
原则。总的来说，对于内衣，小
仙女们根据自己的意愿就可以
啦！想穿就穿，不想穿问题也不
大。不过在平时穿内衣时，要记
得：无论有无钢圈、穿上后多么
性感，选择内衣一定要以布料天
然舒适、款式杯型适合自己为原
则。在颜色的选择上倾向浅色
的内衣，能够早发现乳头溢液的
一些疾病。另外，在家不出门或
睡觉时就可以把内衣脱下来啦，
能促进乳房血液循坏和皮肤呼
吸。

■淑燕

春节过后的你胖了多少
斤？小心！别吃太饱！除了肥
胖，吃太饱还有很多危害。

经常吃得太饱影响大脑功
能。长时间饱食会影响大脑功
能，从而造成记忆力下降、反应
迟钝等影响。人类的大脑有着
不同的功能区，其中控制学习、
记忆等功能的区域被称为“海马
体”，它能够在学习新知识时不
断生成新的神经元连接网络。
但是吃得太饱，食物被大量消
耗，此时海马体内的神经元连接
网络数量明显减少，因此记忆功
能会受到影响。

吃太饱易患胆囊炎、结石等
疾病。吃得太饱之后，人体内的
血液集中在肠胃上，肝脏的血液
和氧气供应不充足，引起肝脏功
能受损。经常吃得太饱会使得
肠胃处于持续扩张状态，食物就
会堆积在胃部容易产生大量细
菌和毒素。这些有害物质长期
积存无法排出，容易诱发一系列
疾病，例如胆囊炎、胆结石等。

经常吃得太饱，会使胃肠道
的运动不协调，影响蠕动功能，
增加胃肠道肿瘤发生的风险。
同时，胆汁中大量胆红素不能正
常排出体外而聚积于肝细胞中
沉淀形成胆结石。胆汁长期停

留在体内容易形成胆结石，同时
也会影响肠道的蠕动功能，从而
降低营养物质的吸收利用。此
外也容易造成肝脏代谢功能异
常，影响肝脏对蛋白质、脂肪等
营养物质的代谢及解毒能力。

经常吃太饱，容易造成血
脂、血糖和血压的升高，诱发高
血压、冠心病、脑卒中和血管壁
粥样硬化等疾病。

长期饱食会降低机体免疫
力，容易出现疲劳、无力、头晕、
失眠等症状。同时，长期吃得太
饱还会导致体内的维生素B1含
量降低，从而会引起免疫细胞功
能的减弱，增加人体感染病菌的
概率。

正餐吃饭前如果感觉到饿
了，可以选择吃一点健康的零食
缓解饥饿，注意这些零食也不要
吃多。吃饭时应该细嚼慢咽，即
使再美味也不要吃得过饱。建
议吃饭前先喝一些水，这样有助
于消化、减少肠胃负担、提高饱
腹感等。进餐时不要喝含糖饮
料或碳酸饮料，否则会增加胃肠
负担；吃一份含有少量脂肪的健
康食物，比如鸡肉、鱼肉或者瘦
肉等；建议选择一些低脂或无胆
固醇的食物，比如鸡蛋白、低脂/
脱脂牛奶当零食等。另外，吃完
饭后可以做一些轻缓运动，比如
散步、打太极等，促进消化。

■张滢

近日“19岁男孩患阿尔茨海
默病”的新闻引发关注，文中介
绍这名男孩无法想起一天前发
生的事，或忘记个人物品放在哪
里，经过详细检查被临床诊断为
阿尔茨海默病患者，这也是迄今
为止最年轻的患者。关于这则
新闻，很多中青年通过网络表达
了自己的忧虑：“难道阿尔茨海
默病发病时间提前了？”“我还能
不能好好工作到退休呢？”浙江
省立同德医院老年四科主任，张
滢副主任医师为我们带来关于
鉴别记忆减退和痴呆的相关科
普知识。

张滢副主任医师擅长用中
西医结合的方法治疗痴呆，他同
时也坐诊记忆减退门诊，对于这
两方面的患者，他有自己的见
地：“记忆减退门诊是我院的特
色，开设已经 20年了，接诊了各
种有记忆减退主诉的患者，到目
前为止，我科诊治的病人当中，
被诊为很可能阿尔茨海默病的

最年轻患者是一位 37岁的女性，
其他绝大部分以记忆减退来就诊
的中青年患者，最后都被确认是
神经梅毒、亨廷顿病、自身免疫性
脑病等少见病症。”

“我们确实知道，南美洲的一
些人携带的稀有基因几乎保证了
他们在 35岁到 65岁之间 100%有
可能患早发性阿尔茨海默病。对
于我们其他人来说，有失智症家
族史会使患失智症的风险增加
2~4倍。但命运不完全是基因决
定的。研究表明，即使你有失智
家族史，保持良好的生活方式
——比如饮食、起居规律，做有氧
运动增强心肺功能——也可以降
低患阿尔茨海默病的风险。”

那么，问题来了，记忆减退是
痴呆吗？

记忆是指信息在脑内储存和
提取的过程，通俗点讲，就是把各
种信息存到脑子里，在需要的时
候能够迅速取出来。人的记忆力
随着年龄的增长通常会逐步减
退，通常在 50岁后开始会有所感
觉，50~60岁间变化不大，70岁以

后记忆减退的情况会有所加快。
通常，我们称之为生理性记忆减
退，当由于某些原因导致记忆减退
加速（比同龄人差太多或比自己以
前差太多），那就是病理性记忆减
退，当严重到一定程度，我们就称
之为痴呆。

生理性记忆减退的表现：生理
性记忆减退是一种自然现象，与进
入中老年有一定关系，是由于老年
人的注意资源减少，不能调整记忆
策略以及提取异常导致的。其特
点是程度较轻，经提醒或过后能想
起来，发展到一定程度后一般不再
继续发展。对时间、地点、人物关
系和周围环境的认知能力丝毫未
减，到医院做正式的记忆检查结果
通常正常。日常生活可以自理，对
记忆下降相当苦恼，为了不致误
事，常记个备忘录。虽然也会给中
老年人工作和生活带来不便，但一
般说来，对工作、学习和日常生活
不致于产生很大影响。

记忆减退如何处理？首先，要
及时就医，评估记忆减退程度，找
出原因所在。对于情绪问题引起

的，往往需要专科医生进行心理
疏导。必要时服用少量改善情
绪药物，随着情绪的改善，记忆
力往往会慢慢转好。对于酒精
或药物所致记忆减退，通常要在
精神专科医生的协助下停用这
些物质。再经过补充 B 族维生
素、改善脑细胞代谢，记忆会有
所改善。

对于阻塞性睡眠呼吸暂停，
建议及早查找病因，通过做手术
或戴呼吸机来改善，减少对记忆
等的影响。

目前对于脑血管性认知功能
减退，及早干预、及早治疗，预后
会较为乐观。所以，如果一个神
经内科医生给你做有关记忆测试
的问卷，千万不要觉得是多此一
举，有时你自己没有记忆减退的
体会，但是复杂的问卷可以发现
你某些记忆方面的不足。

阿尔茨海默病患者早期通常
有记忆减退、个性改变的表现。
那些早期有轻微记忆减退主诉的
老人，需要到记忆门诊进行记忆
力测查和头颅影像学检查。早期

发现、早期足量足疗程药物治疗，
不但可以延缓记忆减退，对患者
的生活料理能力、社会功能、患者
和家人的生活质量都有较好的效
果。

积极预防和治疗高血压、心
脏病、糖尿病、高血脂、抑郁症、
睡眠障碍等疾病可以降低患痴
呆的风险。治疗睡眠呼吸暂停
——这种情况会导致呼吸在睡眠
中反复开始和停止，使良好的休
息变得困难。接受睡眠呼吸暂
停的治疗可以恢复睡眠，改善脑
缺氧，让人在白天更容易集中注
意力。张滢在门诊中发现多例
被家人认为患了痴呆的患者，经
检查有严重的睡眠呼吸暂停，经
过相应治疗后有了明显的改
善。保持健康的生活方式——有
证据表明，少饮酒、少抽烟、地中
海饮食和有规律的体育锻炼可
能有助于降低认知能力下降和
痴呆的风险。例如，锻炼已被证
明可以改善一些与思考相关的
功能。反过来，它可能会推迟发
生痴呆的时间。

春节期间走亲访友互相拜年是传
统风俗。国家级社会体育指导员、健身
气功国家一级裁判员顾为众到龙游女
儿家“走亲”期间，大部分时间都泡在衢
州市健身气功协会龙游站点的太极馆
里给健身爱好者做现场授课。主要为
大家讲解了健身气功·八段锦及健身气
功·大舞的功法原理和习练方法，还对
个别不规范的姿势进行了耐心的指导
和纠正。

经过顾老师一周时间的指导示范、

学员们的认真学习领悟，龙游站点“八
段锦”健身气功习练已整齐有序，章法
有度，大有长进，新功法大舞也基本掌
握动作要领。

“真的非常感谢健身气功协会的顾
老师，给了我们专业的指导，让我受益
匪浅。我一定坚持练下去，争取参加今
年的站点联赛，希望能够取得好成绩。”
健身气功爱好者李忆梅说，这个春节特
别有意义。（上图左一顾为众正指导学
员规范动作） 通讯员陶弘 摄

咖啡树原产于非洲埃塞
俄比亚西南部的高原地区，作
为一种外来热带植物，咖啡在
我国很晚才被引种，中医药典
籍中也鲜有记载。

中医认为，芳香类物质能
提神醒脑，而苦味入心经，因
此，常饮咖啡有提神醒脑、消
除疲劳的作用，非常适合上班
族。现代医学研究认为，咖啡
易通过血脑屏障，刺激中枢神
经，可使头脑更为清醒，反应
灵敏，提高工作效率。

咖啡味辛、性温，辛能散
湿，温能助阳，有助肾阳利水
的作用，可以提高排尿量，消
除腹胀水肿。因此，有中医用
中药配合咖啡日常饮用来调
治湿热痢疾或前列腺增生伴
有湿热者，疗效甚佳。尤其前
列腺增生患者，常饮咖啡还有
止痛和抗增生作用。

那么，如何健康喝咖啡
呢？

饮用咖啡要有度：建议每
天清晨饮用1杯即可。过量饮
用会影响正常的睡眠，降低妇
女受孕几率，还可能造成骨质
疏松。

切忌空腹喝咖啡：咖啡
会刺激胃酸分泌，尤其是有
胃溃疡的人更应谨慎。咖啡
不可与布洛芬同吃。布洛芬
对胃黏膜有刺激作用，而咖
啡的咖啡因也会刺激胃黏
膜，促进胃酸分泌。如果服
用布洛芬后立即喝咖啡，会
加剧对胃黏膜的刺激。咖啡
作为一种饮品，饮用时要根
据个体情况适可而止。在营
养学中强调均衡饮食，少用
辛辣刺激食物。

有心脑血管疾病的患者
不宜长期或大量饮用咖啡：因
为咖啡中的咖啡因可能导致
血压上升，若再加上情绪紧
张，就会产生危险的叠加效
果，高血压患者应避免在工作
压力大的时候喝含咖啡因的
饮料。

咖啡加奶更加美味：喝咖
啡时可以加一点牛奶，尤其中
老年人，不仅能让口味更加润
滑，还可以防止骨钙流失，预
防骨质疏松。

（本文由浙江中医药大学
附属第一医院主任药师王建
平进行科学性把关）

想不起昨天做了啥，一转眼就不知道手机放哪……

记忆力减退是痴呆吗？

痘印、疤痕毁颜值

“美丽人生”试试这几款“磨皮大法”

韩超
浙江中医药大学

附属第二医院（浙江
省新华医院）整形美
容科副主任，副主任
医师。擅长精细化面
部精雕，眼整形美容，
鼻整形美容，面部轮
廓整形，瘢痕治疗，隆
胸，体型雕塑，自体脂
肪填充等项目。

九旬老人“阳康”后幻觉缠身

不妨为老人
做个大脑健康体检

提神醒脑燥湿利水

咖啡也是
一味好“中药”

女性健康

不穿内衣
会胸下垂吗？

吃饱撑着除了变胖
还有很多危害

走“亲”不忘做公益


